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ब्राक्कथन 


जितना विपुल आध्यात्मिक साहित्य भारत में उपलब्ध है, विश्व के किसी अन्य 
देश में नहीं मिलता। येद संसार की सबसे प्राचीन पुस्तक मानी गई है। भारत के ऋषियों 
ने घोर तप द्वारा अपने अस्तर्‌ में इनकी ऋचाओं का 'अ्रवण' किया, अतः ये अपौरुषेय 
कहे जाते हैं और ' श्रुति, ' अंग में आते हैं। वेद चार हैं--ऋक्‌, यजु:, साम और अथर्व। 
इन चारों वेदों में लगभग 20,000 ऋचाएं हैं। प्रत्येक वेद के चार भाग हैं--संहिता या 
मंत्रभाग, ब्लाह्मण ग्रंथ जिनमें धार्मिक कृत्य सम्मिलित हैं; आरण्यक जो ब्राह्मणों के 
अन्तिम भाग हैं, जिन्हें वनों के शान्त वातावरण में अध्ययन करना अभीष्ट है; और 
उपनिषद्‌ जिनमें विशुद्ध ज्ञान का प्रतिपादन किया गया है। छः वेदांग हैं--शिक्षा, 
व्याकरण, निरुक्‍्त, छंद, ज्योतिष और कल्प। उनके चार परिशिष्ट हैं--पुराण, न्याय, 
मीमांसा और धर्मशास्त्र। प्रत्येक का अपना विस्तृत साहित्य है, जैसे 8 पुएण और 
उनके 48 ही डप-पुराण हैं, कितने ही धर्मशास्त्र हैं जो 'स्मृति' कहलाते हैं जैसे 
“मनुस्मृति' आदि। इस तरह 4 मुख्य विद्याएँ बताई गई हैं-- 

अड्जभगनि वेदाश्चत्वारों मीमांसा न्याय बिस्तर:। 
पुराणं धर्मशास्त्रें च विद्या होताश्चतुर्दश॥ 

इनके अतिरिक्त चार उपवेद हैं--आयुर्वेद, धनुर्वेद, गंधर्ववेद और अर्थशास्त्र। 
'विषय-वस्तु के अनुसार, विद्या दो प्रकार की मानी जाती है--अपरा और परा, जिन्हें 
कर्मकाण्ड और ज्ञानकाण्ड भी कहते हैं। अपरा लौकिक विद्या है जो सांसारिक धार्मिक 
कर्मों द्वारा मनुष्य को स्वर्ग तक ले जाती है, परा-विद्या ब्रह्मनज्ञान को साधना बताकर हमें 
जीवन-मरण के चक्र से मुक्त कर परमानन्द एवं अमरत्व की प्राप्ति में सहायक होती है। 
डपनिषद्‌ ज्ञानकाण्ड के अन्तर्गत आते हैं और ब्रह्म-ज्ञान की शिक्षा देते हैं। 

वैसे तो 200 से अधिक उपनिषद्‌ हैं, उनमें 408 मुख्य हैं और उनमें भी ॥7 
उपनिषद्‌ सर्वश्रेष्ठ माने गए हैं जिनके आदिशंकराचार्य ने भाष्य लिखे हैं। वे हैं--ईश, 
केन, कठ, प्रश्न, मुण्डक, माण्डूक्य, तैत्तिरीय, ऐतरेय, छान्दोग्य, श्वेताश्वतर और 
बृहृदारण्यक, कुछ विद्वान्‌ इनमें कौषीतकी उपनिषद्‌ भी जोड़ देते हैं। उपनिषद्‌ किसी 
धर्मविशेष या मतमतान्तर की चर्चा नहीं करते वे विशुद्ध सत, हक, 'ट्रथ', पूर्णता को 
प्राप्त करने की बात करते हैं। जे उस सत्‌ को ब्रह्म, ईश्वर, भूमा आदि नामों से पुकारते 
हैं, परमानन्द की खोज के उपाय बताते हैं जो “नित्य: सर्वगतः स्थाणुरचलो5यं 
सनातन: ' है। अत: किसी भी धर्म का अनुयायी इनके अध्ययन से लाभ उठा सकता है। 

मुगल बादशाह शाहजहाँ के सुपुत्र दारा शिकोह इनको पढ़कर मंत्रमुग्ध हो गए थे 
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और उन्‍होंने संस्कृत-विद्वानों की सहायता से लगभग 50 उपनिषदों का फ़ास्सी में 
अनुवाद किया। उन्हें पढ़कर फ्रांसिसी विद्वान्‌ झ्यु पेरों ने उनका लातिन में भाषान्तर 
किया! उसके बाद कितने ही पाश्चात्य विद्वानों की भारतीय आध्यात्मिक साहित्य में 
रुचि भड़क उठी! जर्मन विद्वान्‌ मैक्स म्यूलर ने 'सेक्रेड बुक्स आव द ईस्ट' नामक 
बुहद्‌ ग्रंथ लिखा। विश्व के जिन-जिन थिंद्वानों ने उपनिषदों का अध्ययन किया है, वे 
मंत्रमुग्ध हो गए। 
अधिकांश उपनिषद्‌ आज से लगभग 2500 वर्ष पूर्व रचे गए थे, पर वे शाश्वत 
सत्य की व्याख्या करते हैं जिनका महत्त्व जैसा तब था वैसा ही आज है और आगे भी 
रहेगा। फिर भी उस युग की मान्यताएँ एवं मूल्य आज की विचारधारा से भिन्‍न थे, न 
आज की प्रदूषण, भ्रष्यचार एवं आतंकवाद की समस्याएँ उस युग में इतना महस्त्व रखती 
थीं। उस समय के अनुष्ठान जो आज लोकप्रिय नहीं हैं, उन्हें डॉ० सहाय ने विशेष 
महत्त्व नहीं दिया है, साथ ही उपनिषदों के दर्शन को आज के युग से मिलाकर 
उपनिषदों की सार्थकता स्थापित की है। 
डॉ० बलदेय सहाय सेर्वतोमुखी प्रतिभा के धनी हैं। आप पुरात्त््वविदू, कला- 
समीक्षक, संगीत-समीक्षक एवं कवि हैं। आपने भारतीय सूचना सेवा से 4976 में 
अवकाश प्राप्त किया। जन-सम्पर्क इनका व्यवसाय रहा है और इन्हें कितने ही पुरस्कार 
मिल चुके हैं। इनकी १4 पुस्तकें प्रकाशित हो चुकी हैं जिनमें 'जन-संपर्क', काव्य- 
संग्रह 'मंथन' और ' भारतीय जहाज्ञरानी : एक ऐतिहासिक परिप्रेक्ष्य में' बहुचर्चित हैं। 
आपकी पुस्तक 'जीने की कला' के गत एक वर्ष में तीन संस्करण निकल चुके हैं। 
हिन्दी-उर्दू-अंग्रेजी में लगभग 2000 लेख प्रकाशित हो चुके हैं, और होते रहते हैं | 
सहाय जी का कहना है कि वर्तमान समस्याओं का मूल कारण है बढ़ता हुआ 
भौतिकवाद और धनोपार्जन को जीवन का मुख्य लक्ष्य मानना! इस मनोव॑त्ति को 
आध्यात्मिक मोड देना होगा जिसके लिए उपनिषदों का अध्ययन, प्रचार एवं प्रसार, 
अत्यन्त लाभदायक सिद्ध हो सकता है। अतः इन्होंने इस पुस्तक में ग्यारह प्रमुख 
उपनिषदों के चुने हुए मंत्रों की आधुनिक युग के परिप्रेक्ष्य में व्याख्या की है। मेरा 
अनुमान है कि उपनिषदों के दर्शन को दैनिक जीवन से जोड़ने का यह पहला एवं 
मौलिक प्रयास हैं। सहाय जी ने एक कुशल संचारक होने के नाते इस उत्तरदायित्व को 
बड़ी सफलतापूर्वक निभाया है। 
उनकी भाषा सरल और सटीक हैं। क्योंकि वे एक लेखक ही नहीं, साधक भी हैं 
इसलिए उन्होंने उपाख्यानों तथा ध्यान-सम्बंधी अपने निजी अनुभवों की चर्चा करते 
हुए, कितने ही दुरूह एवं दुर्बोध विषयों की मनोरंजक हंग से व्याख्या की है। मैंने 
जितनी पुस्तक पढ़ी है मुझे बहुत अच्छी लगी और मेरा विश्वास है कि पाठक भी इसको 
पसंद करेगे। जैसा लेखक ने कहा है, केवल जानना पर्याप्त नहीं है, जो जाना है उसे 
जीना आवश्यक है! 
--भहामण्डलेश्वर स्वामी असड्भानन्द सरस्वती 
साहित्य वेदान्ताचार्य, एम०ए० 


भूमिका 


हम सब आनन्द की खोज में लगे हुए हैं, पर सभी दुःखी दिखाई देते हैं। 
निर्धन यदि दरिद्रता से दुःखी है तो धनवान्‌ को अन्य कितनी ही परेशानिर्याँ हैं। 
नानकदेव जी ने ठीक ही कहा है : नानक दुखिया सब संसार। यदा-कदा हम 
सुखी तो हो जाते हैं, पर आनन्द अधिकांश लोगों की पकड़ में नहीं आता। हम 
यह मानकर चल रहे हैं कि 'सुख' वह है जो शरीर से सम्बंधित है, आता है और 
चला जाता है; पर ' आनन्द' आध्यात्मिक होता है, एक बार अनुभव कर लिया 
जाए तो फिर कभी जाता नहीं | हमारी ज्ञानेन्द्रियाँ निरन्तर अपने-अपने विषयों की 
ओर दौड़ती रहती हैं--आँखें सौन्दर्य निहारना चाहती हैं, कान संगीत या मधुर 
वाणी सुनना चाहते हैं इत्यादि! जब वांछित वस्तु मिल जाती है, हम सुख अनुभव 
करते हैं; जब नहीं मिलती या मिलकर बिछड़ जाती है, तब दु:ःख। यह 
स्वाभाविक भी है; इन्द्रियाँ बहिर्मुखी जो हैं। पर हम जो कुछ चाहते हैं वह सब- 
कुछ मिल तो सकता नहीं, इसलिए इन्द्रियों की इस ललक पर नियंत्रण रखना 
आवश्यक है और धीरे-धीरे अभ्यास द्वारा हम इन्हें अन्तर्मुखी भी बना सकते हैं। 
इसी तरह हमारा मन भी नित-नए मनसूबे बनाता रहता है; बिना इच्छाओं के 
जीवन नीरस हो जाएगा। इच्छाओं की पगड्डंडी पर ही जीवन चलता है। पर अपनी 
इच्छापूर्ति में इम किसी अन्य का पैर तो नहीं कुचल रहे, अथवा प्राकृतिक सम्पदा 
को तो हानि नहीं पहुँचा रहे--इसका ध्यान रखना होगा। अत: हमें आकांक्षाओं पर 
भी अंकुश लगाना ज़रूरी है। 

कुछ समय से ऐसा देखा जा रहा है कि “नियंत्रण, 'अंकुश' जैसे बिचारों 
को रूढ़िवादी माना जाने लगा है। आज की युवा पीढ़ी के कोष में जैसे ये शब्द हैं 
ही नहीं। मुक्त बातावरण, खुले विचार, मनमाना व्यवहार-कुछ ऐसी है वर्तमान 
संस्कृति, और इस खुलेपन की ओट में जैसे उच्छुंखलता नृत्य कर रही है। सारे 
विश्व में, सारे समाज में, सारे व्यवसायों में अनुशासनहीनता का बोलबाला है। 
इस प्रवृत्ति को ऑस्ट्रिया के मनोवैज्ञानिक सिम्मंड फ्रायड (856-4939) के 
सिद्धान्तों से काफ़ी बल मिला। उनका कहना है कि मानव की मूल प्रवृत्तियाँ 
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'पाशबिक हैं और उनमें यौनप्रवृत्ति सबसे अधिक बलवती है। सभ्य समाज में रहते 
हुए हम मनमानी तो कर नहीं सकते, और शालीनता बर्तने में कुछ प्रवृत्तियों को 
दबाना होता है । इस दमन से अचेतन और अर्धचेतन मन में गाँठें पड़ जाती हैं और 
वजह विभिन्न रोगों के रूप में उभरकर सामने आती हैं। इन कठिनाइयों से बचने का 
साधारण उपाय है कि अपनी प्रवृत्तियों को--जिनमें स्वच्छन्द संभोग भी शामिल 
है--खुली छूट दे दी जाए। यह ठीक है कि फ़ायड के जीवनकाल में डनके ही 
कुछ विशिष्ट शिष्यों एडलर और युंग ने उनकी इन मान्यताओं का खुलकर 
विरोध किया, फिर भी फ्रायड का प्रभाव चल ही रहा है। इस मनोवृत्ति से 
नैतिकता को बहुत बड़ा धक्का लगा है। बैसे भी, इन्द्रियों का अपने विषयों की 
ओर लपकना बहुत आसान है। उनको अन्तर्मुखी करने या उनको नियंत्रित करने 
के लिए प्रयत्न करना पड़ता है। इन्द्रिय-सुख भोगने के लिए जैसे भी हो 
धनोपार्जन करना जैसे मानब-जीवन का परम लक्ष्य बन गया है। इस ग्रतिस्पर्था में 
यदि सशक्त व्यक्ति या राज्य को, दुर्बलों को रौंदना भी पड़े, या प्रकृति को हानि 
पहुँचे, तो भी उसे कोई आपत्ति नहीं है। इस विचारधारा का परिणाम यह है कि 
भूलोक के एक-तिहाई लोग प्राकृतिक सम्पदा के दो-तिहाई भाग का उपभोग कर 
रहे हैं और विश्व की कुल जनसंख्या का छठा भाग--लगभग एक' अरब से 
अधिक प्राणियों को दो समय पेट-भर भोजन प्राप्त नहीं होता, और पृथ्वी का तो 
जैसे बलात्कार हो रहा है। 

सन्‌ 997 में प्रकाशित दुनिया की दशा ('स्टेट ऑब द बर्ल्ड)) में 
क्रस्टाफर फ्लेविन बताते हैं कि 4992 और 997 के अन्तराल में इस पृथ्वी के 
बड़े-बड़े कितने ही वनों का सफ़ाया हो गया, उनमें आरक्षित कितनी ही 
वनस्पतियों तथा पशु-पक्षियों की जातियाँ लोप हो गई, निरन्तर बढ़ती जनसंख्या 
को रहने के लिए स्थान जो चाहिए था। बीसवीं सदी के आरम्भ में विश्व की 
कुल आबादी । अरब 60 करोड़ थी जो सदी समाप्त होते-होते 6 अरब से 
अधिक हो गई। धरती की सीमित सम्पदा पर अधिक दबाव पड़ रहा है। इसी 
परिप्रेक्ष्य में लेस्टर ब्राउन बताते हैं कि विश्व का पक्षीधन दिनोंदिन कम होता जा 
रहा है। लगभग 9600 प्रजातिथों में अब केवल 3600 ही टिकी हुई हैं, शेष का 
हास हो रहा है और 000 जातियाँ तो नष्टप्राय हो गई हैं| बढ़ते हुए जल-प्रदूषण 
के कारण, समुद्री मछलियों के जीवन का संकट गहरा हो गया है और बहुत-से 
अन्दरूनी तथा तटीय समुद्र जैसे अरल-सी, कैस्पियन-सी, ब्लैक-सी का जीवन- 
काल तेज्जी से घट रहा है। वायु-प्रदूषण तो इतना अधिक बढ़ गया है कि 
बड़े-बड़े नगरों में जवसाधारण चेहरे पर नक्राब पहनने लगे हैं. बायुमण्डल विकृत 
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हो गया है, वायुमण्डल की 'ओज्ोन' परत झीनी होती जा रही है जिससे 
विकिरण, 'रेडियेशन' में वृद्धि हो रही है। 

सन्‌ 995 में साहित्य-सिधु प्रकाशन, बंगलौर द्वारा प्रकाशित एक पुस्तक 
“इन द बुडूस आव ग्लोबलाइजेशन' में श्री रामास्वामी बताते हैं कि सबसे अधिक 
प्रदूषण विकसित देश फैला रहे हैं, इसलिए उसकी रोकथाम में उनका ही बहुत 
बड़ा उत्तरदायित्व है। उनके मतानुसार 950 और ॥987 के बीच अमरीका ने 
जातावरण में 40 अरब टन कार्बन गैस छोड़ी, यूरोप ने 23 अरब टन और भारत ने 
केवल 3 अरब टन | उनका सुझाव है कि विश्व के देश जो आज लगभग 26 लाख 
करोड़ रुपया अस्त्र-शस्त्र बनाने में व्यय कर रहे हैं, यदि उसका शर्ताश, या 
सहस्रांश भी प्रदूषण कम करने पर ख़र्च करें तो काफी सुधार हो सकता है। कुछ न 
कुछ तो करना ही पड़ेगा, और बहुत शीघ्र ही, क्योंकि उल्टी गिनती शुरू हो गई है 
और यह शोभनीय शस्य-श्यामला पृथ्वी ही संकट में नहीं है, साथ-साथ मानव- 
जाति भी प्रलय के कगार पर बैठी है। केवल अगले 80 वर्षो में विकासशील देशों 
के जलवायु में परिनर्तन के कारण 28 करोड़ टन अनाज की डपज कम हो जाएगी 
जिसका मूल्य 56 अरब 60 करोड़ डॉलर आँका गया है-- यह सूचना इस वर्ष 
(2004) के 4 जुलाई के पायनियर समाचारपत्र में दी गई है जिसका आधार 
27वीं सदी में जलवायु का सार्वभौम कृषि पर प्रभाव की रपट है। 

इस अनन्त ब्रह्माण्ड में केवल पृथ्वी ही ऐसा ग्रह है जहाँ चिन्तनशील मानव 
बसे हुए हैं। ब्रह्माण्ड की विशालता को स्वर्गीय सर फ्रेड हॉयल खगोल-शास्त्री 
ने बड़ी सुन्दर उपमा द्वारा दर्शाया है। वह कहते हैं : मान लीजिए आप एक बड़े 
उद्यान में बैठे हैं और आपके चारों ओर दो मील तक दो-दो गज्ञ की दूरी पर 
मधुमविखरयोँ फैली हुई हैं। अब एक-एक मधुमक्खी को आप आकाशगंगा-- 
*गेलैक्सी मान लीजिए और प्रत्येक आकाशगंगा में हमारे जैसे सैकड़ों सूर्य, 
उनके ग्रहमण्डल और करोड़ों नक्षत्र होते हैं--कुछ ऐसा विस्तार है हमारे ब्रह्माण्ड 
का। इन समस्त मंदाकिनियों के किसी भी सौरमण्डल के एक भी ग्रह पर 
चिन्तन-मननशील प्राणियो का अभी तक पता नही चला है यद्यपि इस मनोरंजक 
विषय पर काफ़ी खोज की गई है, और आज भी अनुसंधान चल रहा है। स्पेन्सर 
जोन्स ने अपनी पुस्तक दूसरे लोकों पर जीवन' (लाइफ ऑन अदर वल्डूर्स '- 
१955) और स्टीफेन डोल ने “मानव के रहने योग्य ग्रह' ('हैबिटेबिल प्लेनेट्स 
फॉर मैन -964 ) में इस विषय पर विशेषरूप से काम किया है। और भी कितने 
ही खगोलकज्ञ कार्यरत हैं। केवल फ्रेन्श डी० कोहन का यह निर्णय है (१972) 
कि 22 प्रकाशबर्ष की परिधि में कम से कम 43 ऐसे ग्रह अवश्य होने चाहिएँ 
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जिन पर मेधावी मानव रहते हों। कितने ही वर्षो से अमरीकी खगोलज्ञ कार्ल 
सगन सारी धस्ती पर उचित स्थानों पर शक्तिशाली 'एन्टिना' लगाकर अन्तरिक्षीय 
संदेशों को ग्रहण करने का प्रयत्न कर रहे हैं, पर अभी तक कहीं से कोई भनक 
सक नहीं मिली है। अतः यही मानना पड़ेगा कि इस अपार ब्रह्माण्ड में हमारी 
सुन्दर पृथ्वी अनूठी है, अद्वितीय है, अपूर्व है, अथवा इसको सुरक्षित रखना हमारा 
उत्तरदायित्व ही नहीं है, परम कर्त्तव्य है, नितान्त आवश्यक है। 

विश्व के चिन्तक इस गंभीर संकट से भलीभाति परिचित हैं। आबादी की 
रोकथाम और प्रदूषण को कम करने के बड़े-बड़े कार्यक्रम बन रहे हैं। सन्‌ 
4992 में रियो-दि-जनेरो में पृथ्वी शिखर सम्मेलन आयोजित किया गया! उस 
सम्मेलन के कुछ महत्त्वपूर्ण सुझाव थे : वायु और जल के प्रदूषण को रोकने के 
लिए तुरन्त कदम उठाए जाएँ, विषैली और रेडियोधर्मी रसायनों के रिसाव पर 
एकदम रोक लगा दी जाए, रेगिस्तानी एवं बरमाती प्रदेशों की रक्षा की जाए तथा 
कुपोषण को दूर किया जाए। नौ वर्ष हो गए, पर कहा जाता है कि धन के अभाव 
करे कारण आशातीत प्रगति नहीं हो सकी। उसके पाँच बर्ष बाद ॥997 में 
प्रीनहाउस गैसों को कम करने के लिए क्योदों प्रोटोकोल तैयार किया गया, पर 
विश्व के सबसे शवितशाली एवं प्रभावशाली देश अमरीका ने इसके प्रारूप पर 
अभी तक (200१) हस्ताक्षर नहीं किए हैं। प्रदूषण को रोकना तो आसान है, पर 
एक बार यह फैल जाए तो उसको हटाना बहुत कठिन है। इसी तरह जनस्पतियों 
तथा पशु-पक्षियों की प्रजातियों की रक्षा करना अपेक्षाकृत सरल है, पर जो 
जातियाँ नष्ट हो गई हैं उनको पुनः जीवनदान देना असम्भव है। मानव-जाति को 
संकट का बोध तो है, पर 'बिकास' के विकृत रूप पर विजय प्राप्त करने की 
क्षमता नहीं है। हम भौतिक उन्नति को ही विकास मान बैठे हैं, इन्द्रिय-सुख- 
प्राप्ति के भीछे दौड़ने को ही जीवन का परम लक्ष्य समझने लगे हैं और उस 
क्षणिक सुख को ही 'आनन्द' की संज्ञा देने लगे हैं। जब तक हम आध्यात्मिक 
उन्नति को अपना लक्ष्य नहीं बनाएँगे, भौतिकवाद हमें साधारण सुख देने में भी 
असमर्थ रहेगा। एक पाश्चात्य दार्शनिक का कहना है--'' आनन्द को अन्दर पाना 
'कठिन है, पर बाहर पाना असम्भव है।”' 

अब जलवायु के बढ़ते प्रदूषण तथा कार्बन डाइऑक्साइड' और 
“मोनोक्साइड ' जैसी जिषैली गैसों के स्लाव से स्वयं पृथ्वी का तिल-तिल क्षय हो 
रहा है और वह बड़ी तीजत्र गति से प्रलय की ओर बढ़ रही है। विश्व के विद्वानू 
और चैज्ञानिक इस संकट को देख रहे हैं और उसकी रोकथाम के लिए भरसक 
प्रयत्नशील हैं| राष्ट्रीय एवं अन्तर्राष्ट्रीय सम्मेलनों का आयोजन किया जा रहा है, 


43 


वहाँ प्रस्ताव पारित किए जाते हैं, परामर्श दिए जाते हैं, विश्व की सरकारों तथा 
गैर-सरकारी संस्थाओं से उनको लागू करने का अनुरोध किया जाता है, पर जिस 
रफ्तार से सुधार हो रहा है उससे कहीं अधिक तेजी से क्षति बढ़ रही है। 

इस बिडम्बना का मुख्य कारण यह है कि सारे प्रयत्न, समस्त कार्यक्रम 
भौतिक स्तर पर हो रहे हैं। शिल्प-वैज्ञानिकों से परामर्श किया जा रहा है। के 
प्रदूषण को कम करने या रोकने के नए-नए यंत्र बना रहे हैं जो कल-कारखानों 
और चिमनियों में लगाए जा रहे हैं। इन उपायों से थोड़ी-बहुत बचत हो रही है । 
पर परमावश्यक है मानव की वर्तमान मानसिकता को बदलने की, उसमें आमूल 
परिवर्तन लाने की और उसकी मनोवृत्ति में आध्यात्मिक पुट प्रतिष्ठित करने की | 
हमें अपने जीवन का परम लक्ष्य पुन: निर्धारित करना होगा, मन के उद्दण्ड घोड़े 
को लगाम लगानी होगी, इच्छाएँ सीमित करनी होंगी, यह हृदय-पटल पर अंकित 
करना होगा कि आनन्द बाहरी दौड़-धूप में नहीं है, अन्तर्मुखी होकर अन्दर ही 
अनुभव करना होगा। ममता, मोह, मत्सर, ईर्ष्या, प्रतिस्पर्धा में आनन्द नहीं है। 
धनोपार्जन में परिश्रम, धन को संभालकर रखने में कठिनाई और उसके व्यय करने 
में भी समस्या! भगवान्‌ ईसू ने कहा है कि एक ऊँट सुई की आँख से भले ही 
निकल जाए, पर एक धनवान्‌ ईश्वर के साम्राज्य में प्रजेश नहीं कर सकता। 

विश्व के बुद्धिजीवियों ने इस विषय पर काफी चिन्तत-मनन किया है। 
आज के पाश्चात्य मनीषियों में एरिक फ्रॉम, ह्ाइट हेड, शूमेकर आदि अनेक 
विद्वान्‌ हैं जिन्होंने विज्ञान के साथ-साथ धर्म की भी दुहाई दी है और इस बात पर 
बल दिया है कि अल्पमान्ना ही सुन्दर है, संयम एवं सन्तोष में ही सुख है, पल- 
पल परिवर्तनशील जगत के पीछे जो सत्य झाँक रहा है उसके दर्शन का भी प्रयत्न 
करो। यदि हम अपनी पृथ्वी को सुरक्षित एवं निरापद रखना चाहते हैं, सहज ही 
स्थायी सुख प्राप्त करने के इच्छुक हैं और परमानन्द का स्वाद लेना चाहते हैं तो 
हमें अपनी जीवनधारा को अध्यात्म की ओर मोड़ना होगा। यदि इस लक्ष्य की 
ओर अग्रसर होंगे तो साधारण सांसारिक सुख तो अनायास ही मिलते रहेंगे। उसके 
लिए अर्धशास्त्र, राजनीति, प्रबंधकौशल आदि के साथ-साथ हमें आध्यात्मिक 
पुस्तकों का भी अध्ययन करना आवश्यक है। हमारी तो यह मान्यता है कि लिश्व 
के मनीषियों द्वारा रचित ये ग्रंथ, माध्यमिक शिक्षा के स्तर से ही पादयक्रम में 
सम्मिलित होने चाहिएँ जिससे किशोर अवस्था में सुन्दर संस्कार पड़ जाएँ। हम 
'किसी धर्म-विशेष की शिक्षा की ब्ात नहीं कर रहे; सार्वभौमिक, सर्वव्यापक्, 
शुद्ध दर्शन तथा नैतिक पाद्यक्रम पर बल दे रहे हैं जिसके द्वारा विद्यार्थीगण अपने 
जीवन का उचित लक्ष्य निर्धारित कर सकें. 
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आनन्द की खोज प्राचीन भारत के मनीषियों का सबसे प्रिय विषय रहा है | 
वे आनन्द ही नहीं, सच्चिदानन्द की खोज के अनुसंधान में लगे रहे। जे प्राकृतिक 
वातावरण में रहना पसन्द करते थे और प्रकृति से प्रेम ही नहीं, उसकी उपासना 
करते थे। विश्व की सबसे प्राचीन पुस्तक ऋग्वेद में प्राकृतिक विभूतियों के स्तवन 
में अति सुन्दर काव्यमय ऋचाएँ हैं। सच्चिदानन्द की प्राप्ति के लिए उन्होंने जो 
पद्धति अपनाई, वह आज की वैज्ञानिक विधि से भिन्‍न थी। उनकी मान्यता थी कि 
सह परम सत्य सर्वत्र विद्यमान है, पर उसका अनुभव करने के हेतु हमें कहीं बाहर 
नहीं जाना है, अन्दर झाँकना है एवं आत्म-अन्वेषण करना है। उसकी प्रक्रिया है 
बाहर के विषयों से मन को हटाकर आत्मा के सत्य पर ध्यान द्वारा मन को स्थिर 
करना! जैसे-जैसे मन जमने लगेगा, विकार--काम, क्रोध, लोभ, मद, मत्सर 
आदि--क्षीण होते जाएँगे और हम निर्मल आनन्द की ओर बढ़ते जाएँगे। 
एक बात और स्पष्ट कर दें। भारत के कितने ही ऋषि विवाहित थे, उनके 
परिवार थे, जैसे उद्दालक, याज्ञवल्क्य, आदि। वे गुरुकल चलाते थे, ऋषि-पत्लियाँ 
शिष्यों की देखभाल करती थीं, जैसी उस युग में प्रथा थी। तात्पर्य यह कि 
आत्मज्ञान के मार्ग पर चलने के लिए, घरबार छोड़ना, बनों में वास करना नितान्त 
आवश्यक नहीं है; मनोबृत्ति को बाओ्छित मोड़ देना आवश्यक है। जैसे भी भारत 
के शास्त्रों में चार आश्रमों का विधान है। जीवन के पहले 25 वर्ष तक अपने तन 
और मन को स्वस्थ रखते हुए विद्या प्राप्त करना है। अगले लगभग 25 वर्ष में 
गृहस्थाश्रम में विवाह कर अपने बच्चों का धनोपार्जन द्वारा लालन-पालन करना 
है, समाज तथा विद्वानों एवं सन्‍्त-महात्माओं की सेवा करना है, अतिथि-सत्कार 
'का ध्यान रखना है। उसके बाद घर चलाने का उत्तरदायित्क अपनी सनन्‍्तान को 
सौंपकर वानप्रस्थ आश्रम में अधिकाधिक्‌ सत्य की, सच्चिदानन्द की खोज में 
चिन्तन-मनन करना है, और फिर यदि चाहें तो किसी एकान्तवास में चले जाएं या 
घर में रहकर ही सारा समय पूजा-अर्चना-ध्यान तथा समाज-सेवा में लगाएँ। इस 
सामाजिक व्यवस्था पर विश्व के अन्य समाजशास्त्री भी विचार कर सकते हैं | 
इसकी बेद-शास्त्र में काफी चर्चा है। 
वैदिक साहित्य की अन्तिम कड़ी उपनिषद्‌ हैं, इसलिए इनको वेदान्त भी 
कहते हैं। ये किसी विशेषधर्म अथवा मतमतान्तर से सम्बन्धित नहीं हैं। इनमे 
'बिशुद्ध दर्शन की व्याख्या की गई है। इनका संदेश समस्त मानव-जाति के लिए है 
और ये केवल भारत नहीं, सारे विश्व की धरोहर हैं। इनमें मानव-मस्तिष्क के 
अपूर्य, उदात्त, उत्कृष्ट विचार हैं। विश्व के जिन-जिन विद्वानों ने इनका थोड़ा- 
बहुत अध्ययन किया, जे मंत्रमुग्ध हो गए। जर्मन दार्शनिक शोपनहार (788- 
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4860) ने तो अभिभूत होकर यहाँ तक कह दिया है कि '“उपनिषद्‌ मेरे जीवन 
'का सहारा रहे हैं और मेरी मृत्यु का अवलम्बन रहेंगे ।” इनमें अत्यन्त योपनीय 
आत्मज्ञान को बड़े सरल एवं सुन्दर ढंग से ज्ह्यवेत्ता ऋषियों ने परम प्रिय शिष्यों 
को पास बैठाकर (उप+नि+षद्‌) समझाया है। उन दिनों पुस्तक-पोथी तो थी 
नहीं, अत: बोले हुए शब्द का बहुत बड़ा महत्त्व था। जो गुरु कहते थे, शिष्य उन 
शब्दों को पूरे मनोयोग से सुनते-समझते थे और अपनी अमूल्य धरोहर की तरह 
सँजोकर हृदय में स्थापित कर लेते थे। कितने सौभाग्य की बात है कि आज यह 
उपनिषद्-ज्ञान हमें पुस्तकाकार उपलब्ध हैं, साथ ही उन पर अनेक टीकाएँ और 
भाष्य भी मौजूद हैं। हमें इनका पूरा लाभ उठाना चाहिए। हमारी मान्यता है कि 
यदि हम इस सुन्दर पृथ्वी को--और साथ ही सम्पूर्ण मानव-जाति को, जो इस 
समय विध्वंस के कगार पर टिकी हुई है--सर्वनाश से बचाना चाहते हैं तो हमें 
उपनिषदों के संदेश का यथासम्भंव प्रचार एवं प्रसार करना चाहिए। 

यों तो 200 से अधिक उपनिषद्‌ कहे जाते हैं, पर भारत की अदयार स्थित 
'थियोसॉफिकल सोसाइटी ने 200 प्राप्य उपनिषदों की सूची तैयार की है। इनमें 
१08 महत्त्वपूर्ण माने जाते हैं, पर प्रातःस्मरणीय आदिशंकराचार्य ने केवल १॥ 
उपनिषदों पर भाष्य लिखा है, और बे सर्वमान्य हैं। उन उपनिषदों के नाम हैं-- 
ईश, केन, कठ, प्रश्न, मुण्डक, माण्डूक्य, तैत्तिरीय, ऐतरेय, छान्दोग्य, बृहदारण्यक 
और श्वेताश्वतर। वैसे उन्होंने कौशीतकी, जाबाल, भहानारायण एवं पिंगल 
उपनिषदों की भी चर्चा की है। वेदों की संहिताओं में जहाँ ज्ञान, कर्म और 
उपासना का सुन्दर समन्वय है, वहाँ ब्राह्मण-भागों में कर्मकाण्ड एवं धार्मिक 
अनुष्ठानों की व्याख्या की गई है, पर उपनिषदों में केवल ज्ञानकाण्ड का ही 
विवेचन है और शुद्ध दर्शन का बड़े मनोरजंक ढंग से प्रतिपादन किया गया है। 
कितने ही उपनिषदों का अंग्रेज़ी तथा जर्मन भाषाओं में अनुवाद हो चुका है और 
कुछ का अन्य भाषाओं में भी। मुगल शहज़ादे मुहम्भद दारा शिकोह को 
उपनिषदों से इतना लगाव था कि उन्होंने लगभग 50 उपनिषदों का फारसी भाषा 
में अनुजाद कर डाला (656-57) जिनका झयूपेरों ने लातिन में अनुवाद किया 
(१80-02) । ब्रिटिश बिदट्ठान्‌ कोलब्रुक ने 52 उपनिषद्‌ संगृहीत किए। उन्होंने 
उपनिषदों का अध्ययन किया तो वे उनसे अत्यन्त प्रेरित हुए। अमरीकन कवि 
बाल्ट ह्विदमेन कहते हैं कि '“उपनिषदों में प्रतिपादित विचार समस्त मानव- 
जाति, समस्त युगों तथा समस्त प्रदेशों के लिए सराहनीय हैं '' अर्थात्‌ इनका सदेश 
सार्वभौमिक एवं सार्वकालिक है, बह कभी फीका नहीं पड़ता और प्रत्येक व्यक्ति 
उनसे लाभ उठा सकता है। 


भारत के भूतपूर्य राष्ट्रपति डॉ० राधाकृष्णन उपनिषदों का रचनाकाल ई० 
पू० 800-300 नियत करते हैं। उनके मतानुसार ऐतरेय, कौशीतकी, छान्दोग्य, 
केन, तैत्तिरीय, बृहदारण्यक, ईश और कठ उपनिषदों की रचना ई० पू० आठ- 
सात शतक में हुई होगी। अतः महात्मा बुद्ध एवं महात्मा महावीर ने इनका अवश्य 
अध्ययन किया होगा। सारे उपनिषद्‌ वैदिक साहित्य की श्रुति-श्रेणी में आते हैं। 
इनको कब लिपिबद्ध किया गया यह कहना कठिन है। सब का लक्ष्य पूर्णता को, 
परमानन्द ब्रह्म को प्राप्त करना है और प्रत्येक उपनिषद्‌ ने इस विषय पर अपने- 
अपने अनूठे ढंग से प्रकाश डाला है। हमारे पूर्वजों में अत्यन्त रहस्यमय विषयों 
को बड़ी सरलता से प्रस्तुत करने की अद्भुत प्रतिभा थी। थे उपाख्यानों तथा 
कहानियों का सहारा लेकर विषय को मनोरजंक बना देते थे। ऋषि उद्दालक की 
अपने पुत्र श्वेतकेतु को विभिन प्रयोगों द्वारा शिक्षा, याज्ञजल्क्थ का अपनी 
पत्नियों के साथ संवाद, प्रतिभाशाली बालक नचिकेता का यमराज से जीवन- 
मृत्यु का रहस्य जानने का हठ आदि जिषय विषय विश्व-साहित्य में अपना 
विशिष्ट स्थान रखते हैं। यदि यह कहा जाए कि इतनी रहस्यमयी विद्या की ऐसी 
विशद व्याख्या विश्व में कहीं और देखने में नहीं आती तो अतिशयोक्ति नहीं 
होगी । उपनिषत्कारों ने जिस आदर्श को प्रस्तुत किया है वह सौन्दर्य की पराकाष्ठा 
है, ज्ञान का अन्तिम चरण एवं परम सत्य का दिव्य दर्शन है| 

पाश्चात्य एबं प्राच्य विद्वानों के दृष्टिकोण में अन्तर दर्शाते हुए महात्मा 
अरबिन्द स्पष्ट करते हैं कि एक का बल विश्लेषण पर रहता है, दूसरे का 
संश्लेषण पर सुन्दर डपमा देते हुए वे कहते हैं : '“पश्चिम-निवासियों का मन 
भूमध्यसागर के समान है जिसमें छोटे-छोटे द्वीप हैं, गोदियों हैं जहाँ व्यापारी माल 
चढ़ाते और उतारते हैं; पर पूर्वी प्रदेशों के विद्वानों का मन महासागर के समान है 
जहाँ अन्वेषक एवं र्ोजकर्ता, साहसी कोलम्बस की त्तरह, बड़ी यात्राओं पर 
निकल पड़ते हैं और नए-नए भूखण्डों का पता लगाते हैं।'' एक तर्क-घितर्क 
तथा प्रयोगों को प्रधानता देते हैं, दूसरे साथ-साथ अखण्ड ध्यान एवं अन्तःप्रज्ञा 
का भी सहारा लेते हैं। एक तो उसे ही मानते हैं जो आँखों अथवा यंत्रों द्वारा देखा 
जा सके, या उसका अनुमान लगाया जा सके, दूसरों की मान्यता है कि 
अन्तःप्रज्ञा--| इन्ट्यूशन---भी एक विश्वसनीय क्षमता है जिसे अटूट ध्यान द्वारा 
विकसित किया जा सकता है। दोनों का उद्देश्य यथार्थ को, सत्य को जानना है-- 
और दोनों के निष्कर्ष भी बहुत-कुछ मिलते-जुलते हैं, पर मार्ग भिन्‍न हैं। संसार 
के कितने सम्त-महात्मा तथा दार्शनिक हैं जो पूरे आत्म-विश्वास से यह कह 
सकें जैसा भारत के कित्तने ही उपनिषत्कार ऋषि दावा करते हैं कि उन्होंने 
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सत्य को, ब्रह्म को जाना है, अनुभव किया है। 

कुछ विद्वानों का मत है कि उपनिषद्‌ वेदों के कर्मकाण्ड के प्रति एक 
विद्रोह हैं| यह नितान्त भ्रान्तिपूर्ण विचार है। बस्तुत. उपनिषदों के मूल स्रोत तो 
बेद ही हैं और उन्हीं पर वे आधारित हैं। महर्षि अरविन्द का कहना है : 
/उपनिषद्‌ वेदों के मर्म का, रहस्य का, उनके थार्मिक अनुष्ठानों तथा 
ग्रतीकात्मक कर्मकाण्ड का स्पष्टीकरण करते हैं, उनको उजागर करते हैं। 
उपनिषदों की आलंकारिक भाषा बहुत-कुछ वेदों पर आधारित है '।” इस 
कथन की पुष्टि में उपनिषदों पर अपनी पुस्तक (भाग ॥, संस्करण-2000) में 
सैत्तिरीय तथा ईश उपनिषदों से कई उदाहरण भी उद्धृत करते हैं | विपुल वैदिक- 
साहित्य की अन्तिम कड़ी उपनिषद्‌ हैं। उपनिषद्-ज्ञान के प्रसार से हम स्वयं ही 
आनन्दित नहीं होंगे, इस अद्ठवितीय भूलोक की भी आशंकित विध्वंस से रक्षा कर 
सकेंगे । 


नई दिल्‍ली --डॉ० बलदेव सहाय 
अगस्त 2004 
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निवेदन 


जैसे मधुमक्खियाँ सुगंधित पुष्पों को चूस, उस रस को स्वादिष्ट एवं 
स्वास्थ्य-वर्धक मधु के रूप में एकत्र करती हैं, उसी तरह भारत के ऋषि-मुनियों ने 
केदों की संहिताओं, ब्राह्मणों, आरण्यकों को पचाकर, तथा गहन ध्यान द्वारा 
आत्मान्वेषण कर, उनके सार की उपनिषदों के रूप में रचा है। प्रत्येक उपनिषद्‌ की 
उत्पत्ति किसी न किसी बेद या ब्राह्मण की ओर संकेत करती है। एक उपनिषद्‌ में 
अध्याय को 'बल्ली' कहा गया है--शिक्षा बलली, ब्रह्म बल्‍ली आदि। वलल्‍ली का 
अर्थ है लता, जो किसी न किसी बवेद-वृक्ष के सहारे ऊपर चढ़ती है, बढ़ती है, शक्ति 
प्राप्त करती है। उस युग में अधिकांश लोग ब्रह्मज्ञान द्वारा परमानन्द को प्राप्त करना 
जीवन का परमलक्ष्य मानते थे। साथ ही वे बड़े सफल संचारक थे। उन्होंने इस 
अत्यन्त गूढ़, गंभीर, रहस्यमय जिषय को अपने परमप्रिय शिष्यों को पास बैठाकर, 
बड़े सरल एवं मनोरंजक ढंग से समझाया है--जैसे एक आत्मा दूसरी आत्मा में 
अपना ज्ञान उंडेल रहा हो--इसी से इनको उप-नि-षद्‌ कहते हैं। 

उपनिषद्‌ मत-मतान्तरों से ऊपर हैं और शुद्ध दर्शन का प्रतिपादन करते हैं। 
इममें मानब-मस्तिष्क के उत्तमोत्तम एवं उदात्त विचार हैं। ले विचार सार्नमभौमिक 
हैं, कालातीत हैं, सारी मानव-जाति की अमूल्य धरोहर हैं। बिश्व में जिन-जिन ने 
इनका अध्ययन किया है वे धन्य हो गए हैं और उन्होंने इनके वैज्ञानिक दर्शन की 
भूरि-भूरि प्रशंसा की है। 

आजकल जो संसार में नैतिक पतन छाया हुआ है, भ्रष्टाचार एवं व्यभिचार 
दैनिक जीवन का अंग बन चुका है, प्राकृतिक सम्पदा का बलात्कार हो रहा है, इन 
सबका मूल कारण है व्यक्तिगत भोग-लोलुपता को सर्वोपरि मानना और उसके 
लिए जैसे भी हो धनोपार्जन को जीवन का लक्ष्य मानकर आचरण करना। प्रदूषण 
इतना खढ़ता जा रहा है कि इस शस्य-श्यामला पृथ्वी पर संकट के बादल छाए हुए हैं | 

इस मानसिक्रता को बदलने में उपनिषद्‌ बहुत बड़ी एवं सार्थक भूमिका 
निभा सकते हैं। पर अधिकांश उपनिषदों की भाषा प्रायः गूढ़, प्रतीकात्मक एवं 
रहस्यमयी: है। जो भाष्य एवं टीकाएँ हैं वे भी कम कठिन नहीं हैं। इस अकिचन 
का उद्देश्य ग्यारह प्रधान उपनिषदों का संदेश, वर्तमान बातावरण के संदर्भ में, 
जन-साधारण तक पहुँचाना है, और जहाँ तक हो सके उस संदेश को उनके 
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प्रतिदित के जीवन के साथ जोड़ना है। लाभ तो तभी होगा जब, जो कुछ पाठकों 
ने जाना है उसे जीने का प्रयत्न करें। आजीवन एक व्यावसायिक संचारक होने के 
नाते प्रयास तो यही किया गया है कि उस संदेश को सीधे-सादे शब्दों में, 
कहानियों एवं डपाख्यानों की सहायता से, मनोरंजक बनाकर प्रस्तुत किया जाए। 

हमने इन मुख्य उपनिषदों के कुछ चुनिन्दा मन्त्र ही लिये हैं जिन्हें समझकर 
लोग अपने दैनिक व्यवहार में अपना सकें, उनसे लाभ उठा सकें। इस प्रयास में 
बहुत-कुछ छूट गया है और इस धुृष्टता का उत्तरदायित्व लेखक पर है। जो 
महानुभाव उपनिषदों का गहन अध्ययन करना चाहते हैं वे मूल उपनिषदों को 
पढ़ें, साथ ही आचार्यों तथा अन्य विद्वानों के उपलब्ध भाष्यों तथा टीकाओं से भी 
लाभ अर्जित करें| 

यदि कुछ मुमुक्षुओं को उपनिषदों के इस सार को पढ़कर आनन्द की 
खोज में कुछ सहायता मिले और वे अध्यात्म की ओर उन्मुख हो सकें तो लेखक 
अपने तुच्छ प्रयास को सफल समझेगा। भगवान से प्रार्थना है कि हमें सारी सृष्टि 
में व्याप्त ऋतू को देखने, सर्वत्र आत्मा के दर्शन करने तथा प्राकृतिक सौन्दर्य से 
आह्वादित होने की सद्बुद्धि दें, ताकि हम सबकी भलाई में अपनी भलाई समझें । 
तब नैतिकता हमारा स्थभाव बन जाएगी और प्राकृतिक सम्पदा को प्रदूषित करने 
का विचार भी हमारे मन में नहीं आएगा-- 

इसमां धियं शिक्षमानस्थ देव। 
क्रत॑ दर्श बरुण संशिशाधि ॥ (कह 8.42.3) 

मैं समस्त ऋषि-मुनियों तथा विद्वानों का आभारी हूँ जिनके ग्रंथों तथा श्रीमुख 
द्वारा मैंने ज्ञान अर्जित किया। मैं अपने सभी पूर्वजों, विशेष रूप से माता-पिता का, 
कृतज्ञ हूँ जिनके जप-तप के प्रताप से मेरी आध्यात्मिक रुचि जागी। मेरे पितामह श्री 
गोपाल सहाय ने जब मुझे ] वर्ष की आयु में गीता-दर्शन से परिचित कराया तो 
जैसे मैं सोते से जाग गया, जैसे मुझे कस्तूरी मणि मिल गई हो । मैं अपने पुत्न-पुत्रियों 
तथा अन्य सम्बन्धियों एवं मित्रों का आभारी हूँ जो समय समय पर मेरा मार्गदर्शन 
करते रहे हैं। पुस्तक के शीर्षक का श्रेय मेरी धर्मपत्नी पुष्पा सहाय को जाता है। 
उन्होंने 'उपनिषदों का सार! के साथ ' आनन्द की खोज' और जोड़ दिया । मैं परम 
श्रद्धेय महामण्डलेश्वर श्री स्वामी असड्भगनन्द सरस्वती, साहित्य वेदान्ताचार्य, एम०ए० 
का अत्यन्त कृत्यज्ञ हूँ जिन्होंने पुस्तक की पाण्डुलिपि पढ़ अपना बहुमूल्य प्राक्कथन 
देने की कृपा की ।साथ ही अपने प्रकाशक सर्व श्री जिजयकुमार गोविन्दराम हासानन्द, 
जिसके कर्णधार श्री अजयकुमार जी हैं, को धन्यवाद देता हूँ जिन्होंने पुस्तक के 
प्रकाशन का भार अपने ऊपर लिया। -डॉ० बलदेव सहाय 


4. जीवन की तीन अवस्थाएँ 


हम सब सुख से परिचित है। आनन्द का स्वाद चखने का सौभाग्य बहुत 
कम लोगों का प्राप्त होता है। आनन्द शाश्वत है, सुख क्षणिक.है जो आता है और 
चला जाता है| एक सत्य है, दूसरा असत्य | सत्यासत्य का बड़ा सुन्दर स्पष्टीकरण 
गीता के एक श्लोकार्ध में किया गया है--नासतो विद्यते भाषों न भावो बिद्यते 
सतः अर्थात्‌, सत्य का कभी अभाव नहीं है और असत्य की कोई सत्ता नहीं है। 
जो वस्तु, व्यक्ति, विषय जैसा आज है वैसा कल नहीं था और आगे भी नहीं 
रहेगा, वह आज भी न होने के बराबर है, मिथ्या है। जो कल था, आज है, 
भविष्य में भी जैसा ही रहेगा, केबल उसको ही सत्य जानो। हम ऐसे ही आनन्द 
की खोज में निकले हैं। हो सकता है उसकी तलाश में हम अपने-आप को 
समझने लग जाए और वहीं हमारी खोज समाप्त हो जाए। भारत के मनीषियों ने 
इस विषय का जितना अध्ययन किया है, इस पर अनुसंधान किया है, विश्व के 
शायद ही किसी अन्य देश ने किया हो। उपनिषदों का यह प्रमुख विषय रहा है 
और उन्होंने इसकी बविशद व्याख्या की है। हम आनन्द की खोज इन्हीं उपनिषदों 
के आधार पर करेंगे। यह नितान्त विशुद्ध दार्शनिक खोज है, इसमें किसी विशेष 
धर्म अथवा मतमतान्तर की गन्ध तक नहीं आती, अतः यह ज्ञान समस्त मानव- 
जाति की धरोहर है| हमारी प्रक्रिया यह रहेगी कि हम जो जानते हैं उससे आरम्भ 
करे और उसी के सहारे जो नहीं जानते उस तक पहुँचने का प्रयत्न करें। 

हमारा सारा जीवन मुख्यतः: तीन अवस्थाओं से होकर बहता है--वे हैं 
जाग्रत, स्वप्न और सुषुप्ति। चौथी एक अवस्था तुरीय भी होती है जिससे 
सम्भवतः अधिकांश लोग परिचित नहीं हैं | बड़ी दिलचस्प बात है कि जागते हुए 
हम उसको सत्य मानते हैं और सोते हुए सपने को भी वैसा ही सत्य । जागने पर 
हम स्वप्न को मिथ्या कहते हैं और सोत्ते समय जाग्रत को। इन अवस्थाओं को 
जाननेवाली क्या भिन्‍न-भिन्‍न चेतनाएँ हैं या कोई ऐसी सत्ता है जो तीनों 
अवस्थाओं में विद्यमान रहती है? यदि ऐसी कोई सत्ता है तो वह क्या है? 
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माण्डूक्योपनिषद्‌ में इस रहस्य का बड़ा सुन्दर और सटीक विवेचन किया गया 
है। यद्यपि यह केवल १2 श्लोकों का बहुत छोटा उपनिषद्‌ है, पर यह बड़ा 
महत्त्वपूर्ण माना जाता है। एक तो यह उन ग्यारह उपनिषदों में है जिन पर 
प्रातःस्मरणीय आदिशंकराचार्य ने भाष्य लिखा है, दूसरे, उनके गुरु भगवान्‌ 
गौड़पाद ने इस पर अपनी सुप्रसिद्ध कारिका रची है जिसका भाष्य भी 
आदिशंकराचार्य ने लिखा है। 

बेदों के चार भाग हैं-संहिता, जिसमें प्राकृतिक शक्तियों की उपासना के 
मंत्र हैं; ब्नाहण जो कर्मकाण्ड-प्रधान है; आरण्यक्र जिनका वनों के एकान्‍्त में 
अध्ययन करना अभीष्ट है; और उपनिषद्‌ जो तत्त्नज्ञान के गूढ़ू रहस्यों की व्याख्या 
करते हैं। विभिन्न उपनिषद्‌ परमानन्द प्राप्त करने के अलग-अलग पक्षों पर 
प्रकाश डालते हैं, पर वे सब विशुद्ध, निर्मल दर्शन की चर्चा करते हैं। साथ हो 
सृष्टि की उत्पत्ति, जीवन-मृत्यु के रहस्य और सच्चिदानन्द की खोज की भी बात 
करते हैं। भारत के ऋषियों ने गम्भीर संयम और साधना द्वारा, अपने-आप में 
डूबकर, सत्य-सिंधु में ग़ोता लगा, उपनिषद्‌ रूपी अमूल्य रत्न मानवब-जाति के 
हित के लिए प्रस्तुत किए हैं | विश्व-साहित्य में इनका सानी नहीं मिलता। ये हम 
सब को अद्वितीय धरोहर हैं। सारे उपनिषदों का एक ही उद्देश्य है--दरिद्रता कैसे 
दूर हो, दुःखों से किस तरह छुटकारा मिले, अनन्त अबाध आनन्द कैसे प्राप्त हो ? 

दरिद्र वह है जो सदा अभाव अनुभव करें। एक बार कोई फ़कीर अकबर 
बादशाह के पास गया। बादशाह सलामत हाथ फैलाकर नमाज़ अदा कर रहे थे। 
यह देख फ़कीर लौट गया। जब अकबर की प्रार्थना समाप्त हुई तो उन्होंने फकीर 
को बुलवाकर कहा : “बुज़ुर्गवार, मुआफ़ करें, मैं खुदा के हुजूर में सजदा कर 
रहा था, फर्माइए, मैं आपकी क्‍या खिदमत कर सकता हूँ?” फ़कीर ने उत्तर 
दिया : “मैं तो तुझसे कुछ माँगने आया था, जब देखा कि तू भी किसी से कुछ 
माँग रहा है तो मैंने सोचा कि मैं भी उसी से सीधे क्यों न माँगूँ जिससे तू माँग रहा 
है!” और चला गया। यदि अभाव आमूल दूर हो जाए तो इससे बढ़कर कौन-सी 
सम्पत्ति हो सकती है। 

जीवन में उतार-चढ़ाव आते-जाते रहते हैं, सुख-दुःख होता रहता है और 
मन विक्षिप्त हो जाता है। यदि मन में समभाव समा जाए तो सुख-दुःख की तीक्नता 
कम हो जाती है। कहा भी है समत्वं योग: उच्चते (गीता : -48 ) | उपनिषद्‌ मन 
को सम रखने का मार्ग दिखाते हैं। हमारी ज्ञानेन्द्रियाँ अपने-अपने विषयों की ओर 
जाती हैं। वे बहिमुखी हैं--जाग्रत स्थानों बहिःप्रज्ञ: । इससे सुझ भी मिलता है पर 
बह सुख स्वाद, सिहरन अस्थायी होती है। स्थायी आनन्द तो परमानन्द से सम्पर्क 
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स्थापित करने से ही प्राप्त हो सकता है | तदुपरांत किसी प्रकार का दुःख पास नहीं 
फटकता, जैसे सूर्य के प्रकाश में अन्धकार नहीं रह सकता। उपनिषद्‌ हमे 
सच्चिदानन्द की ओर प्रेरित करते हैं जिसे कोई अल्लाह कहता है, कोई ईसू, 
जेहोवा और ब्रह्म | पर लक्ष्य सब उपासकों का एक ही है--सर्वज्ञ, सर्वशक्तिमान्‌, 
सर्वव्यापी सत्ता से आत्मसात्‌ होना। उपनिषद्‌ उसी सत्ता को समझने का उपाय 
बताते हैं| पत्तों पर पानी छिड़कने से क्या लाभ ? जड़ को सींचना चाहिए। 

हम कुछ मुख्य उपनिषदों की मुख्य बातें बताने का प्रयास करेंगे और वे 
इस प्रकार प्रस्तुत करना चाहेंगे जो जनसाधारण समझकर अपने जीवन मे 
यथासम्भव उतार सकें | हम जन्म से ही अनित्य, असत्य, अपूर्ण का चिन्तन करते 
आ रहे हैं। इन्द्रिय-सुखों की ओर लपकना हमारी आदत बन चुकी है। हम 
क्षणक सुख पाकर ही सन्तुष्ट हो जाते हैं। पर पूर्ण की प्राप्ति तो केबल पूर्ण के 
ही चिन्तन से होगी। अतः हो सकता है कुछ पाठकगण एक नए, अनजान, 
अपरिचित मार्ग पर चलने जा रहे हों | चिन्तन की दिशा मोड़ने में समय तो लगेगा 
ही। चिन्ता ने करें, दृ संकल्प एवं परिश्रम द्वारा शनै:-शनै; सब-कुछ सुलभ 
होता जाएगा। शिक्षा-दीक्षा में भी तो वर्षों लग जाते हैं और बाद में फल दिखाई 
देता है। इस मार्ग पर आप 'जब चलना शुरू करेंगे तो साथ ही फल भी अनुभव 
होने लगेगा। उससे आपके उत्साह एवं उल्लास में वृद्धि होगी और आगे का मार्ग 
अनायास ही प्रशस्त होता चला जाएगा। केबल पहला कदम उठाने का ग्रयास ही 
नहीं, प्रण करना होगा। माण्डूक्योपनिषद्‌ अथर्वबेद का उपनिषद्‌ है। पहले मंत्र मे 
ओंकार की महिमा बताई गई है। दूसरे में सर्वः होतद्‌ ब्रह्म--यह सब ब्रह्म है 
बताया गया है। हम तीसरे मंत्र से आरम्भ कर रहे हैं। 


2. उन्‍नीस मुख सात अंग 


जाग्रत अवस्था की जानकारी हम ज्ञानेन्द्रियों द्वारा प्राप्त करते हैं । हम देखते 
हैं, सुनते हैं, स्वाद लेते हैं, सर्दी-गर्मी अनुभव करते हैं, इत्यादि । कुछ संचेदनाएँ 
क्षीण होती हैं, विलीन हो जाती हैं, शेष का हम मूल्यांकन करते हैं। कोई-कोई 
हमें अच्छी लगती है और कुछ बुरी | जो अच्छी लगती हैं उनकी ओर हम बार- 
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बार खिंचते हैं, उनसे हमें राग हो जाता है। जो बुरी मालूम होती हैं उनसे दूर रहना 
चाहते हैं। रागरंजित अथवा द्वेषदूषित होना भी एक प्रतिक्रिया है और इस आधार 
पर हमारे व्यवहार का, कर्मो का प्रतिरूप निर्धारित होता है। यह हमारी जाग्रत 
अवस्था का संक्षिप्त सांसारिक व्यापार है। 

कुछ दार्शनिक जगत को मिथ्या मानते हैं और इन्द्रियों तथा उनके बिषयों 
को मायाजाल, जिसमें फंसकर भानव जन्म-जन्मान्तर तक यातनाएँ झेलता रहता 
है। माण्डूक्योपनिषद्‌ इन्द्रियजन्य जगत को भुलावा नहीं मानता, नकारता नहीं, 
उसका व्यापक विश्लेषण करता है और उसी के आधार पर आत्मा को पहचानने 
का प्रयत्न करता है। जो हमारी आँखें देख रही है, कान सुन रहे हैं, मन मनन कर 
रहा है, बुद्धि-विवेक विश्लेषण कर रहा है वह सब असत्य है--यह बात 
साधारणतया गले नहीं उतरती | उपनिषद्‌ पिण्ड तथा उसकी इन्द्रियों की ही बात 
नहीं करता, बाह्य जगत में ग्रह-नक्षत्र, चाँद-सूरज, वायुमण्डल, पृथ्वी, जल तथा 
उनके जीव-जन्तुओं को भी शामिल कर लेता है और पिण्ड तथा ब्रह्माण्ड में एक 
अटूट सम्बध स्थापित करता है। मानव चिश्व॒ का लघु रूप है जिसका एक विराट 
रूप भी है; दोनों स्थूल हैं और उनका द्रष्टा अत्त्यंत सूक्ष्म, कण-कण में व्याप्त 
आत्मा है। इस तरह यहाँ पिण्ड और ब्रह्माण्ड, व्यष्टि और समष्टि, जीब और 
ईश्वर दोनों का समन्वय किया गया है। हम केवल इस शरीर तक सीमित नहीं हैं, 
हमारे बाहर ब्रह्माण्ड है और ये दोनों अभिन्‍न हैं--इस तथ्य पर भरपूर बल दिया 
गया है | जाग्रत अवस्था में ही हम सारे कार्य करते हैं, सम्बन्ध स्थापित करते हैं, 
हमारे संस्कार बनते है जिनके आधार पर अगले जन्म की नींव पड़ती है; अथबा, 
यह जगत अस॒त्य नहीं है, आत्मा का स्थूल रूप है इसलिए इस अबस्था को 
आत्मा का पहला चरण कहा गया है | 

माण्डूक्थोपनिषद्‌ का प्रत्येक मंत्र अणुअनुरूप सूक्ष्म है और अणु के समान 
ही वह अनन्त शक्ति का केन्द्र है।किसी भी मंत्र की पूर्णरूपेण व्याख्या करना कठिन 
है, हम उसके मूल अर्थ को बताने का प्रयास करेंगे। आत्मज्ञान कहने-सुनने-पढने 
का विषय तो है नहीं, केबल अन्तस्तल में अनुभव किया जा सकता है | पाठक उस 
पर जितना चिन्तन-मनन करेंगे, उतना ही अत्तर्‌ में उसका प्रकाश फैलेगा | जाग्रत 
अवस्था जिसका स्थान है बह जीव और ईश के बीच सेतु जैसा प्रस्तुत किया गया 
है, उसको नकारा नहीं गया है।यह जाग्रत स्थान बहिःप्रज्ञ: है--सदा बहिर्मुखी रहना 
इसका स्वभाव है, इस अवस्था में हमारी इच्द्रियों सदा अपने-अपने विषयों की ओर 
बाहर उन्मुख रहती हैं | जो कुछ बाहर हो रहा है वह हम सब-कुछ देखते हैं, सुनते 
हैं, जान सकते हैं | हमारे अन्दर क्या हो रहा है बह हम नहीं जानते; हम यह भी नहीं 
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देख सकते हमारे उदर में क्या है, हमारे मन में क्या खिचड़ी पक रही है। अर्धचेतन 
और अचेतन मन की बात जानने का तो प्रश्न ही नहीं उठता। 

बाह्मजगत की जानकारी हमको उननीस मुखों द्वारा प्राप्त होती है-- 
एकोनविशति मुख: । ये 49 मुख क्या हैं? वे हैं पाँच ज्ञानेन्द्रियों, पाँच कर्मेन्द्रियाँ, 
पाँच वायु, और चार अन्तःकरण-चतुष्टय। पाँच ज्ञानेन्द्रियाँ हैं--आँख, नाक, 
कान, जिह्ा और त्वचा। पाँच कर्मेन्द्रियाँ हैं--हाथ, पैर, जाणी, उपस्थ और गुदा। 
पाँच वायु हैं--प्राण, अपान, व्यान, उदान और समान। ये १5 इन्द्रियाँ जैसे आत्मा 
के बाहरी क्रियाशील आवरण हैं। चार इन्द्रियाँ अन्दर हैं जो दिखाई नहीं देतीं, 
उनको अन्तःकरण कहते है। वे हैं मन, बुद्धि, चित्त और अहंकार। मन से हम 
चिन्तन-मनन करते हैं--यह प्रत्येक इन्द्रिय के साथ रहता है, बिना इसके सहयोग 
के आँख देखते हुए भी अनदेखी कर देती है इत्यादि। बुद्धि से हम अच्छे-बुरे का 
निर्णय करते हैं। छ्ित्त में मुख्यतः स्मृतियाँ निहित रहती हैं जो आवश्यकतानुसार 
उभरकर सामने आ जाती हैं, और अहं--मैं हूँ, मैं-पन, 'मेरा'--यह तो सदा हमारे 
साथ रहता है, अन्तिम समय तक हमारा पीछा नहीं छोड़ता। 

अत: इन्द्रिय-जनित बाह्य जगत है और अन्त:करण अन्तर्जगत है। इनके 
अतिरिक्त एक ईश्वर-सृष्टि है, दूसरी जीव-सृष्टि। पृथ्वी, जल, अग्नि, वायु, 
आकाश, वनस्पति, जीव-जन्तु आदि को ईश्वर-सृष्टि कहा जाएगा। यह सृष्टि 
स्वच्छ, सुन्दर, अनन्त, मन को आह्वादित करनेवाली है। इसमे मानव अपनी 
सुविधा के लिए भवन-निर्माण करता है, कल-कारखाने खड़े करता है, सड़कें 
'बिछाता है, रेल की पटरियाँ डालता है, नदियों पर बाँध बाँधता है, धरती का हृदय 
चीरकर खनन करता है, अपनी सुविधा एवं स्वार्थ के लिए क्या-कुछ नहीं करता! 
और जब ईश्वरप्रदत्त सृष्टि की लूट-खसोट का अतिक्रमण हो जाता है तो उनके 
दुष्परिणामों के लिए अपने को नहीं, भगवान्‌ को उत्तरदायी ठहराता है। इसका 
एक दूसरा पक्ष भी है--हम ईश्वर-सृष्टि से विशेष सरोकार नहीं रखते, हमें 
स्वयं-रचित सृष्टि से अत्यन्त लगाव है। संसार की अनेक वस्तुओं से मेरा कोई 
लेना-देना नहीं है, पर किसी वस्तु के साथ मेरा क्या सम्बंध है यह मेरे लिए बड़े 
महत्त्व की बात है। जिनसे मेरा सम्बंध छूट जाता है उनके प्रति मैं उदासीन हो 
जाता हूँ, और जिनसे नाता जुड़ता जाता है वे मेरे लिए अत्तंत प्रिय एवं मूल्यवान्‌ 
हो जाते हैं। हम सब ईश्वर-सृष्टि के अतिरिक्त एक दूसरी दुनिया, अपनी निजी 
दुनिया, निर्मित कर लेते हैं और उसके बंधन में बंधे रहते हैं, यही संसार है। मैंने 
एक भवन का निर्माण किया, मुझे वह बहुत प्रिय है, मुझे उसकी एक-एक ईट से 
आसक्ति है। मान लीजिए किसी कारणवश मैंने उसे बेच दिया। कुछ समय बाद 
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किसी भूकम्प में बह धराशायी हो जाता है तो मालिक तो हतप्रभ हो जाता है, 
कितु मुझे उतनी चोट नहीं पहुँचती क्योंकि अब बह 'मेरा' मकान नहीं है। 'मैं 
और मेरा' का संसार, और शेष सारा संसार भी 'बहि:प्रज्ञा' के अन्तर्गत आते हैं। 

तनिक ध्यान दें--मुझे सदैव किसी न किसी अन्य वस्तु की ही चेतना रहती 
है। जो हम देखते हैं, सुनते हैं, अथवा जो कुछ विचार भी करते हैं वे सब किसी 
भौतिक विषय, व्यक्ति या वस्तु के बारे में ही होता है और सारा जीवन स्थूल, 
भौतिक विचारधारा में बह जाता है। हमें कभी 'अपनी' चेतना नहीं होती। अपनी 
से तात्पर्य अपने शरीर अथवा सामानादि से नहीं है, वे भी भौतिक हैं। बात जरा 
बारीक है, गंभीरता से विचार करें--हम बाहर का ही सब-कुछ देखते हैं, सोचते 
हैं, ध्यान देते हैं; स्वयं अपनी चेतना को नहीं देखते, नहीं देख पाते। जब चेतना 
होती है तो बाहर की, किसी भौतिक वस्तु की; हम क्या हैं--इसकी चेतना हमें 
छूती तक नहीं, और हम सबसे परिचित होने पर भी अपने-आप से सदा 
अपरिचित रहते हैं। अपनी निजी चेतना अनुभव करने का एक उपाय है--जब 
आपको अपनी चेतना हो, तो किसी भी अन्य वस्तु की चेतना न हो। अभ्यास 
करें, यह सम्भव है। स्वर्य की, और केवल स्वयं की चेतना होने से आप अपार 
शान्ति अनुभव करेंगे, और अनन्त ऊर्जा भी। जाग्रत अवस्था में जगत की वस्तुओं 
की चेतना 'विश्वा' को होती है, यह चेतना आत्मा से अनुप्राण्ति है, और जब 
एकमात्र अपनी आत्मा की चेतना होती है तब वह वेश्वानर कहलाता है, विराट 
कहलाता है। इस मंत्र में विश्वा और वैश्वानर के समन्वय का संदेश है--जीव 
और ईश्वर, व्यष्टि और समष्टि के मिलने का संदेश है| 

विराट की व्याख्या 'सप्तांग' द्वारा की गई है। सप्तांग का अर्थ है जिसके 
सात अंग हैं। सर्वोपरि चुलोक, आकाशगंगा, सौर्यमण्डल आदि हैं। फिर 
बायुमण्डल है, दिशाएँ हैं; सूर्य, चन्द्र तथा अन्य ग्रह-नक्षत्र हैं; जल है, पृथ्वी है 
इत्यादि। यह सब बहिःप्रज्ञ: के अन्तर्गत आते हैं, पर उनका विराट स्वरूप हैं। इस 
भाव को अथर्वबेद के ही दूसरे उपनिषद्‌ मुण्डक ने और भी स्पष्ट रूप से 
समझाया है। उसका मंत्र है : 


अग्निर्मु्धा, चक्षुषी चद्धसू्यों, दिश: श्रोत्रे, बाग्विवृताश्च बेदा:, 
वायु: प्राणो हृदय विश्वमस्य, पदभ्यां पृथिदी, होष सर्वभूठान्तरात्मा। 


अर्थात्‌ चुलोक जिसका सिर है, नेत्र चन्द्र एवं सूर्य हैं, दिशाएँ कर्ण हैं, वेद वाणी है, 
वायु प्राण है, सारी सृष्टि हृदय है और पृथ्वीलोक पद हैं--ऐसा यह सर्वब्यापी 
आत्मा का विराट स्वरूप है | यह वही विराट रूप है जिसके भगवान्‌ कृष्ण ने अर्जुन 
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को कुरुक्षेत्र के मैदान में दर्शन कराए थे, जो श्री गीता के ग्यारहवें अध्याय में वर्णित 
है, अथवा जिसका माता यशोदा को बालक कृष्ण के खुले मुख में दर्शन करने का 
सौभाग्य प्राप्त हुआ था। तात्पर्य यह है कि जीव--आप और हम--ईश्वर का 
अभिन्‍न अंग हैं। जाग्रतावस्था में इस भाव को निरन्तर दृढ़ करने का प्रयत्न करना 
चाहिए। इस अवस्था में जो कुछ हम देखते हैं, सोचते-समझते हैं, वे सब स्थूल हैं, 
पर इसी के सहारे हमको अनन्त, विराट आत्मा का ध्यान करना अभीष्ट है। 

यह उपनिषद्‌ का तीसरा मंत्र है जो इस प्रकार है : 


जागरितस्थानो बहिःप्रज्ञ: सप्ताड़ एकोनविशतिभुख: स्थूलभुग्‌ 
वैश्वानरः प्रथम: पादः | 


इसे कहते हैं गागर में सागर भरना मंत्र में सप्ताड़, उन्‍नीस मुख की बात के 
पूर्व प्रयुक्त हुआ है । हमने उसको पहले ले लिया है क्योंकि ये इन्द्रियाँ हमारे साथ 
अधिक जुड़ी हुई हैं और हम उनके कार्यकलाप को भली-भाँति जानते हैं, समझते 
हैं। इन सबको 'मुख' की संज्ञा इसलिए दी गई है क्योंकि सारे विषय विभिन्‍न 
इन्द्रियों के उसी प्रकार से आहार' हैं जैसे भोजन मुख का आहार है। जाग्रत 
अवस्था में हमें नाम-रूपात्मक जगत का केवल स्थूल रूप ही दिखाई देता है। वह 
सब चैतन्य विराट रूप से अनुप्राणित होता है | वह आत्मा विभिन्‍न वस्तुओं में सत्त्व, 
रज और तम प्रकृति के तीन गुणों द्वारा अलग-अलग मात्रा में प्रस्फुटित होती है। 
जैसे बिजलीमर एक है जिससे बिजली के सारे लट्टू प्रकाशबान होते हैं, पर कोई 
१000 वॉट का होता है, कोई 400 और जीरों वाट का। जिस बलल्‍्ज को जितनी 
क्षमता है वह उतना प्रकाश देता है। यह केवल हमारे ऊपर निर्भर है कि हम उस 
सर्वशक्तिमान्‌, सर्वज्ञ, सर्वव्यापी आत्मा से कितनी ऊर्जा आत्मसातू करते हैं। 


3. जीवन-बन्धनों से मुक्ति 


जाग्रत अवस्था की हलचल के बाद हमारे जीवन का अधिकांश भाग निद्रा 
की गोद में व्यत्तीत होता है। नवजात शिशु का तो लगभग 20-27 घण्टे प्रतिदिन 
सोना आवश्यक है, बालक भी 0-१2 घण्टे सोते हैं, उसके बाद 7-8 घण्टों में 
नींद पूरी हो जाती है. वृद्धावस्था में नींद कम होती है और कुछ लोगों को तो नींद 
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की गोली खाकर सोना पड़ता है। सोने पर लगभग सबको ही सपने आते हैं। यह 
बड़ी रहस्यमयी अवस्था है। इस पर भारत और विदेश में बहुत-कुछ अनुसंधान 
हुआ है, पर गुत्थी अभी तक सुलझी नही है। हम विभिन्‍न मतों पर विचार करेंगे 
क्योंकि हो सकता है इस अवस्था के गम्भीर अध्ययन से हमें आत्मा के स्वरूप 
को समझते में सहायता मिले। माण्डूक्योपनिषद्‌ का अगला मंत्र इसी अवस्था 
का निरूपण करता है। 

निद्रा में भी उन्‍्नीस इन्द्रिया--पाँच-पाँच ज्ञान और कर्म इन्द्रियाँ, पाँच प्राण 
और चार अन्तःकरण (जिनका वर्णन हम पिछले लेख में कर चुके हैं)--विद्यमान 
रहती हैं। आत्मा का बिराट रूप, सप्तांग आर्थात्‌ सात अंग--प्रकाशक्षेत्र, सूर्य- 
चन्द्र, दिशाएँ, वायु, वेद, विश्व और पृथ्वी-भी बने रहते हैं। पर जाग्रत और 
स्वप्न दोनों अबस्थाओं में आमूल अन्तर हैं। जाग्रत में सारी इन्द्रियाँ बहिर्मुखी 
होती हैं, स्वप्त में अन्तर्मुखी--अन्त:प्रज्ञ.. और जीव सूक्ष्म इन्द्रियों द्वारा भोग 
करता है, अत: यह भोग विचारमय, भावमय जगत का भोग है। इसलिए यह 
स्थूलभुक्‌ न होकर प्रविविक्तभुक्‌ कहा गया है | जाग्रतावस्था में जीबात्मा बैश्वानर 
है, भिन्‍्न-भिन्‍न नरों के शरीर ही आत्मा के शरीर हैं; स्थप्नावस्था में जीवात्मा का 
शरीर तैजस है, सूक्ष्म है। यह आत्मा का दूसरा चरण है | मंत्र इस प्रकार है ; 


स्वप्नस्थानों अन्तःप्रज्ञ: सप्ताड़ एकोनविंशतिपुखः 
प्रतिविक्तभुक्‌ तैजसो द्वितीय: पादः। 


सामान्य धारणा यह है कि जागते समय हम वास्तविक वस्तुओं के सम्पर्क 
में आते हैं और सोते हुए काल्पनिक वस्तुओं के, जागतें हुए हमें सच्चा सुख- 
दुःख अनुभव होता है और सपने में झूठा। जाग्रत जगत को हम स्वयं उत्पन्न महीं 
करते पर सपनों की दुनिया हमारी कल्पना निर्मित करती है । अत: हमने मान लिया 
है कि जाग्रत अवस्था सत्य है और स्वप्नावस्था असत्य। ऐसी मान्यता सत्य तो 
अलवश्य प्रतीत होती है, पर नित्तान्त सत्य नहीं है क्योंकि यह धारणा केवल 
एकपक्षीय विवेचन पर आधारित है। स्वप्नावस्था को हम जाग्रत जगत की तुलना 
में असत्य मानते हैं और जागते हुए सपनों को असत्य ! पर जब हम जाग रहे होते 
हैं तो हमें स्वप्नावस्था का ज्ञान नहीं होता और सपने में जागने की अवस्था को 
नहीं जानते। दोनों अवस्थाओं के सत्यासत्य का निर्णय केवल ऐसी सत्ता कर 
सकती है जिसको दोनों अवस्थाओं का एक-साथ परिचय प्राप्त हो। 

किसी न्यायालय में एक मुकदमा आता है। किसी भी 'केस' में दो पक्ष 
होते हैं। प्रत्येक अपनी-अपनी बात करता है, अपने पक्ष के समर्थन में दलीलें 
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देता है, गवाह पेश करता है। एक तीसरा निष्पक्ष न्यायाधीश दोनों पक्षों की बात 
सुनता है, गवाहों के बयान पर ध्यान देता है, अधिवक्ताओं के तर्क-वितर्क का 
निरीक्षण करता है और तब अपना निर्णय सुनाता है; केवल एक पक्ष की बात॑ 
सुनकर फैसला नहीं देता। जागने और सोने के संदर्भ में आप दोनों पक्षों की बात 
सो सुनते नहीं, फिर भी आप दोनों के बारे में दाबे से अपना मन्तव्य देने में नहीं 
चुकते। ऐसा आप इसलिए करते हैं क्योंकि आप दोनों अवस्थाओं को अलग- 
अलग तो जानते ही हैं और एक अबस्था से दिन में और दूसरी से रात में जीवन- 
पर्यन्त गुजरते हैं! वह कौन है जो गुज़रता है दोनों अवस्थाओं द्वारा-यह विचार 
का विषय है और माण्डूक्योपनिषद्‌ साधारण मान्यताओं से कुछ अलग हटकर 
इस तथ्य का गंभीरता से विवेचन करता है। 

हमारी माताए-बहनें भिन्न-भिन्न भोजन-सामग्री लेकर तरह-तरह के व्यंजन 
रसोई में तैयार करती हैं। जब हमको श्षुधा सताती है, जाग्रत अवस्था में हम उस 
भोजन को खा अपनी भूख शांत करते हैं । सपने का भोजन तो हमको तृप्त नहीं कर 
सकता। जागते हुए हम लोगों से मिलते-जुलते हैं, सम्बन्ध बनाते हैं, ऑफिस जाते 
हैं, कार्यरत होते हुए किसी के साथ अच्छा व्यवहार करते हैं, अन्य के साथ बुरा। 
यदि किसी न्यायालय में कोई मुकदमा चल रहा हो तो जीतने पर हम उत्सव मनाते 
हैं, हारने पर मुँह लटक जाता है, दुःखी होते हैं| सत्य को हम सब स्वीकार कर 
लेते हैं। पर स्वप्त में भी तो हम तरह-तरह के व्यक्तियों के सम्पर्क में आते हैं, 
उनके साथ राग या द्वेषपूर्ण व्यवहार करते हैं। कोई घटना अनुकूल घटित होंती है 
तो प्रसन्न होते हैं. जब कुछ प्रतिकूल होता है तो दु:ख के सागर मे डूब जाते हैं। 
जिस प्रकार जागते हुए हम ममता, मोह, ईर्ष्या, द्वेष, क्रोध, काम से उद्देलित होते हैं, 
डीक उसी तरह स्वप्न में भी होते हैं | जैसे जागते समय सारी घटनाएँ एवं भावात्रेश 
हमको यथार्थ प्रतीत होते हैं, उसी तरह स्थप्न में उतने ही सत्य अनुभव होते हैं। 
फिर हम एक को सत्य और दूसरे को असत्य क्यों कहते हैं ? यह ठीक है कि सपने 
का भोजन जागने में उत्पन्न क्षुधा को शांत नहीं कर पाता, पर स्वप्न को क्षुधा को तो 
बह अवश्य शांत करता है। फिर जागने की क्षुधा की आप सपने के भोजन के साथ 
क्यों तुलना करते हैं ? यह तो एकदम युक्तियुक्त नहीं है। सपने की क्षुधा को सपने 
के भोजन और जागने की क्षुधा को जागने के भोजन से ही तालमेल करना उचित 
है। यदि सपने के भोजन से जाग्रत अवस्था की भूख समाप्त नहीं हो सकती, तो 
जागते समय के भोजन से सपने की श्षुधा की भी तुष्टि नहीं होती। दोनों अलग- 
अलग अवस्थाएँ हैं और दोनों अपनी-अपनी जगह पर सत्य प्रतीत होठी हैं । इसकी 
जानफारी उस सत्ता को है जो दोनों में से समान रूप से गुज्गरती है 
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एक दार्शनिक का कहना है कि जाग्रत अवस्था का एक राजा प्रतिदिन १2 
घण्टे भिखारी होने का स्वप्न देखता है और उसी अवस्था का एक भिखारी 
प्रतिदिन बारह घण्टे राजा होने का सपना देखता है। दोनों बारह घण्टे भिखारी और 
उतने ही समय राजा बने रहते हैं, तो उनमें क्या अन्तर है? कौन राजा और कौन 
भिखारी है ? आप कहेंगे जाग्रत अवस्था की बात ठीक है और सपना तो सपना ही 
होता है। यहाँ फिर आप निष्पक्ष तुलना करने से भटक गए। यह जाग्रत अवस्था 
का मन है जो जाग्रत जगत को सच्चा होने का दावा करता है। उसी तरह सोते हुए 
व्यक्ति का मन सपने के बारे में ऐला दावा कर सकता है। प्रत्येक अपने-अपने 
पक्ष की बात कर रहा है, कोई भी निष्पक्ष नहीं कहा जा सकता। क्‍या सपने में 
अनुभव किया हुआ सुख या दुःख जाग्रत अवस्था के सुख या दुःख जैसा नहीं 
होता ? कभी-कभी तो सपने में रोते-रोते हमारी सिसकियाँ बँध जाती हैं, डर के 
कारण हमारा शरीर काँपने लगता है--इतनी यथार्थ होती हैं सपने की संबेदनाएँ। 
थे उतनी ही सच्ची होती हैं जैसी जाग्रत अवस्था की संबेदनाएँ। अत:, यदि आप 
दोनों अवस्थाओं का निष्पक्ष, निःस्वार्थ, अनासक्त भाव से विश्लेषण करें तो बड़ी 
ट्विविधा में पड़ जाएँगे। सम्भवत: अब भी आप उलझन अनुभव कर रहे होंगे। 

जाग्रत अवस्था का रज्जु-सर्प का प्रसिद्ध उदाहरण लीजिए। एक रस्सी का 
दुकड़ा आपको साँप जैसा दिखाई देता है। साँप है नहीं, पर आप डरकर उछल पड़ते 
हैं ब्योंकि आपने रस्सी नहीं देखी, केवल साँप देखा । बाद में निरीक्षण से पता चला 
कि वह साँप नहीं, रस्सी है। पर आप यह नहीं कह सकते कि साँप की धारणा 
असत्य थी। यदि असत्य थी तो आप डरे क्यों और अपने को उस कृत्रिम साँप से 
बचाने के लिए छलाँग क्यों लगाई ? कारण यह है कि देखते समय सर्प असत्य नहीं 
था और जब आपने रज्जु को पहचान लिया तब साँप लोप हो गया इसी तरह जाग्रत 
और स्वप्न अबस्थाओं की तुलना करनी चाहिए। आपको जाग्रत अवस्था उसी प्रकार 
सत्य प्रतीत होती है जिस प्रकार रण्जु में सर्प सत्य भासता है, और जिस तरह आप 
रस्सी में साँप देखकर कूदने-फाँदने लगते हैं, उसी ठरह जाग्रत जगत की वस्तु, 
व्यक्ति, विषय हमको विचलित करते रहते हैं। हम उनके साथ चिपकते हैं, नित्य 
नवीन सम्बंधों को बना-बनाकर कभी हँसते हैं कभी रोते हैं, पर जब हम कोई 
दीपक लाते हैं तब उसके प्रकाश में पता चलता है कि वास्तविकता क्‍या है--यह 
सॉप नहीं, केवल रस्सी का एक़ टुकड़ा है। उपनिषद्‌ इसी प्रकाश की ओर हमारा 
ध्यान आकर्षित करता है--दीपक का प्रकाश नहीं, ज्ञान का प्रकाश, जिसकी दमक 
से संसाररूपी सर्प लोप हो जाएगा और हम उस सत्ता के दर्शन कर सकेंगे जो जाग्रत 
और स्वप्न दोनों अवस्थाओं में निर्बाध रूप से बहती है। 
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स्वप्न में मन इच्धिय- अपने-आप में लीन हो जाता 
है| इसीलिए मंत्र में स्वप्नावस्थ #कहा गया है। सपने में आँखें 


बन्द होने पर भी हम सब-कुछ देखते है; जिल्ला किसी भोज्य पदार्थ के सम्पर्क में 
नहीं आती पर हम त्तरह-तरह के स्वाद लेते हैं। यदि कान और नासिका बन्द भी 
कर दिए जाएँ तब भी हम सब-कुछ सुनते हैं और गंध का अनुभव करते हैं| इस 
अवस्था में मन ही विभिन्‍न इन्द्रियाँ बनकर एक अद्भुत संसार सृष्ट कर उसको 
भोगता है जैसे जाग्रतावस्था में बह जाग्रत संसार को भोगता है। कुछ दार्शनिकों 
का यह भी कहना है कि जैसे हमारा मन सपनों का संसार रचता है, उसी तरह 
हमारा मन ही जाग्मतावस्था के संसार को सृष्ट करता है; और जैसे जागने पर सपने 
लोप हो जाते है, उसी तरह मानव जब एक और गहरी नींद से जागता है, 
भायाजाल से मुक्त होता है तो यह सत्य प्रतीत होनेवाला संसार भी लोप हो जाता 
है। जब नरेन (जो बाद में स्वामी विवेकानन्द के नाम से सारे संसार में प्रसिद्ध 
हुए) ने स्वामी रामकृष्ण परमहंस से कहा : “यदि भगवान्‌ है तो क्‍या आप मुझे 
उसके दर्शन करा सकते हैं ?” तो एक दिन परमहंस जी ने उनको अपनी तर्जनी से 
छू दिया और युवा नरेन्द्र दत्त एक अनिर्बचनीय आनन्द में डूब गए, उनको संसार 
की प्रत्येक वस्तु एक नए ढंग से दिखाई देने लगी, और वह लगभग १0-75 दिन 
तक आनन्दातिरेक अवस्था में रहे। तब एक दिन पास बिठाकर परमहंस जी ने 
उनकी इस अवस्था को बापस ले लिया और कहा--'“इस असीम आनन्द के तुम्हें 
अब तभी दर्शन होगे जब तुम मेरा काम संसार में पूरा कर दोगे |! 

जीवात्मा जाग्रत-स्थान में स्थूल शरीर है, इसे वैश्वानर कहते हैं; स्थप्त- 
स्थान में बह सूक्ष्म शरीर है, इसे तैजस कहते हैं क्योंकि तब शरीर का अन्धकारमय 
आवरण हट जाता है और वह चमक उठता है। जब ब्रह्म स्वप्नस्थान में होता है तब 
सम्पूर्ण सृष्टि सूक्ष्म रूम में उसके विचार में होती है। जैसे कोई भवन-निर्माण 
करनेवाला, पहले भवन की रूपरेखा अपने मन में बनाता है फिर उसका नक्शा 
अनाता है और वह एक काल्पनिक भवन का आनन्द भी भोगने लगता है, इसी तरह 
बअह्य स्वप्नस्थान में, अपने विचार में बिना विश्व की रचना किए, विश्व-रचना का 
आनन्द भोग लेता है, इसलिए उसे भी जीवात्मा की तरह “प्रविविक्‍तभुक्‌ ' अर्थात्‌ 
“विचार या विवेक में जिसने भोग लिया' यह कहा गया है। 

अतः हमारी स्वप्नावस्था जाग्रतावस्था से कहीं अधिक गहन, गंभीर और 
रहस्यमयी लगती है । इसकी अभी और व्याख्या करने की आवश्यकता है जिससे 
हमें आत्मा का स्वरूप जानने में सहायता मिल सके। 
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सपने क्या केवल सपने ही होते हैं या उनका कोई प्रयोजन है, सार्थकता है, 
अर्थ है ? हमारे जीवन का कम से कम एक-तिहाई भाग सोने में चला जाता है | 
क्या व्यक्तिगत रूप में हम इस समय का कोई सदुपयोग कर सकते है, या 
सामूहिक ढंग से कोई लाभ उठा सकते हैं, कुछ समस्याओं को सुलझाने के काम 
में ला सकते हैं, अथवा अपने-आप को, अपनी आत्मा को समझने में सहायता ले 
सकते हैं? यदि सपनों से कुछ सीखना सम्भव हो तो हमारा जीवन अवश्य ही 
और भी उन्‍नत, उत्तम और उदात्त बन सकता है, हमारी कार्यकुशलता, 
क्रियाशीलता, रचनात्मकता बहुत-कुछ बढ़ सकती है। यह लेखक लगभग साठ 
चर्षों से इस विषय में प्रयोग करता रहा है और बहुत-कुछ लाभ भी उठाया है। 
ब्रिश्व-साहित्य में इसकी चर्चा होती रही है, अत: यह कोई अनूठा सुझाव नही 
है। आध्य काल में सपनों को भगवान्‌ या पूर्वजों का संदेश, या किसी दुष्ट आत्मा 
की चुनौती माना जाता था। अशथर्वत्रेद ने सपनों को समझने के दो मानक बताए . 
स्वप्न देखनेवाले की शारीरिक स्थिति, और सपने देखने का समय, रात्रि का प्रहर | 
अरक ने चार प्रकार के स्वप्न बताए--एक वे जो जाग्रतावस्था की घटनाओं से 
प्रेरित होते हैं, दूसरे वे जो मानसिक संवेदनाओं से प्रभावित होते हैं, तीसरे केवल 
काल्पनिक, चौथे किसी अलौकिक शक्ति से संदेश के रूप में। 
पम्राण्ड्क्योपनिषद्‌ ने स्वप्न को जीवात्मा के सूक्ष्म रूप का, अन्तःप्रज्ञ: का, तेज 
बताया है--अन्तःप्रज्ञ: प्रविविक्तभुक्‌ तैजस: | हमें इसी पर विशेष ध्यान देना 
है, पर अन्य दार्शनिकों तथा मनोवैज्ञानिकों के मतमतान्तर की जानकारी प्राप्त कर 
लेना और भी श्रेयस्कर रहेगा। 

आस्ट्रेलिया के प्रसिद्ध मनोवैज्ञानिक सिग्मण्ड फ्रायड (856-4939) का 
बुहद्‌ अ्रंथ “सपनों की व्याख्या' (इन्टर्प्रटेशन आँव डीम्स) 899-900 में 
प्रकाशित हुआ। वह इस पुस्तक को अपनी अत्यन्त महत्त्वपूर्ण कृति मानते थे, पर 
यह बिल्कुल लोकप्रिय न हो सकी और प्रकाशन के अगले छह चर्षो में केजल 
357 प्रतियाँ बिकों | उन्होंने सपनों की व्याख्या मुख्यतः यौन सम्बंधों पर आधारित 
की है--सभ्य समाज में रहते हुए हम अपनी कामवासनाओं को खुली छूट दे नही 
सकते, अतः उनको दबाना पड़ता है और अधिकांश सपनों में जे उत्तेजनाएँ उभर 
जाती हैं, और थे शिष्टता के कारण प्रतीक रूप में प्रकट होती हैं। इस तरह 
फ्रायड ने सपने के प्रतीकों का एक विशाल संसार खडा कर दिया। जनता तो 
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क्या, उनके दो परमप्रिय शिष्यों--युंग और एडलर--ने उनके जीवनकाल में ही 
इस मत को तकार दिया। एड़लर ने किसी-किसी में अपनी हीन भावना से ऊपर 
उठने को प्रधानता दी और युंग ने सपनों में मातत्र की सदा आगे बढ़ने की ललक 
सथा बहिर्मुखी और अन्तर्मुखी व्यजहार का समन्वय स्थापित करने का प्रयत्न 
माना | पश्चिम के अधिकांश मनोवैज्ञानिक जिन्होंने सप्नों को समझने का प्रयत्न 
किया है, वे सब मनोरोग-उपच्यरक थे। उनका व्यापक दृष्टिकोण यह है कि 
जाग्रत अवस्था में विभिन्‍न कारणों से मानव के मन में गॉठें पड़ जाती हैं और वह 
सपनों द्वारा उनका समाधान खोजने की कोशिश करता है। इस प्रस्तावना से वे 
आगे बढ़े ही नहीं, अन्तःप्रज्ञः द्वारा आत्मा तक पहुँचना बहुत दूर की बात है। 

वर्तमान काल में, सार्वभौमिक एव उदारीकरण के युग में, सपनों द्वारा भी 
प्रशासनिक क्षमता बढ़ाने, सामूहिक उत्पादकता तथा गुणवत्ता में चार चाँद लगाने 
तथा अधिक लाभ कमाने का प्रयास किया जा रहा है। इस लक्ष्य को प्राप्त करने 
के लिए तरह-तरह के प्रयोग चल रहे हैं। इसी उद्देश्य से सपनों का अध्यक्षन 
करने के जिए एक अन्तर्राष्ट्रीय संस्था भी है; उसका नाम है 'इन्टरनेशनल 
एसोसिवेशन फॉर द स्टडी आब ड्रीम्स' और उसके संस्थापक अध्यक्ष हैं गेल 
डेलाने। उन्होंने सपनों को समझने और उठसे जाग्रत जीवन में लाभ उठाने के 
लिए बारह-सूत्रो प्रशगावली तैयार की है। इनका सारा ब्योरा उनकी पुस्तक 
"लिविंग योर ड्रीम्स ' मे दिया गया है। ऐसे धन-सर्वस्व वातावरण में कुछ विट्वान्‌ 
इस विबय पर गहन शोध कर रहे हैं कि प्रबंधकों एवं कार्यकर्ताओं की 
कार्यकुशलता सपनों की सहायता से किस प्रकार उच्चतम बनाई जाए। 

जब आप सोने जाएँ तो अपने पास टेपरिकॉर्डर या काग़ज-क़लम रखकर 
सोएँ। लेटने पर दिन-भर की सारी चटनाओं का पुनः अबलोकन करें। क्‍या 
समस्याएँ आई उन पर विशेष ध्यान दें और उनके समाधान के विषय में लिचार 
करते सो जाएँ। प्रातः: आँख खुलते ही सबसे पहले जो आपने स्वप्न देखा उसको 
लिपिबद्ध करना शुरू कर दें। जितना याद आ जाए उतना लिख लें। आरम्भ में 
कुछ कठिनाई होगी, धीरे-धीरे सरल होता जाएगा। प्रत्येक सपने को तिथि नोट 
कर लें, तदुपरान्त उनका विश्लेषण करें। आप पाएँगे कि आपके सपनों की एक्र 
रूपरेखा है, एक दिशा है। कुछ सपने बार-बार आते हैं, कुछ कभी-कभी | कुछ 
नितान्त निरर्थक होते हैं, अन्य से कोई अर्थ निकाला जा सकता है। उनकी व्याख्या 
आप स्वयं नहीं कर सकेंगे और कम से कम एक मास के सपनों की प्रतिलिपि 
लेकर किसी विशेषज्ञ की राय लेनी पड़ेगी, तभी उनसे जाग्रत्तावस्था में आप कुछ 
लाभ उठा सकेंगे ' 
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सपनों द्वारा कुछ समस्याएँ अवश्य हल हो सकती हैं, इसके कई कारण हैं। 
सपने में आपको शरीर का बंधन नहीं रहता। सारा मन का खेल है और आपका 
मन और शरीर कहीं भी जा सकते हैं, यद्यपि आपका उन पर कोई ऐसा नियंत्रण 
नहीं होता कि वे नहीं जाएँ। दूसरे, स्वप्न में आप सभ्य समाज के शिष्टाचार से भी 
मुक्त हैं। जो आप जाग्रत अवस्था में नहीं कर सकते थे और मन मसोसकर रह 
गए थे, वह सपने में कर गुजरने की पूरी छूट है जिससे आपकी कुछ गाँठें खुल 
सकती हैं | तीसरे, जागते हुए आपका सम्पर्क केवल चेतन मन तक ही सीमित था, 
सोते समय आप अर्ध-चेतन एबं अचेतन मन में भी झाँक सकते हैं, उनकी असीम 
प्रज्ञा आपके साथ है और उसकी सहायता से कुछ न कुछ समस्याओं के समाधान 
में अवश्य सहायता मिल सकती है। कहने का तात्पर्य यह है कि जाग्रत अवस्था 
के कितने ही बन्धनों से मुक्त होकर, हमारे विचार से, स्वप्नावस्था में जीव की 
क्षमताएँ और भी उद्दीप्त हो जाती हैं। हम सपनों के कुछ उदाहरण देकर इसका 
स्पष्टीकरण कर सकते थे, पर यहाँ हमारा लक्ष्य स्वप्नो की व्याख्या करना तो है 
नहीं, इस अवस्था की सहायता से गुणवत्ता बढ़ाना भी नही है; जीवात्मा को 
समझने का प्रयत्न करना है। 

एक बार विदेह राजा जनक ने ऋषि याज्ञवल्कय से पूछा कि मानव 
किसके प्रकाश में उठता-बैठता और चलता-फिरता है और उसका तत्त्व क्‍या 
है 7” ऋषि ने उत्तर दिया--' 'राजन्‌! बह सूर्य के प्रकाश में सारे कर्म करता है ।'' 
“ और जब सूर्य अस्त हो जाता है तब किसके प्रकाश में कर्म करता है।'” ऋषिवर 
ने उत्तर दिया--' चंद्रमा के प्रकाश में ।'' '' जब चन्द्रमा नहीं होता, अमावस्या होती 
है तत्र वह कैसे काम करता है ?”' याज्ञवल्क्य ने उत्तर दिया। ''तब अग्नि के 
प्रकाश में कार्यरत रहता है।'' राजा ने पूछा--' जब सूर्य-चन्द्र दोनो न हों और 
अग्नि भी शांत हो, तब वह कैसे काम करता है?" ऋषि ने उत्तर दिया--' “वह 
वाणी के सहारे काम करता है, ध्वनि की सहायता से वह इधर-उधर आता-जाता है 
और सारे काम चलाता है।'' “और जब ध्वनि भी त हो तब मानव किसके प्रकाश 
में, किसकी देख-रेख में काम करता है।'' ऋषि याज्ञवल्क्य ने उत्तर दिया, “हे 
राजन, तब मानव अपनी आत्मा के प्रकाश में काम करता है, वह ज्योतिर्मयी आत्मा 
जो सदा उसके हृदय-कमल में विराजमान रहती है और ज्ञानेन्द्रियों, कर्मेन्द्रियों और 
अन्तःकरण-चतुष्टय से घिरी रहती है, उनके आवरण से ढकी रहती है, चुद्धि- 
विवेक से अभिन्न होकर बह भले-बुरे की पहचान करती ग्रतीत होती है और 
'कर्मफल के आधार पर जीव के विभिन्‍न जन्मों में बिचरती रहती है। इस संसार मे 
जागते हुए या सोते हुए वह दैदीप्यमान आत्मा सदा एक-सी रहती है और वही 
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मानव का तथ्य हैं, सार है। सोते समय, सपनों के रूप में इन्द्रिय-जन्य जगत से 
ऊपर उठ बह अपने सूक्ष्म रूप में प्रस्फुटित होती है और उसका अन्धकारमय 
आवरण हट जाता है, वह तैजस रूप धारण कर लेती है।'' ऋषि याज्ञवल्कय द्वारा 
की गई आत्मा की व्याख्या, माण्डूक्योपनिषद्‌ के इस मंत्र के खिवेचन से बिल्कुल 
मिलती-जुलती है। उपनिषद्‌ का तुरीय अवस्था का मन्त्र है . 


एप सर्वेश्वर एप सर्वज्ञ एपो5न्तर्याम्येष योनि: 
सर्वस्य प्रभवाप्ययौ हि भूतानाम्‌॥ 6॥ 


कुछ विद्वानों का कहना है कि सपनों का संसार, जाग्रत अवस्था की 
घटनाओं द्वारा घटित होता है, उनकी छाप है। यदि उसको प्रतीक रूप में देखें तो 
भी कितने ही सपनों का इस जीवन की किसी भी घटना से कोई सम्बंध दिखाई 
नही देता, हो सकता है उनमें पिछले जन्म के कर्मो का कोई हाथ हो क्योंकि 
स्वप्न में तो जीव की पकड़ बहुत गहरी हो जाती है और बह जाग्रत अवस्था के 
बहुत-से बंधनों से मुक्त होकर विचरता है। 

शक बात और, यदि स्वप्नावस्था जाग्रतावस्था का परिणाम है तो यह भी हो 
सकता है कि हमारी जाग्रत अवस्था किसी अन्य अवस्था को संवेदनाओं का 
परिणाम हो। जैसे जागने पर हमको स्वप्त मिथ्या लगते हैं, उसी तरह जाग्रत 
अवस्था से 'जागने' पर हमको यह अवस्था मायाजाल जान पड़े | यदि स्वष्नावस्था 
किसी 'कारण' का कार्य है तो जाग्रत अवस्था भी किसी अन्य कारण का कार्य हो 
सकती है। हम जाग्रत और स्वप्न, इन दो अवस्थाओं की ही आपस में तुलना क्यों 
करते हैं ? जाग्रत अवस्था की सार्थकता की क्रिसी अन्य ऊँची अबस्था से भी तो 
तुलना कर सकते हैं। पर हम ऐसी तुलना कर नही सकते, क्योंकि इस समय हमे 
उस अवस्था का आभास नहीं है। जैसे सोते समय सपने प्रतीत होते हैं, और 
जाग्रत अवस्था में इन्द्रियजन्य जगत, उसी तरह जब हम जाग्रत अवस्था की 'नींद' 
से ईश्वर-जगत में जागेंगे तब हमें जाग्रत-जगत के सत्यासत्य का ज्ञान होगा। जैसे 
हम सपने से जागकर कुछ खोते नहीं, उसी तरह हम इस गहरे 'सपने' से 
जागकर कुछ खोएंगे नहीं, और भी श्रेष्ठ मानव बन जाएँगे, जैसे साधारण नरेन 
स्वामी विवेकानन्द बनकर सारे विश्व पर छा गए। यह मंत्र हमें इस तथ्य को 
समझने की ओर संकेत करता है। 
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जब हम बहुत गहरी नींद में होते हैं, बह स्थिति सुघुप्ति कहलाती है। इसे 
जीवात्मा तथा ब्रह्म का तीसरा पाद कहा जाता है। ऐसी नींद में हम कोई स्वप्न 
नहीं देखते; हमें किसी भोग की, कामना की इच्छा भी नहीं होती! मन में कोई 
वृत्ति ही नही उठती, बह अपने-आप में सिमट जाता है | जीवात्मा और शरीर का 
सम्बंध होते हुए भी जैसे टूट-सा जाता है और वह अपनी शक्ति बाहर बखेरने के 
बजाय अपने अन्दर खींच लेती है, अपनी समस्त शक्तियों को एकीभूत कर लेती 
है, अपने-आपमें समेटक्र घनीभूत हो जाती है और “प्रज्ञानधन' कहलाती है। 
सुषुष्ति में, जाग्रत अवस्था की स्थूल रूप में और स्वप्नावस्था में सूक्ष्मरूप से 
विद्यमान हमारी दस ज्ञान और कर्मेन्द्रियाँ, पाँच प्राण तथा चार अन्तःकरण की 
इन्द्रियाँ--मन, बुद्धि, चित्त, अहंकार--सारे उनन्‍्नीस 'मुख' तथा विराट जगत के 
सातों अंग सब लोप हो जाते हैं। अर्थात्‌ जीवात्मा तो ज्ञान की घनावस्था में पहुँच 
जाती है और शरीर प्राज्--प्र+अज्ञ-अर्थात्‌ अत्यन्त अज्ञान की अबस्था में आ 
जाता है। जब समस्त इन्द्रियाँ कोई भोग नहीं भोगती, मन भी मौन हो जाता है, 
इन्द्रियाँ और मन संसार के विषयों की ओर नहीं भागते, तब हम एक अदभुत, 
अनिर्वचनीय, नैसर्गिक आनन्द अनुभव करते हैं, और प्रातः उठकर हम कहते हैं 
कि रात बड़ी गहरी नींद आई, कोई सपना भी नहीं देखा, बहुत आनन्द आया। हम 
अत्यंत इल्का-फुल्का अनुभव करते हैं। इस आनन्द की तुलना हम केबल 
समाधिस्थ अवस्था से ही कर सकते हैं, अन्तर इतना है कि सुघुप्ति की स्थिति 
अज्ञान की रहती है और समाधि में प्रज्ञा जाग्रत रहती है। यह माण्डूक्योपनिषद्‌ 
के पाँचवें मन्त्र का सारांश है। पूरा मंत्र इस प्रकार है-- 


यत्र सुप्तो न कंचन काम कामयते, न कंचन स्वप्न पश्यति तत्सुषुप्तम्‌। 
सुषुप्तस्थान एकीभूत: प्रज्ञानघन एवाननद्मयों ह्ानन्दभुक्‌ चेतोमुखः 
ग्राज्ञस्तुतीय: घाद: ॥ 5॥| 


सुघुष्ति अवस्था में आपको इतना आनन्द कहाँ से मिलता है ? क्या इन्द्रियों 
के स्थूल अथवा सूक्ष्म भोग से, था ब्रह्माण्ड के सप्तांग विराट रूप से ? क्योंकि 
सुषुप्ति में तो एकोनविंशतिमुख' तथा 'सप्ताग' दोनों ही नहीं होते, बिलीन हो 
जाते हैं। ऐसा लगता है जब धन, वैभव, ऐश्वर्य, प्रशासनिक अथवा राजनैतिक 
सत्ता कुछ भी नहीं होता तब आनन्द उदय होता है इन्द्रियों के बिषयों की तृप्ति 
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से कुछ सुख तो अवश्य मिलता है। धन द्वारा जो सुविधाएँ प्राप्त की जा सकती हैं 
वे भी हमें सुख देती हैं; और अधिकार का, सत्ता का अपना ही एक नशा है--यह 
भी नकारा नहीं जा सकता। पर ये सारे सुख क्षणिक हैं, अस्थायी हैं, आते हैं और 
चले जाते हैं, टिकाऊ नहीं हैं, फिर भी हम उनकी खोज मे निकल पड़ते हैं। 
कितने ही ऐसे सुखों में दुःख का बीज छुपा रहता है! इस तरह सुख-दुःख के 
बीच झूलते हुए जीवन समाप्त हो जाता है। यही संसार है। 

प्रगाढ़ निद्रा की अवस्था में आप कुछ नहीं चाहते, कुछ नहीं माँगते, किसी 
से नहीं मिलते, कैसी भी सत्ता का भोग नहीं करते, और असीम आनन्द में डूबे 
रहते हैं। शायद तब आप अपने सच्चे स्वरूप में होते हैं, और वह रूप है 
अकेलापन, वृत्तिविहीन, शात, मौन, आमन्दमय। तो क्या मंत्र हमको अकर्मण्य 
रहने का संदेश देता है? नहीं। गीता ने इसकी बार-बार व्याख्या की है--आप 
कर्तव्य-कर्म करें, अवश्य करें, किये बिना रह नहीं सकते, पर समभाव से-- 
समत्य योग उच्यते | इस मंत्र में तो केवल जीवात्मा का निरूपण किया गया है। 
जाग्रत अवस्था में बैठी हुई जीवात्मा के भोग-साधन एक्रौनविशतिमुखः और 
सप्तांग थे, स्वप्नस्थान में भी जीवात्मा इन्हीं मुखो और अंगों से संस्कारों के सूक्ष्म 
रूप में भोग कम्ता है, पर सुषुप्ति-स्थान में आकर उसके संस्कार भी शांत हो 
जाते हैं और भोग का साधन अपनी चेतना-मात्र रह जाती है, अतः जीवात्मा को 
चेतोमुख:--अर्थात्‌ चेतना ही जिसके भोग का साधन है, और कोई अंग नहीं-- 
ऐसा कहा गया है। इस अबस्था में जीवात्मा न तो बहिर्मुखी होती है न अन्तर्मुसतरी, 
न 'वैश्चानर' होती है, न तैजस; वह प्रज्ञ: होती है, विशेष रूप से ज्ञानवाली, 
ज्ञानरूप, चेतनारूप होती है। यह रची हुई सृष्टि जीकात्मा का जाग्रत स्थान है 
सृष्टि-रचना का सम्पूर्ण आयोजन उसका स्वप्नस्थान है, और जब ज्ह्म सृष्टि से 
अपनी रचनारूप शक्ति को खींच लेता है तब वह प्रलयावस्था उसका सुषुप्ति 
स्थान है। स्थूल सृष्टि, सुक्ष्म सृष्टि और प्रलय, ये तीनों प्रकृति की जाग्रत, स्वप्न 
और सुषुप्त अवस्थाएँ हैं। जो इन तीनों अवस्थाओं को जावता है और उन तीनों में 
से गुजरता है, वह ब्रह्मरूपी जीवात्मा है। आपकी पहचान, आपको स्थिति, इन 
तीनों में से एक भी नहीं है। आप प्रत्येक के देखनेवाले हैं, द्रष्टा हैं। जैसे आपको 
जागने पर सपने में खोने-पाने का कोई मलाल नहीं होता, उसी तरह जाग्रतावस्था 
में कुछ भी खोने-पाने में तटस्थ रहने में ही आनन्द है। जिस तरह जाग्रत जगत 
की बहुत-कुछ घटनाओं की छाया आपको सपनों में दिखाई देती है, उसी तरह हो 
सकता है ईश्वरीय लीला की छाप आपको जाग्रतावस्था में दिखाई दे रही हो और 
यह बस उसका ही प्रतिबिम्ब हो, माया हो, वास्तविकता न हो, सत्य न हो; और 
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जब इस निद्रा से जागें तब आपका सारा सांसारिक प्रपंच प्रकृति के तीन गुणों-- 
सत्त्व, रज और तम-का तमाशा समझ मे आ जाए। 

उपनिषद्‌ का कहना है कि ये तीनो अवस्थाएँ--जाग्रत, स्वप्न और 
सुषुप्ति--एक ओंकार में समाहित हैं। ओंकार के तीन अक्षर-- अ', “उ' और 
'म्‌'-में 'अ' जाग्रत अवस्था का प्रतीक है, 'उ' अथवा 'डकार -मात्रा का ध्यान, 
स्ब॒णस्थान के जीवात्मा तथा ब्रह्म का ध्यान है, और 'म्‌* अथवा 'मकार मात्रा 
जीवात्मा तथा ब्रह्म के सुषुप्तिस्थान की प्रतिनिधि है। अत: जीव और ईश्वर भिन्‍न 
नहीं हैं, एक-दूसरे में गुँथे हुए हैं, अन्तर्व्याप्त हैं। इस तरह यह उपनिषद्‌ जीव 
को, जगत को असत्य नहीं मानता, दोनों का समन्वय करता है| जो हम जानते हैं, 
जिस जाग्रत अवस्था से हम चिर-परिचित हैं, उससे आरंभ कर, हमारी उँगली 
पकड़, हमको सूक्ष्म तथा अतिसूक्ष्म अवस्थाओं का परिचय कराता है और कभी 
भी केवल जीव को लेकर नहीं, सर्प्तांग-ब्रह्माण्ड के बिराट रूप को भी बराबर 
साथ रखता है और सदैव जीव को एक व्यापक, अन्तरिक्षीय परिप्रेक्ष्य में देखने 
की ओर संकेत देता है। यह जानकारी, यह ज्ञान, किसी सम्प्रदाय-चिशेष की 
धरोहर नहीं है, समूची मानव-जाति की सम्पत्ति है और जो भी जितना चाहे इसका 
लाभ उठाकर अपने को निहाल कर सकता है । 

यह तो रही माण्डूक्योपनिषद्‌ को मानसिक स्तर पर समझने की बात, 
बुद्धिविलास की बात। हमारे कितने ही पाठक इस उपनिषद्‌ से पहले ही परिचित 
होंगे। हो सकता है उन्हे यहाँ दिए गए विवेचन से किंचित्‌ लाभ पहुँचा हो। जिम्हे 
पहले जानकारी नहीं थी और अब हो गई--यह और भी अच्छी बात है | पर जब 
तक इस जानकारी को जीवन में नहीं उतारा जाएगा, जीया नहीं जाएगा, तब तक 
कोई विशेष लाभ होनेवाला नहीं है। किसी करोड़पति को खाँसी थी। उसने 
सर्वोत्तम डॉक्टर से निदान करा औषध मँगवा ली और उस औषध को सजी हुई 
मेज पर रखकर उसको धूप दिखाई, दीप जलाया, माल्यारोपण किया, बहुत महान्‌ 
डॉक्टर की बड़ी मूल्यवान्‌ औषध जो थी | कितने ही दिन बीत गए, खाँसी में कोई 
लाभ नहीं हुआ। अरे भाई, जब तक उस औषध का सेवन नहीं करोगे, अपने गले 
नहीं उतारोगे, तब तक लाभ कैसे होगा? ऐसे ही आप भारत के महान्‌ डपनिषदो 
को बड़ी सुन्दर अलमारी में सजाकर रख लें, यदा-कदा उन्हें पढ़ लें, समझ भी 
लें, पर यदि गले से न उतारें, पचाएँ नहीं, आत्मसात्‌ न करें, तो सत्य के दर्शन 
कैसे हो सकते हैं ? 

आपको एक युक्त बताते हैं। यह मानकर चलिए कि यह सारा संसार एक 
रंगमंच है और हम सब अभिनेता जो अपनी-अपनी भूमिका के अनुसार पंक्तियों 
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बोलते हैं, जैसा निर्देशक आदेश देता है वैसा, उसके द्वारा निर्दिष्ट भाव-भंगिमाओ 
के अनुसार अभिनय करते हैं, और अपनी भूमिका भली-भाँति निभाकर जब बह 
“'कट' कहता है तो बत्तियाँ बुझा दी जाती हैं, कैमरा बन्द कर दिया जाता है और 
हम अपने मुखौटे हटाकर अपने सच्चे स्वरूप में आ जाते हैं, या फिर दूसरी 
भूमिका की तैयारी में लग जाते हैं। अभिनय तभी सफल माना जाता है जब हम 
अपने यात्र से तद्बंप हो जाएँ। फिर भी हमको निरन्तर यह चेतना तो रहती है कि 
*भाटक' नाटक है और 'हम' हम हैं। तीनों अबस्थाएँ आपकी हैं पर आप तीनो के 
द्रष्टा हैं । 

एक दूसरी युक्ति है, इसका भी परीक्षण करें। जैसे आप दूसरों को देखते है 
बैसे ही अपने-आपको भी देखिए। आपकी आँख देख रही है, आप नहीं देख रहे; 
आपके कान सुन रहे हैं, आप नहीं सुन रहे इत्यादि । इस अभ्यास द्वारा यह भावना 
दृढ़ होती जाएगी कि आप शरीर नहीं हैं, शरीर देखनेजाली अलग एक सत्ता है। 
इसी तरह मन को देखिए--वाह रे मन, तू कैसा चंचल है! टिड्डे की तरह 
फुदककर कभी यहाँ बैठता है कभी वहाँ।| एक बार मन को मन से अलग होकर 
तो निहारिए, आपको उसकी क्रीड़ा में, उछल-कूद में बड़ा रस आने लगेगा। 
“मेरी बुद्धि, प्रत्येक समस्या की, घटना की, अच्छाई-बुराई का किस प्रकार 
निरीक्षण कर रही है, मैं तो तटस्थ भाव से इसके कार्यकलाप को देख रहा हूँ। में 
न तो शरीर हूँ, न मन, बुद्धि, चित्त या अहंकार। मैं तो इन सबका स्वामी हूँ, इनके 
खेल का साक्षी हँ।” इसी तरह मैं जाग्रत, स्वप्न और सुषुप्ति--इन तीनो 
अवस्थाओं से भिन्‍न हूँ, अलग हूँ, इनका साक्षी हूँ। मैं उन्‍नीस 'मुख' और 'सात 
अंग' बाली स्थूल रूप में जाग्रतावस्था, सूक्ष्म रूप में स्वप्नावस्था, और जब सब- 
कुछ बिलीन हो जाता है--केवल आनन्द ही आनन्द रहता है, वह सुदुप्ति 
अवस्था--तीनों को जाननेवाला सत्य हूँ, ब्रह्म हूँ। 

अभ्यास करके देखें, बड़ा लाभ होगा। सत्य की खोज में कुछ न कुछ तो 
करना ही पड़ेगा। 
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पिछले लेखों के पढ़ने से आपको यह अनुमान लग गया होगा कि परमानन्द 
की प्राप्ति के लिए आपको शरीर और गन की दुनिया से ऊपर उठ, आत्म- 
साक्षात्कार के मार्ग पर चलना होगा । इसका अर्थ यह नहीं है कि आपको इन्द्रिय- 
जनित जगत को छोड़ बन-पर्वतों में एऋन्‍तवास करना नितान्त आव्श्यक है| जब 
आप छाया को छोड, मूल को पकड़ते है तो छाया भी रहती है, लोप नहीं हो 
जाती। इतना अवश्य है कि आप मूल को मान, छावा को केबल छाया जान लेते 
है, मूल नहीं | विडम्बना यह है कि हम प्रतिबिम्ब को वास्तविकता मान बैठे हैं 
और यूनानी युवक नारसिसेस की नाईं, छाया के मोह मे फेंसकर रह गए है, 
सच्चाई की ओर हमारा ध्यान नहीं ज|ता। आप चाहें तो इसी ससार मे रहें पर 
अपने को स्वयं से अलग होकर देखने की आदत डालें | कभी-कभी अपनी सत्ता 
में स्थित रहने का ध्यान करें और धीरे-धीरे इस ध्यान को अवधि को बढ़ाएँ। यह 
मात्र दृष्टि-भेद की बात है, देखने की दिशा को बदलना है। आरम्भ में कठिनाई 
होगी, क्योंकि वर्षो से, जन्म-जन्मान्तर से, झूठ को सच, छाया को वास्तविकता 
मानने की आदत जो पड़ी हुई है। पहला पग उठाना दुष्कर लगेगा, दूसरा उससे 
कम; दृढ़ संकल्प से काम लेंगे और एक बार चल पडे तो बढ़ते ही जाएँगे। 
इसका एक कारण यह भी है कि इसका फल आपको गग-पण पर दिखाई देने 
लगेगा और एक बार चस्का लग गया तो आप लौटना पसन्द ही महीं करेंगे। 
जैसे-जैसे इस ध्यान में आगे बढ़ेंगे, मल-विश्षेप-आवरण, काम-क्रोंध-लोभ 
आदि विकार पीछे छूटते जाएँगे; और फिर उपनिषद्‌ जैसे ग्रंथ जो हैं आपकी 
सहायता के लिए। किसी न किसी डपनिषद्‌ का प्रतिदिन स्वाध्याय कीजिए | उनमे 
तो आत्मज्ञान की विशद चर्चा है। 

जाग्रत, स्व और सुपुप्त अवस्थाओं की बात चल रही थी और यह बताया 
गया कि कोई एक ऐसी सत्ता है जो तीनों अवस्थाओ में समान रूप से विद्यमान 
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रहती है। ऐसा लगता है कि इन अवस्थाओं के विश्लेषण में, इनको भलीभोति 
समझ लेने में कही न कहीं आत्मज्ञान की कुंजी छुपी हुई है। कई उपनिषबद्‌ बार- 
बार, तरह-तरह से, इनकी चर्चा करते हैं। छान्‍्दोग्य-उपनिधद्‌ भी इनकी बात 
करता है। एक स्थान पर (५७[-४-१) वह 'स्वप्नान्तम्‌'--स्वण के अन्त--अथवा 
सुषुप्ति जिसे वह 'स्वपिति' कहता है--ऐसी अवस्था जिसमें जीवात्मा अपने 
वास्तविक 'स्व'-रूप को पहुँचा होता है, अपनेपन में गया होता है। अभिष्र/य यह 
है कि जाग्रत तथा स्वप्नावस्था में जीब अपने-आप में लीन नहीं होता। 
जाग्रताबस्था में बहिर्मुखी, स्वप्न में अन्तर्मुखी, और दोनों अवस्थाओं में उन्‍नीस 
'मुख' तथा सात 'अंगो' की सहायता से जीव कार्यरत रहता है। उसको अपने 
वास्तविक रूप को देखने का समय हो कहाँ रहता है! एक उदाहरण से समझें | 
मान लीजिए एक पक्षी के पैर में लम्बी डोरी बाँध दी गई । पक्षी इधर-उधर उडता 
रहता है, पर उतनी हो दूरी त्क जितनी लम्बी उसकी डोर है। हारा-धका फिर 
अपने स्थान पर लौट आता है। उसी तरह जीवात्मा जाग्रत-स्वप्न अवस्थाओ में 
इधर-उधर विषयो की ओर घूमती रहतो है, भटकती रहती है; कभी इसको 
कामना करती है, कभी उसकी। सुपुप्त अवस्था में ही बह अपने चास्तविक 
*स्व'-रूप में लौटकर विश्राम अनुभव करती है| 

जाठवें और अन्तिम प्रपाठक में छान्‍्दोग्य-उपनिषद्‌ 7 से लेकर 5 खण्डों 
में पुन: तीनों अवस्थाओं का विशद विवेचन करता है। आप जानते हैं भारत के 
ऋषि-मुनियों का अत्यन्त गहन-गंभीर विषयों को बड़े रुचिकर ढंग से कथाओं 
द्वारा समझाने का अन्दाज था। कहानी की शैली में कहा गया है कि ब्रह्मा जी 
घोषणा करते हैं ; आत्मा अमर है। जो उस 'आत्मा' को दूँढकर जान लेता है, 
उसका सच्च लोकों पर अधिपत्थ हो जाता है, उसकी समस्त कामनाएँ पूरी हो 
जाती हैं, बह परमानन्द को प्राप्त होता है। उस आत्मा को जाने।' सुर-असुर 
सबने यह आकाशवाणी सुनी और सबकी उस आत्मा को जानने की तीज्र इच्छा 
हुई जिसको जाननेवाला सब लोकों का स्वामी बन सकता है, सब इच्छाओं की 
यू्ति कर सकता है, परमानन्द प्राप्त कर सकता है! कहानी बताती है कि देवताओ 
ने सभा की और इन्ध को चुना कि बह प्रजापति से आत्मा को जानने का रहस्य 
प्राप्त करें। असुरों ने अपने राजा विरोचन को इसी उद्देश्य से ब्रह्मा जी के पास 
भेजा। 

दोनों प्रजापति के पास पहुँचे, पर उनसे साक्षात्कार प्राप्त करने के पूर्व 
उनको 32 बर्ष तक तपस्था ऋरनी पड़ी | उसके बाद ब्रह्मा जी ने उनसे आने का 
कारण पूछा। उनकी जिज्ञासा जानने के बाद उन्होंने दोनों से कहा : “बह जो 
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आँख मे पुरुष दीखता है, यह आत्मा है''--एषो$क्षिणि पुरुषो दृश्यत एव 
आत्या। इच्ध और विरोचन दोनों ने जल मे अपना ग्रतिबिम्ब देखा और यह समझ 
लिया कि यह शरीर ही आत्मा है। प्रजापति ने देखा कि दोनों ने ही उनके कथन 
के भर्म को नही समझा। विरोचन लौट गया और असुर अपने शरीर को हृष्ट-पुष्ट 
तथा सुन्दर बनाने में लग गए, और कभी भी “'शरीर' से ऊपर नहीं उठ सके। मार्ग 
मे इन्द्र ने सोचा--शरीर रोगग्रस्त हो सकता है, अंगों को क्षति पहुँच सकती है त्तो 
क्या 'आत्मा' रोगी हो जाती है ? अतः: वह लौटकर फिर प्रजापति के पास गए। 
32 वर्ष तक पुनः तपस्या की और उनसे शंका-निवारण की प्रार्थना की। प्रजापति 
ने कहा : “तूने ठीक समझो। जो यह 'स्वप्तावस्था' में महिमाशाली होकर 
बिचरता है, यही आत्मा है।' पर इन्द्र को फिर शंका हुई ; “स्वप्न मे आघात 
पहुँचने पर शरीर को कोई चोट नहीं पहुँचती, पर सपने के शरीर को तो अप्रिय 
अनुभव होते ही हैं, चोट भी लगती है, पीड़ा भी होती है, अतः स्वप्न की द्रृष्टा 
आत्मा नहीं हो सकती |”! 

तीसरी बार फिर इन्द्र ब्रह्मा जी की सेवा में पहुँचे | उनको पुनः 32 वर्ष तप 
करने का आदेश हुआ। उसके बाद प्रजापति ने कहा : '' जहाँ सोया हुआ समाहित 
हो जाता है, अन्तःकरण की वृत्तियों से अलिप्त हो जाता है, राग-द्वेषादि विकारों 
से मुक्त होकर अत्यन्त प्रसन्‍न हो जाता है, उस सुषुप्त अवस्था को जाननेवाला ही 
आत्मा है। 'मैं ऐसा हूँ” उसको यह भी भान नहीं होता, मानो उस अवस्था में बह 
नाश में ही लीन हो जाता है, बह आत्मा है।'' यह व्याख्या भी इन्द्र को बहुत ठीक 
नहीं लगी--जब आत्मा को यह भी ज्ञान नहीं होता कि 'यह मैं हूँ', तब तो यह 
अत्यन्त अज्ञान की अवस्था हुई। यह सर्वज्ञ, सर्वान्तर्यामी, परम आनन्दमयी आत्मा 
कैसे हो सकती है? जब वह फिर ब्रह्मा के पास हाथ में समिधा लेकर लौटे तो 
उनको 5 वर्ष तक फिर तपस्या करने को कहा गया। इस तरह जब इन्द्र ने 0 
वर्ष तक घोर तपस्या की, तब प्रजापति ने उनको आत्मा के सत्य स्वरूप की शिक्षा 
दी : “यह शरीर, हे इन्द्र, मरण-घधर्मा है, मृत्यु से ग्रसा हुआ है। आत्मा स्वभाव से 
अशरीर है, पर जब वह अपने-आपको शरीर से जुड़ा हुआ समझती है तब तक 
डसे भी सुख-दुःख लगा रहता है | पर जब उसका परम-ज्योति के साथ सम्पर्क 
हो जाता है तब वह अपने असली रूप को धारण कर लेता है--शरीरात्समुत्थाय 
पर ज्योतिरुपसंपद्य स्वेन रूपेणाभिनिष्यद्यते (शाा-72-3) |” प्रजापति ने 
कई उदाहरण देकर आत्मा का स्वरूप बताते हुए समझाया कि मन आत्मा का 
दैव-चश्लु है, दिव्य नेत्र है, इससे आगे-पीछे भूत-भविष्य सब देखता है, इसी 
दिव्य-चश्लु द्वारा मन में हो. कल्पना में हीं मनुष्य रमण करता है--सबा एघ एतेन 
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देवेन चक्षुषा मनसैतान्‌ कामान्‌ पश्यन्‌ रमते ( शा -2-5) ।' कथा बताती है 
कि ब्रह्मा ने इन्र को समझाया कि सुषुप्तावस्था में आत्मा जड़ हो जाती लगती है, 
पर उसका जास्तविक स्वरूप चैतन्य है, आनन्द है। 

आत्मा का निरूपण और भी किया गया है। गीता के दूसरे अध्याय में तो 
उसकी विशद व्याख्या की गई है और उसको नित्य: सर्वगतः स्थाणुरचलो5यं 
सनातनः (7-24) अर्थात्‌ उसे नित्य, सर्वव्यापी, अचल, स्थिर रहनेबाला और 
सनातन कहा गया है। ऐसे आत्मविवेचन आप और हम बार-बार पढ़ चुके है, 
जुद्धि-स्तर पर उसका अर्थ भी जानते हैं। सुनते रहते हैं कि केवल ब्रह्म सत्य है 
और जगत मिथध्या, फिर भी इसकी अनुभूति से अनभिन्ञ हैं। हमारी इन्द्रियजन्य 
क्षणिक सुखो के पीछे दौड़ने की ललक में विशेष परिवर्तन नहीं आया है और हम 
आत्म-साक्षात्कार से उतने ही दूर हैं जितना पहले थे। उसका एक मुख्य कारण 
यह है कि आत्मा अशरीर है और हमारा मन जब भी कुछ विचार करता है, 
कल्पना करता है, वह सदा देश-काल में स्थित किसी न किसी भौतिक नाम- 
रूपात्मक बस्तु, व्यक्ति अथवा विषय का ध्यान करता है, कर सकता है। 

इस कठिनता का समाधान करने के लिए ही हिंदू धर्म में सगुण ब्रह्म के 
ध्यान की व्यवस्था की गई है। हर व्यक्ति एकदम, तुरन्त, निर्गुण ब्रह्म का ध्यान 
'कर नहीं सकता इसलिए ऐसे मुमुश्षुझं को कुछ विद्वान्‌ पहले किसी इष्ट देवता-- 
नामरूपात्मक विभिन्‍न कलाओं से युक्त--का ध्यान करने का परामर्श देते हैं। 
इन्हीं कारणों से हिंदू धर्म में कई 'बाद' बन गए हैं-एकेश्वरवाद (जो केवल 
एक ईश्वर को मानते हैं), बहुदेववाद (जो अनेक देवी-देवताओं को मानते हैं) 
इत्यादि। यहाँ एक बात स्पष्ट कर दें : जो शिव, राम, कृष्ण आदि को अपना इृष्ट 
मानता है, वह उसकी सर्वशक्तिमान्‌ू, सर्वव्यापी, सर्वज्ञ ब्रह्म के ही रूप मे 
उऊपासना-आराधना करता है, सीमित रूप में नहीं | स्वामी रामकृष्ण परमहँस की 
“माँ! सर्वज्ञ, सर्वशक्तिमती थीं। इसके लिए मैक्समूलर महाशय ने 'हैनोथीज्म' 
शब्द गढ़ा है जिसको हम 'एकैकाधिदेववाद' कह सकते हैं। 

एक साधन यह भी हो सकता है कि आप प्राण को, आत्मा को बैल माने 
और शरीर को गाड़ी | बैलरूपी आत्मा, शरीररूपी गाड़ी में जुती है; दोनों अलग- 
अलग हैं--एक चैतन्य, दूसरा जड़। अब गाड़ी बैल तो नहीं हो जाती। या यों 
समझें कि आप गाड़ी में, ट्रेन में बैठे जा रहे हैं, यात्री आते हैं, आपके पास बैठते 
हैं, बातचीत करते है, चले जाते हैं, क्या आपको कुछ होता है ? रेलगाड़ी पटरी 
पलटती है, नए-नए स्टेशन आते हैं, निकल जाते हैं, कोलाहल होता है, फिर सब 
शान्त हो जाता है. क्या आप विचलित होते हैं 2 गाडी हिलती है डुलती है. धक्का 
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लगता है, आपका शरीर भी हिलता-डुलता है, पर आप परें कोई प्रभाव नह 
पड़ता, आप अपने-आप में स्थित, अपने स्टेशन की, अपनी मंजिल को प्रतीक्षा मे 
शान्त बैठे रहते हैं। ऐसे ही आपके शरीर में आपको आत्मा है, बाहर कुछ भी 
कोलाहल होता रहे, कुछ भी दौड़-धूप चलती रहे, बह निःस्पृह रहती है पर सद 
आपके साथ है, आपकी अभिन्‍न सत्ता है। फिर भी आप शरीर पर दृष्टि जमगा 
रहते हैं। उसमें रहनेवाले की ओर ध्यान दीजिए : 


हस्मे-दिल में मर्छीं था, मुझे मालूम न था। 
रगे-जाँ से भी क़रीं था, मुझे मालूम न था।॥ 
वह कहीं मैं कहीं हूँ ऐसा गुर्माँ था मुझको। 
मैं जहाँ था वह वहीं था मुझे मालूम न था। 
दिल से परदा जो उठा, हो गईं रोशन आँखें। 
इस दिल में ही परदानशीं था, मुझे मालूम न था।॥ 


2, हम घर का मार्ग भूल गए हैं 


जब आप किसी बायुयान या ट्रेन में यात्रा कर रहे हों, या बस अथवा कार 
में आ-जा रहे हों, तो आपको यह मानने में कोई आपत्ति नहीं होनीं चाहिए कि 
केवल वाहन चल रहा है, आप नहीं चल रहे । उसी सरह जब आप उठ-बैठ रहे 
हों, या च्ल-फिर रहे हों तो आपको यह ध्यान दृढ़ करना उचित होगा कि ये 
क्रियाएँ आपका शरीर कर रहा है, स्वयं आए नहीं; अथवा आपका मन कल्पित 
क़िले बना-बिगाड़ रहा है, आपकी बुद्धि तर्क-वितर्क कर रही है, आपके कान 
सुन रहे हैं, आपको आँखें देख रही हैं, आप नहीं; आप तो कूटस्थ हैं और रहेंगे। 
वास्तविकता तो यह है कि आँख भी नहीं देखती, कोई और ही सत्ता सब-कुछ 
करती है; और जब वह सत्ता, आत्मा, शरीर छोड देती है तो सब-कुछ समाप्त हों 
जाता है--न कान सुत्र सकते हैं, म आँखें देख सकती हैं इत्यादि । 

कथा में प्रजापति ने ठीक ही कहा था कि तेरी आँख से जो पुरुष देख रहा 
है वह आत्मा है, और उसको जानने से तू सब लोकों का स्वामी हो जाएगा, तेरी 
सारी कामनाएँ पूरी हो जाएँगी, तू परमानन्द को प्राप्त होगा, अतः तू आत्मा को 
जान। असुरों के राजा तो आत्मा को शरीर मानकर लौट गए, पर इन्द्र ने बार-बार 
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स्पष्टीकरण माँगकर और १0। वर्ष तक तपश्चर्या कर, आत्मा के रहस्य को जान 
ही लिया। छान्दोग्योपनिषद्‌ में ऐसे और भी कई प्रसंग आते हैं जिनमें भिन्‍न- 
भिन्न प्रकार से आत्मा का रहस्योद्घाटन किया गया है। ऐसी ही एक क्रथा 
उद्दलक-श्वेतकेतु-सम्बाद है जिसमें पिता अपने पुत्र को बडे सीधे-सादे ढंग से 
इस रहस्य को समझाते हैं। यदि एक 24 वर्ष का युवक उसे समझ सकता है तो 
हम और आप क्यों नहीं ? 

श्वेत्तकेतु जब 42 वर्ष का होने लगा तो उद्दुलक ऋषि ने कहा : “बेटा, 
अपने को केवल ब्राह्मण-बन्धु अथवा मेरा पुत्र कहने से काम नहीं चलेगा, तुझको 
स्वयं ज्ञानार्जन करना होगा, अपनी पहचान बनानी होगी, अतः तू गुरुकुल में 
जाकर शिक्षा ग्रहण कर।'' बारह वर्ष के बाद जब श्वेतकेतु गुरुकुल से लौटा, तो 
एक परिपक्व विद्वान्‌ के रूप में आया, परन्तु वह बविद्वत्ता के गर्ब की गठरी भी 
साथ लेकर लौरा। जब घर आकर उसने गुरुजनों को प्रणाम तक नहीं किया तो 
पित्ता का माथा ठनका। उन्होंने पुत्र को अपने पास बुलाकर पूछा, “बेटा, तुमने 
गुरुकुल में क्या-क्या पढ़ा है?” बेटे ने सीना फुलाकर उत्तर दिया, “पिताजी, मैंने 
क्या-कुछ नहीं पढ़ा--चार वेद, छह शास्त्र आदि-आदि, कहाँ तक गिनाऊँ।!' 
पिता ने पीठ ठोंकी और फिर पूछा, ““सौम्य, तुमने ऐसी चिद्या भी सीखी है 
जिसके जानने से सब-कुछ जाना जा सकता है, अनसुना भी सुना जा सकता है, 
अदृश्य भी देखा जा सकता है?” युवक के तोते उड़ गए, “क्या कह रहे हैं 
आप ? ऐसी कोई विद्या हो ही नहीं सकती जिसे जानने से सब-कुछ जाना सकता 
है। और यदि है तो मेरे गुरु को या तो वह आती नहीं थी, या उन्होंने मुझे बताई 
नहीं ॥ गेग 

पिता ने आदेश दिया, “जाओ, वह गमला उठा लाओ। बताओ यह 
किस चीज का बना हुआ है?'! बेटे ने उत्तर दिया-- मिट्टी का।' इसी तरह 
उसने बताया कि घड़ा, कृण्डा, गिलास आदि सब मिट्टी के बने हैं। पिता ने 
समझाया, “केवल मिट्टी को जानने से वह मिट्टी द्वारा निर्मित समस्त वस्तुओं को 
जान सकता है, लोहे को जानने से बह लोहे से बनी हज़ारों वस्तुओं को जान 
लेता है, सोना जानने से बह सोने से बने हुए विभिन्‍्त आभूषणों को आसानी से 
पहचान लेता है, वह गले का गुलूबन्द हो या हार हो, कलाई में पहने जाने वाली 
चूड़ियाँ हों, पौहची हों, कंगन हो या और कोई आभूषण ।| हाँ, यह अवश्य है कि 
सोना मिट्टी से पृथक्‌ प्रतीत होता है, यद्यपि एक ऐसी अवस्था हों सकती है 
जिसमें दोनों का अन्तर भी जाता रहे। स्वामी रामकृष्ण परमहंस के बारे में कहा 
जाता है कि वह प्रायः एक हाथ में सोना और दूसरे में मिट्टी ले गंगा के किनारे 
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बैठ, दोनों को अदल-बदलकर कहते थे--'' मिट्टी सोना, सोमा मिट्टी” ' और 
फिर दोनों को समान समझते हुए गंगा में विसर्जन कर देते थे। अत: यह बात 
सहज ही समझ में आ जाती है कि एक वस्तु को जानने से अनेक बस्तुओं का 
ज्ञान हो सकता है और श्वेतकेतु ने यह तथ्य अच्छी तरह समझ लिया। 

यहाँ एक बात और स्पष्ट कर दें : जब हम घड़े को छू रहे हैं तो मिट्टी को 
ही छू रहे हैं, सोने के बने विभिन्‍न आकृति के आभूषणों को छू रहे हैं तो बस्तुत- 
सोने को ही स्पर्श कर रहे हैं। उसका आकार-प्रकार, नाम-रूप, हमारी कल्पना- 
मात्र है, यथार्थ नहीं। हम पहले तो एक ही वस्तु को अपनी सुविधा तथा प्रयोग के 
अनुरूप भिन्‍न-भिनल आकार दे देते हैं और फिर उनके अलग-अलग नाम रख देते 
हैं। ध्यान दें, ये सारे नाम और रूप केवल हमारे मन की उपज है, यथार्थ नही हैं। 
अन्य लोग उसी वस्तु को किसी दूसरे नाम से पुकार सकते हैं, और पुकारते है, 
उसी मिट्टी, लोहा, सोने से अन्य आकृति की बस्तुएँ निर्मित कर सकते हैं। यदि 
हम इस तथ्य को भलीभाँति समझ लें--जो बिल्कुल कठिन नहीं है--तो संसार में 
जो हमको असीम, अनन्त भिन्‍नता दिखाई देती है वह श्तांश भी नहीं रह जाएगी । 

उद्दालक ने सृष्टि की उत्पत्ति की प्रक्रिया को बताते हुए जो कुछ रही- 
सही भिलता हमें प्रतीत होती है, उसे भी समाप्त कर दिया। पिता ने कहा : ' हे 
सौम्य, कुछ लोगों का मत है कि सृष्टि के आदि में कुछ भी नहीं था और 'कुछ 
नहीं' में से सब-कुछ उत्पन्न हुआ है, यह युक्‍्तियुक्त नहीं है, असम्भग्र है, 
क्योंकि तब यह मानना पड़ेगा कि ' असत्‌' से 'सत्‌' हुआ। यह कैसे हो सकता है। 
इसलिए यही मानना उचित है कि प्रारम्भ में सत्‌ ही था--एक अद्वितीय सत्‌''-- 
अग्रे आसीत्‌ एकम्‌ एव अद्वितीयम्‌ (५]-2-2) | उस सत्‌-रूप चेतन-शक्त ने 
इच्छा की कि मैं बहुत हो जाऊँ। उसी ने तेज को रचा, तेज से जल हुआ और 
जल से अन्त) तेज-जल-अनन-इन त्ञीन भूतों से तीन बीज बने--अण्डज, 
जीवज और उद्भिज्ज | और इस तरह सृष्टि का विस्तार होता रहा, होता जा रहा 
है। इस सारी सृष्टि का उद्गम 'सत्‌' है जो अद्वितीय है। उसी 'सत्‌! ने भिन्‍न- 
भिन्न आकार लिये और उनका अलग-अलग नामकरण कर दिया गया। पर बे 
समस्त नाम-रूप हमारे मन की उपज हैं, हमारी सुविधा के लिए रखे गए हैं, 
वस्तुत: तत्त्व एक ही है और बह अद्वितीय 'सत्‌' है। वह 'सत्‌' जो भी 'भिन्‍नता 
दिखाई दे रही है, उस सबमें व्याप्त है। जैसा श्री शंकराचार्य जी ने कहा है कि 
जैसे सोने से बने हुए आभूषण, भिन्‍न-भिन्‍त्र आकृति एवं बनावट के बने हुए 
आभूषण, सोना ही हैं, और कुछ नहीं, इसी प्रकार ब्रह्म से निकली सृष्टि, असंख्य 
नाम-रूप की सृष्टि, ब्रह्म के अतिरिक्त और कुछ नहीं है, न हो सकती है। 
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वह ब्रह्म सर्वत्र व्याप्त है--यह बात श्वेतकेतु की समझ में नहीं आई--यदि 
वह सब जगह है तो दिखाई तो देता नहीं, और जब दिखाई नहीं देता तो सर्वत्र 
कैसे माना जाए? पिता ने उसे एक गिलास पानी और नमक का ढेला लाने को 
कहा। जब बह दोनो चीज़ें ले आया तो उद्यालक ऋषि ने उसके सामने नमक का 
ढेला जल में डाल दिया और उसको दूसरे दिन आने को कहा। अगले दिन जब 
श्वेतकेतु गिलास लेकर आया तो पिता ने उसे नमक दिखाने को कहा । युवक ने 
'कहा कि वह तो जल में घुल गया, दिखाई नहीं देता। पिता ने उसे जल चखने को 
कहा। वह खारा था, नमकीन था, चाहे ऊपर का, बीच का, या नीचे का जल 
'चखो, सारा जल नमकीन था। तब पिता ने समझाया--'' हे सौम्य, इससे यह सिद्ध 
होता है कि चाहे कोई वस्तु दिखाई न दे, फिर भी वह विद्यमान हो सकती है। 
नमक तुम आँख से नहीं देख सकते, पर एक दूसरी इन्द्रिय जिह्ला से तो चखकर 
उसका पता लगा सकते हो ।'' श्वेतकेतु को यह तर्क स्वीकार करना पड़ा। 

हम अपनी ज्ञानेन्द्रियों द्वारा बाह्य जगत की वस्तुओं का ही पता लगा सकते 
है, अन्दर की नहीं । यहाँ तक कि यदि हमको कही पीड़ा है तो हम स्वयं उसका 
अनुभव कर सकते हैं, किंतु कोई कहे कि पीड़ा दिखाओ तो हम दिखा नहीं 
सकते | इन्द्रियों की पहुँच, उनकी पकड़ बहुत सीमित है । किसी तथ्य को समझने 
के लिए हम एकमात्र उन पर ही निर्भर नहीं रह सकते, और यदि कुछ उनकी 
सीमा से परे है तो उसको नकार नहीं सकते। हमारा मन भी इन्द्रिय-जनित 
संवेदनाओं का ही विश्लेषण और संश्लेषण करने में व्यस्त रहता है; अधिकाश 
निरर्थक संवेदनाओं की ओर ध्यान नहीं देता; कुछ का मूल्यांकन करने के लिए 
बुद्धि-विजेक के सुपुर्द कर देता है, और बुद्धि अग्निम कार्यक्रम की रूपरेखा 
निर्धारित करती है। कहने का तात्पर्य यह है कि हमारी अधिकांश योग्यताएँ 
बहिर्मुखी हैं, भौतिक हैं, स्थूल हैं। पर हम जिस पृथ्वी पर गिरते हैं, उसी का 
सहारा लेकर उठते भो हैं। ले-देकर ये उन्‍नीस 'मुख' ही ज्ञानार्जन के हमारे 
उपकरण हैं और इन्हीं की सहायता से हमें सूक्ष्मातिसूक्ष्म रहस्य को जानने का 
प्रयास करना है। जे हमें लक्ष्य तक न ले-जा सकें, पर काफी दूर तो ले ही जा 
सकते हैं। 

मान लीजिए किसी व्यक्ति को राह चलते कुछ डाकुओं ने लूट लिया, 
उसकी आँख पर पट्टी बाँध और हाथ-पैर भी रस्सी से बाँध, किसी दूर अनजान 
स्थान में फेंक दिया हो। अब वह बेचारा क्या करे ? केवल चिल्लाकर सहायता 
माँग सकता है। कोई भला आदमी उधर से निकलता है और उसकी चीख-पुकार 
सुन उसके पास आकर उसकी आँखों की पट्टी खोल, बन्धनमुक्ल कर, उसका 
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गन्तव्य स्थान पूछता है और उसको वहाँ पहुँचने का मार्ग समझा देता है। उस मार्ग 
पर मिलनेवाले मोटे-मोटे चिह्न भी वह उसको बता देता है, और वह व्यक्ति 
उमको हार्दिक धन्यवाद देता हुआ अपने लक्ष्य की ओर चल पड़ता है। कुछ 
सौभाग्यवान व्यक्तियों को छोड़, यही दयनीय अवस्था हम सब की है। हमारी 
बहिर्मुखी इन्द्रियों ने, और उनके सरदार मन ने हमें लूट लिया है, हमारी आँखों 
पर अज्ञान की पट्टी बँधी हुई है, सांसारिक बन्धनों ने हमें जकड़ रखा है और हम 
किसी अनजान स्थान पर पड़े हुए हैं। अन्तर यह है कि हममें से अधिकांश इसी 
हाल में खुश हैं, मस्त हैं, हमें अपना लक्ष्य भी नहीं पता और न हम किसी से 
सहायता के लिए चिल्लाते ही हैं! जो महानुभाव सांसारिक सुख से संतुष्ट नही हैं 
और आनन्द की खोज में निकल पड़े हैं उनको कभी न कभी, कोई न कोई 
दयालु मार्मदर्शक मिल ही जाता है। बह उनकी आँखों से अज्ञान की पढ़ी खोलता 
है, उनको शमेः-शने: बन्धनों से मुक्त करता है और अपने 'घर' पहुँचने का मार्ग 
दिखाता है। जब वे सच्चे मार्ग पर चल पड़ते हैं तो उनको उपनिषद्‌ जैसे ग्रंथों के 
सुस्पष्ट निर्देशक, आनन्द-मार्ग को और भी सुगम बना देते हैं। 

आनन्द की खोज इतनी दु:साध्य नहीं है जितनी हम मान चैठे हैं; दुष्कर है 
यह कि हमने उसकी खोज आरम्भ ही नहीं की है। केवल अपने लक्ष्य को 
निश्चित करने, और उसकी ओर अग्रसर होने का संकल्प लेने की देर है। मार्ग मे 
चोर-डाकू मिलेंगे ही, उनसे सतर्क रहें । सबसे बड़ा चोर तो हमारा अपना मन ही 
है, इसने 'आत्मा' को चुरा लिया है। एक बार निरन्तर जागरूकता के अभ्यास से 
हम यह समझ लेंगे कि शरीर और मन आत्मा नहीं है, यह केवल उसकी सजारी 
हैं, उसका वाहन हैं, तो शेष यात्रा अत्यन्त सुगम एवं आनन्ददायिनी हो जाएगी। 


3, हि तू वही है । 


श्वेतकेतु घमण्ड के घोड़े पर सवार जब गुरुकुल से घर लौटा तो ऋषि 
उद्दालक ने शीघ्र ही उसे धरती पर धर दिया। फिर पिता ने बड़े प्यार से अपने 
प्रिय पुत्र को बताया कि एक ऐसी विद्या भी है जिसे जानने से संसार का सब- 
कुछ जाना जा सकता है। यह है ब्रह्मविद्या और ब्रह्म दिखाई न देने पर भी सर्वत्र 
विद्यमान है। यह सब जानकारी उन्होंने श्वेतकेतु को सुकराती पद्धति से दी, 
अथवा जो कुछ बह अच्छी तरह जानता था उससे आरम्भ कर धीरे-धीरे उसे, 
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और उसके सहारे आणए्कों और हमें भी, इस परमानन्ददायक ज्ञान से अबगत 
कराया; 'सत्‌' ने इच्छा की “में बहुत हो जाऊँ -ऐश्षन्त बहुदः स्थाम (४- 
24) । वह तेजोमय तो था ही, तेज से जल, जल से प्राण, और उनसे अल, 
अर्थात्‌ संसार के समस्त भौतिक पदार्थों की उत्पत्ति हुई! प्रत्येक महाभूत तीन- 
तीन भागों में बाँटकर उन्होंने सारी सृष्टि का सर्जन किया। फिर उद्दालक ने एक 
अन्यन्त रहस्यपूर्ण तथ्य की घोषणा कर दी--'' हे सौम्य, तू ही बह 'सत्‌' है।!! 
चौबीस वर्ष का वह युवक यह सुनकर विस्मित हो गया, भौंचककता रह 
गया--' क्‍या कह रहे हैं आप पिताश्री ! मैं, एक तुच्छ अज्ञानी युवक, “वह' हूँ? 
अह कैसे हों सकता है? हो ही नहीं सकता। कृपया क्या आप यह रहस्य 
विस्तारपूर्वक समझाने का कष्ट करेंगे 2'' ऋषि तो स्वयं ब्रह्मज्ञानी थे, आत्मा में, 
'उस' में लीन रहते थे, जीवनमुक्त थे। उनके लिए सच्चिदानन्द का अनुभव गूँगे के 
गुड़ के समान नहीं था। वह तो उस आनन्द को चख चुके थे, अत: बह इस 
सूक्ष्मातिसूक्ष्म तत्व को बताने के पूर्ण अधिकारी थे। श्वेतकेतु भी सच्चा जिज्ञासु 
था, मुमुक्षु था। शब्द-ज्ञान--भिन्‍न-भिन्‍न विषयों का साधारण ज्ञान--तो उसने 
गुरुकुल में ही प्राप्त कर लिया था; उन सबके मूलज्ञान, आत्मज्ञान की ही कमी थी | 
चिंगारी तो मौजूद थी; उसको और भी प्रज्चलित करने की आवश्यकता थी। 
खिंगारी तो हम सबपरें विद्यमान है, पर बह ममता-मोह, काम-क्रोध, मल-विक्षेप 
के घास-फूँस से दबी हुई है। जैसे-जैसे हम इन विकारों को हटाएँगे, इनका ढेर 
हल्का होगा), चिगारी स्वतः ज्ञोर पकड़ने लगेगी; कोई मार्गदर्शक मिल गया तब तो 
वह अज्ञान के अंधकार को शीघ्र ही दूर करा देगा और चिगारी भड़क उठेगी। यह 
मत सोचें कि “मार्गदर्शक कहाँ मिलेगा, उद्दयालक जैसे ब्रह्मशानी अब कहाँ देखने 
को मिलते हैं।' ज्ञानमार्ग दिखानेवाले विश्व में सब जगह मिलते हैं और भारत में 
तो जैसे उनका गढ़ है। हमारी जिज्ञासा तीव्र नहीं है। क्या आपके अन्दर अच्छा गुरु 
ढूँढने की जैसी ही तड़प है, जितनी धनोपार्जन की ? जिस दिन वह बेचैनी उत्पन्न 
हो जाएगी, आपके योग्य गुरु द्वार पर आकर स्वयं दस्तक देगा, विश्वास कीजिए | 
हाँ, तो उदद्दालक ने समझाया कि जो 'सत्‌' सब जगह है, तुम भी उसका 
अपबाद नहीं हो; तेरे ही अन्दर वह नहीं हैं, क्या ऐसा सम्भव हो सकता है ? एक 
तरह से, 'उस' को बाहर पहचानना अधिक कठिन है। जब हम आँख उठाते हैं तो 
मेज, कुर्सी, दरवाज्ञा देखते हैं। फिर हम विश्लेषण करें कि ये सब एक ही 
उपादान--लकड़ी द्वारा निर्मित हैं। इसी प्रकार अनेक अन्य वस्तुएँ दिखाई देती हैं। 
प्रत्येक बर्ग में जिस मूल भौतिक पदार्थ से उस जर्ग की विभिन्‍न वस्तुओं की संरचना 
हुई है बह भी हम चिन्तन-मनन द्वारा समझ सकते हैं। पर मेज़, कुर्सी, पुस्तक, 
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कागज--ये सब उस 'सत्‌' के, ब्रह्म के ही रूप हैं--यह तथ्य हृदयंगम करने के 
लिए बहुत अभ्यास, बड़े गम्भीर ध्यान की आवश्यकता है| फिर हमें यह भी जानना 
होगा कि ये सब मानव--स्त्री, पुरुष इत्यादि--तथा पशु-पक्षी, कीट-पतंग--केवल 
शक 'सत्‌' में समाए हुए हैं, इसको आत्मसात्‌ करना और भी कठिन है। 

उद्दालक ऋषि इस गहन विषय को समझाने के लिए तरह-तरह के 
उदाहरण देते हैं। शायद उनकी कुटिया के सामने कोई बटवृक्ष होगा। उन्होंने 
अपने पुत्र से उस वृक्ष के फल लाने को कहा। श्वेतकेतु फल ले आया। उस फल 
को तोड़ा गया, उसमें कितने ही छोटे-छोटे बीज निकले | फिर उनमें से एक बीज 
को तोड़ने का आदेश दिया और पूछा, “इसमें क्‍या देखते हो ?'” उत्तर मिला, 
“पिताजी, इसमें तो कुछ महीं दीखता।'' ऋषि ने समझाया, “'हे सौम्य, जिसे तू 
“कुछ नहीं” कह रहा है, जिस अणु-रूप को तू देख नही पा रहा है, इस अणु-रूप 
में से यह महान्‌ वटव॒ृक्ष निकलकर खड़ा है : एप: अणिम्न: एवं महान्‌ न्‍्यग्रोध: 
तिष्ठति (४७३-१2-2) । ऐसे ही इस 'सत्‌' से निकलकर विशाल जगत दीख रहा 
है। और श्वेतकेतु, तू, मेरा आत्मतत्त्व, 'सत्‌' है, तेरा शरीर तत्त्ल-वस्तु नहीं-- 
तत््तमसि-- तू वह है '--स आत्मा तत्त्वमसि एवेतकेतो! (५]-१2-3) । 

जैसे शहद के छत्ते में मधुमक्खियाँ नाना प्रकार के फूलों के रसों का शहद 
बनाती हैं और उस शहद में यह पहचान करना कठिन ही नहीं असम्भव है कि 
इसमें किस-किस फूल का रस है, उसी तरह हम सब प्राणी--मानव, पशु-पक्षी 
आदि--'सत्‌' में पहुँचकर अपनी अस्मिता खो देते हैं, और फिर भिन्‍त-भिन्‍न 
थोनियों में जन्म लेते हैं। कम से कम मानव-योनि पाने के बाद तो मानव को यह 
प्रयत्न करना चाहिए कि वह 'सत्‌' की सत्ता को पहचानकर, इसी जन्म में 'सत्‌' 
के साथ इस प्रकार आत्मसात्‌ हो जाए जैसे कि शहद में भिन्‍न-भिन्‍न फूलों के 
रस, उनकी अलग पहचान ही न हो सके। और यह सम्भव है क्योंकि ''हे 
श्वेतकेतु! तू भी वह है--तू भी उसकी तरह 'सत्‌' है (७१-9-4) | ऐसा ही एक 
और उदाहरण देकर ऋषि ने समझाया कि कितनी ही नदियाँ पूर्व से पश्चिम और 
पश्चिम से पूर्व की ओर बहती हैं, और फिर सब समुद्र में मिल जाती हैं। सिंधु में 
गंगा, यमुना, ब्रह्मपुत्र, गोदाबरी, नर्मदा, कृष्णा, कावेरी, सारी की सारी अपनी 
निजी पहचान खो देती हैं, केवल एकमात्र अनन्त सिंधु हो जाती हैं। यदि आप 
समुद्र से एक लोटा जल लें तो यह नहीं बता सकते कि वह पानी क्षिस नदी का 
है। इसी तरह समस्त जीव, मानें या न मानें, अपनी-अपनी योग्यता एवं क्षमता के 
अनुसार उस अनन्त, आनन्दमय ब्रह्म की ओर बह रहे हैं। देर-सबेर मिलना 
सबको उसी सिन्धु से है। कुछ सोभाग्यवान्‌ इसी योनि में, इसी जन्म में 
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सच्चिदानन्द का अनुभव करने में सफल हो जाते हैं और किन्हीं को अनेक 
योनियों तथा जन्मों से होकर जाना होता है। अब आत्मज्ञान कहने-सुनने से तो 
होता नहीं; वह शब्दों से परे है, बाणी उसका वर्णन नहीं कर सकती--बह तो मन, 
बुद्धि, चित्त और अहंकार के अन्तःकरण की पकड में भी नहीं आ सकता। किसी 
ने ठीक ही कहा है-- अक्ल में जो घिर गया; लाइन्तहा क्योंकर रहा! उसको त्तो 
उदाहरणों और उपमाओं की सहायता से समझाने का प्रयासमात्र किया जा सकता 
है। उद्दालक ऋषि ने यही किया और तरह-तरह से अपने पुत्र को यह बताने का 
प्रयत्न किया--' हे सौम्य, “तू बह है! (५]-१0-2, 3) | 

ऋषि ने सृष्टि की संरचना से आरम्भ किया और बताया कि यह ब्द्याण्ड 
'सत्‌' से उपजा है, 'असत्‌' से नहीं। जब ब्रह्म ने इच्छा की ' मैं बहुत हो जाऊँ' तो 
पहले तेज उत्पन्न किया, फिर जल एवं अन्न को | जैसे ब्रह्माण्ड में हुआ चैसा ही, 
उसी के अनुरूप पिण्ड में भी हुआ और इस तरह सृष्टि का विस्तार होता गया। 
अत: 'सत्‌' बाहर समस्त संसार में विद्यमान है, और उसी तरह पिण्ड में भी स्थित 
है। इन महाभूतों में अन्न, अथवा समस्त भौतिक पदार्थों का, जल में विलय हो 
जाता है, जल का तेज में और तेज का 'सत्‌' मे। इस प्रकार जैसे सृष्टि की 
संरचना मूल रूप से, 'सत्‌' से हुई है, उसी तरह सारी सृष्टि 'सत्‌' में ही ल्लीन हो 
जाएगी। केन्नल 'सत्‌' से इतनी व्यापक सृष्टि कैसे रची जा सकती है, इसे 
समझाने के लिए उद्दालक ने अनेक उदाहरण दिए, जैसे इतना विशाल, लहलहाता 
हुआ, हरा-भरा बटवृक्ष यदि एक राई-जैसे बीज में समाहित है तो सारी सृष्टि भी 
केवल एक, अद्वितीय सत्ता से उपज सकती है। 

यह आज की एक वैज्ञानिक मिसाल से भी समझा जा सकता है। हमारे 
शरीर में करोड़ों कोशिकाएँ हैं। एक कोशिका का आकार पिन की टोपी जितना 
छोटा होता है। उसका केन्द्र 'न्यूक्लियस' कहलाता है जिसके चारों ओर 
'प्रोटोप्लाज्म' होता है, अर्थात्‌ 'न्यूक्लियस' पिन के सिर से भी छोटा होता है । इस 
केन्द्र में छत्तीस 'क्रोमोसोम्स' यानी गुणसूत्र होते हैं और डी०एन०ए० के ऐंठे हुए 
दो तार-जैसे होते हैं। प्रत्येक गुणसूत्र पर जीन्स की लड़ी होती है जो बंशानुगत 
सूचनाओं का भण्डार होती है। पहले तो 'जीन्स' की सख्या लाखों में मानी जाती 
थी, पर अभी-अभी जो मानव का 'जीनोम' नक्शा तैयार किया गया है उसके 
अनुसार ये केवल 30,000 के लगभग होते हैं। तो आपने देखा कि इतनी नगण्य 
कोशिका में मानव का समस्त इतिहास समाहित रहता है, तो फिर राई- बराबर 
बीज में बटवृक्ष समाया हुआ है, या 'सत्‌' में सारी सृष्टि निहित है, उसमें आश्चर्य 
नहीं होता चाहिए। 
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जब यह 'सत्‌' सारी सृष्टि में ओतप्रोत है, तब हमारे अन्तस्तल में क्यों नहीं 
है? यदि बाह्मजगत में हमें भिन्‍नता में अभिन्‍मता जानने में कठिनाई होती है त्तो हम 
अपने अन्तस्तल में बिराजमान “सत्‌' को समझने का प्रयत्न करें, क्योंकि मूलतः 
हम सब “वही 'सत्‌' हैं जैसे दर्पण पर गर्द जमा हो जाती है वैसे ही इस 'सत्‌' 
पर विभिन्‍न किकारों की गर्द जम गई है। स्वयं, अपने-आप, या किसी की 
सहायता से, हमें ज्ञान और समझदारी के स्वच्छ कपड़े से इस धूल को हटावा है, 
“सत्‌' के स्वत: दर्शन हो जाएँगे। जैसे किसी ने ठीक ही कहा है : 


दिल के आईने में है तस्वीरे-यार। 
जब ज़रा गर्दन झुंकाई, देख ली॥ 


4. सब-कुछ ऊर्जा की लहें हैं 


जिस सहज एवं सुस्पष्ट ढंग से छान्द्ोग्योपनिषद्‌ में उद्यातक ऋषि ने 
अपने सुपुन्न श्वेतकेतु को आत्पा का रहस्य समझाया है, संसार के समस्त साहित्य 
में सम्भवदः कहीं भी देखने-पढ़ने को नहीं मिलेगा। जो स्वर्य आत्मसाक्षात्कार 
कर चुका है, वही इतनी सटीक व्याख्या कर सकता है | पिछले लेख में ऋषि ने 
बताया कि सृष्टि की उत्पत्ति सत्‌ से हुई। बहुत-से यश्चात्य विद्वान्‌ एवं वैज्ञानिक 
इस बिचारधारा का अनुमोदन करते नहीं लगते। कुछ का तो कहना है कि सृष्टि 
जैसी है, सदा से है और ऐसी ही सदा रहेगी, उत्पत्ति का प्रश्न ही कहाँ उठता है! 
इस भत को 'स्टेडि-स्टेट' कहते हैं। अन्य वैज्ञानिक कहते हैं कि सबसे पहले एक 
भीमकाच बादल था, क्रमश- उसका घनत्व बढ़ता गया, बढ़ता गया, और फिर 
एक जोरदार धमाके से बह फट गया और उसके अनेक छोटे-बड़े ुकड़े होकर 
अन्तरिक्ष में इधर-उधर बिखर गए और ग्रह-नक्षत्र बन गए। यह सिद्धान्त 'बिग 
बैंग' के नाम से जाना जाता है प्रश्न यह उठ सकता है कि वह मूल बादल कहाँ 
से आया, उसको किसने रचा ? 

इसी तरह यह भी पूछा जा सकता है कि 'सत्‌', जिसने सृष्टि का सर्जन 
किया, वह कहाँ से आया ? 'सत्‌', सत्‌ से तो उत्पन्न हो नहीं सकता, और यह भी 
कहना ठीक नहीं होगा कि असत्‌ से 'सत्‌' की उत्पत्ति हुई। अत्त: यही मानना 
पड़ेगा कि आदि-'सत्त' कारण-हीन रहा होगा। इसी तरह यह भी कहा जा सकता 
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है कि आदि-बादल भी कारणहीन था। पर दोनों मर्तों में एक गंभीर अन्तर है। 
बादल तो निष्प्राण था, उसमें किसी चेतना का उल्लेख नहीं है, फिर निष्प्ाण तत्त्व 
से प्राण कैसे उपजा--यह समस्या सामने आ जाती है। जो संसार को 'माया' 
मानते हैं, शरीर और मन को भी मिथ्या कहते हैं, ले आत्मा के अस्तित्व को तो 
स्वीकार करते ही हैं, और हमारे अन्तस्‌ में कोई चैतन्य शबित है इससे इन्कार नहीं 
किया जा सकता। फ्रांसीसी दार्शनिक देकारत॑ (१596-650) ने अपने दर्शन का 
श्रीगणेश ही इस आधार पर किया : “मैं चिन्तन कर सकता हूँ, इसलिए मैं हूँ, 
मेरा अस्तित्व है।''"मुझे किसी बात पर विश्वास न हो, पर यह तो मानना ही 
पडेगा कि मैं हूँ और हम सब उसी 'मैं' की खोज में लगे हुए हैं।'” आपको 
आश्चर्य होगा कि देकार्त ने 64] में एक पुस्तक लिखी जिसका शीर्षक ध्यान 
(मैडिंटेशन) है। उपनिषदों के मंत्र भी विभिन्‍न प्रकार के ध्यान ही हैं। 

उस 'सत्‌' ने इच्छा की “'मैं एक से अनेक हो जाऊँ''--त्दैक्षत बहु स्यां 
ग्रजायेयेति (५७]-2.3) और उसने पहले तेज, अग्नि को रचा, फिर जल तंथा 
अन्न को। यहाँ अग्नि, जल आदि से साधारण आग-पाती का अर्थ नहीं है। 
उपनिषत्कार का आशय अग्नि तथा जल के तत्व से है। इसी तरह 'अन्न' केवल 
संकेत-मात्र है, इसका अर्थ समस्त भौतिक पदार्थों से है, जो विचार का विषय है 
बह भी अन्न ही है। ये सूक्ष्म रूप में मूल तत्त्व हैं, परा-भौतिक तन्मात्राएँ हैं 
जिनके सम्मिश्रण से ही संसार के समस्त भौतिक पदार्थो का निर्माण हुआ। इन 
तीनों तत्वों अथबा उनकी तम्मात्राओं का क्रम-परिवर्तत उस एक 'सत्‌' का ही 
विस्तार है, उससे निकला है, उसका ही सूक्ष्म रूप है। अन्तर केवल घनत्व का, 
उनकी विभिन्‍न लहरों का, प्रदोलन का है। अन्यधा--सर्वाः प्रजा: सदायतनाः 
सत्रतिष्ठा: (५-8-4) सम्पूर्ण प्राणि-जगत का मूल 'सत्‌' है, इसका आयतन 
'सत्‌' है, इसकी प्रतिष्ठा 'सत्‌' है, सब-कुछ उस 'सत्‌' का ही प्रसार-मात्र है। 

श्वेतकेतु ने पिता से प्रार्थना की, “यह सब-कुछ उस 'सत्‌* का प्रसार है-- 
इस विषय को और विस्तार से समझाने की कृपा करें ।'' उद्दलक ऋषि थे बताया 
कि "ब्रह्माण्ड हो या पिण्ड, संसार के फैलाब में अग्नि-जल-अन्न इन तीन 
गहाभूतों में प्रत्येक त्तीन-तीन बार आवृत हो जाते हैं । पहले अन्न को लें, जिससे 
हम सब भली-भाँति परिचित हैं--यह भी तीन भागों में बँट जाता है। स्थूल रूप में 
वह विष्ठा बन जाता है, मध्य रूप में मांस और सूक्ष्म रूप में मन।'” यहाँ यह बात 
ध्यान देने योग्य है कि मन भी भौतिक है, उसको कदापि आत्मा नहीं माना जा 
सकता, बहुत लोग यह भूल कर बैठते हैं। उद्दालक ने इस तथ्य को प्रयोग करके 
सिद्ध किया। उन्होंने श्वेतकेतु को ।5 दिन तक केवल जल पीकर ही जीवन- 
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निर्वाह करने को कहा | फिर उसे बुलाकर बेदों की ऋचाएँ सुनाने का आदेश दिया। 
श्वेतकेतु की स्मृति मन्द पड गई थी, वह एक भी ऋचा याद नहीं कर पाया। तब 
उसे भोजन करने के लिए कहा गया और उसके बाद उसे सब सिखाई हुई बातें 
पुन याद आ गई | अन्‍्नमय हि सोम्य मन:--मन, हे प्रिय, अन्न से ही बना है, मन 
पर ही आश्रित है (४[-5.4) | इसी तरह जल भी तीन भागों में बट जाता है। 
उसका स्थूल तत्त्व मूत्र, मध्यम तत्त्व रुधिर, और सूक्ष्म तत्त्व प्राण बन जाता है। 

घी, तेल, मक्खन, वसा आदि तैजस पदार्थ भी खाने के बाद तीन भागों में 
विभकत हो जाते हैं--स्थूल तत्त्व अस्थि बन जाता है, मध्यम मज्जा और सूक्ष्म तत्त्व 
वाणी | जब दूध या दही मथा जाता है, तब उसका सूक्ष्म अंश मक्खन के रूप में 
ऊपर आ जाता है। इसी तरह जो भोजन हम खाते हैं वह हमारे उदर में जैसे मथा 
जाता है। अन्न का सूक्ष्म अंश--जो उसका सार है, निचोड है--मन बनता है; जल 
का सार प्राण और तेज का सूक्ष्म रूप बाणी के रूप में प्रकट होता है। अतः मन 
'अन्नमय ' है, प्राण '"आपोमय' और बाक्‌ 'त्तेजोमयी ' है। किसी व्यक्ति में सोलह 
कला कही जाती हैं | पंद्रह दिन के उपवास के बाद, केवल जल पर, एक कला के 
आधार पर ही जीवित रहने से, क्योंकि प्राण जलमय है इसलिए प्राण नहीं टूटेगा, 
पर सन और वाणी को अपना-अपना आहार न मिलने के कारण बे लुप्तप्राय हो 
सकते हैं | जैसे भूसे के ढेर में एक चिगारी रहते पर भी यदि उसको हवा दो जाए तो 
अग्नि प्रज्जलित हो सकती है, इसी तरह अन्न तथा बसा के योगदान से व्यक्त में 
फिर स्मरण-शक्ति तथा बातचीत करने की योग्यता आ जाती है| बह' पुनः घिन्तन- 
मनन, तर्क-वितर्क द्वारा किसी वस्तुस्थिति का मूल्यांकन कर उचित निर्णय ले 
सकता है। मंथन केवल उदर में ही नहीं होता, अन्त:करण में भी होता है और तेज- 
जल-अन्न के विलोड़न के कारण हमारे कार्यक्रम चलते हैं। 

यहाँ एक बात ध्यान देने योग्य है। साधारणत: प्रकृति की उत्पत्ति के पाँच 
उपकरण, पाँच महाभूत माने जाते हैं । उद्दालक ऋषि ने ऐसा लगता है केवल तीन 
महाभूत ही बताए हैं। अन्न में तो पृथ्वी तथा संसार के समस्त भौतिक पदार्थ आ 
जाते हैं; जल, प्राण अथवा वायु का मूल माना गया है, आकाश को पाँचवें तत्त्व 
के रूप में बहुत दार्शनिक नहीं स्वीकार करते | बौद्ध और जैन धर्म के अनुयायी 
भी इसको मान्यता नहीं देते | वैसे ' आकाश *, ' शून्य ', की सर्वज्ञता में कोई आपत्ति 
भी नहीं होनी चाहिए। जिस तरह ये तीनों और चारों महाभूत एक ही सत्ता से 
उत्पन हुए हैं, उसी तरह ये सब उसी में लीन हो जाते हैं“-अन्न (पृथ्वी) जल में 
और जल तेज (अग्नि) में | 

यह जो भिन्‍नता दिखाई दे रही है, जिस सत्ता ने यह उत्पन्न की है, यदि बह 
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स्वयं ही उसका मूल कारण है तो सारी बिभिन्‍नता समाप्त हो जाती है, केवल 
काल्पनिक, मीमांसात्मक रह जाती है, उसकी अपनी कोई निजी सत्ता नहीं है, 
अस्तित्व नहीं है। जिसके द्वारा यह विस्तार खड़ा हो गया है बह जैसा पहले था 
जैसा ही अब है और आगे भी जैसा ही रहेगा--सोने के अनेक आभूषण बन जाने 
से सोने में कोई अन्तर नहीं आता; उनको गलाकर, ढालकर दूसरे डिज़ाइन के 
अन्य आभूषण बना लो, सोना तो सोना ही रहेगा। या यूँ समझें कि एक जलती हुई 
मशाल को आप बहुत वेग से इधर-उधर या गोलाकार घुमाते हैं तो अग्नि टेढ़ी- 
तिरछी अथवा गोलाकार दिखाई देती है, पर अग्नि तो अग्नि ही रहती है, उसके 
भिन्न रूप दृष्टि-भ्रम के अतिरिक्त और कुछ नहीं हैं। मेरा बचपन बरेली नगर में 
बीता। वहाँ दीपावली के अवसर पर एक खिलौना बिकता धा जिसको शिकारगाह 
कहते थे--लगभग डेढ़ फीट का एक पतले काग़ज़ से मढ़ा हुआ डेढ़ फीट ऊँचा 
यंत्र, जिसके अन्दर खपच्ची के गोले पर कागज के छोटे-छोटे हाथी, घोड़े, शेर 
की आकृतियाँ चिपकी होती थीं। वह बीचोंबीच एक धुरी पर लटका होता था 
और वह अन्दर का गोला घुमा दिया जाता था। बीच में एक जलता हुआ दीपक 
रख देते थे जिससे उन पशुओं की छाया बाहर के काग़ज्ञ पर पड़ती थी। अँधेरे मे 
जब अन्दर के गोले को घुमाते थे तो बाहर के गोले पर उन पशुओं की छाया 
दौड़ती हुई दिखाई देती थी और ऐसा लगता था जैसे शेर से डस्कर पशु भाग रहे है 
और शेर उनका पीछा कर रहा है। दीपक बुझा और सारा खेल समाप्त। कुछ ऐसा 
ही तमाशा हो रहा है इस प्रतिपल गतिमान जगत में । यह सब उस परम ज्योति को 
अन्तस्‌ की आँखों से देखने के भिन्‍न-भिन्‍त उपाय हैं। क्‍या पता कौन-सा 
उदाहरण, कौन-सी चुक्ति समझ में आ जाए! 


5, नाम-रूप से ' भूमा' तक 


आपने उद्दालक-श्वेतकेतु के प्रबुद्ध संवाद का आनन्द तो ले लिया, 
छान्दोग्योपनिषद्‌ में सनत्कुमार-नारद का एक और अत्यन्त महत्त्वपूर्ण प्रसंग है 
जिससे आपको वंचित नहीं रहना चाहिए। इसे पढ़ने से जो आपको जानकारी 
मिलेगी उससे आप धन्य हो जाएंगे और आपको आत्मसाक्षात्कार में एक अद्भुत 
नई दिशा मिलेगी। इसमें तीन-चार बातों पर बहुत बल दिया गया है। एक तो यह 
कि केवल शब्द-ज्ञान प्राप्त कर लेने से आपको आनन्द की प्राप्ति नहीं हो सकती, 
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जो कुछ जाना है, तद्गत्‌ जीने से ही लाभ होगा। दूसरे, शब्द-ज्ञान भी निरर्थक नहीं 
है, अत्यन्त आवश्यक है। तीसरे, आत्मज्ञान का लक्ष्य प्राप्त करने के लिए एक-एक 
पौढ़ी चढ़कर ही पहुँचना होगा, एकदम नहीं पहुँच सकते, पग-पग ही आगे बढ़ना 
होगा। भगवान्‌ सनत्कुमार आकाश महाभूत को भी मान्यता देते हैं। इस मार्ग पर 
अलमेवालों को और कई पड़ाबों, जैसे संकल्प, ध्यावं, विज्ञान, आशा इत्यादि, के 
योगदान पर भी बल देते हैं। उनकी व्याख्या अहुत विशद हैं, कहीं-कहीं उसे 
समझना भी कठिन है। हम यहाँ केबल मोटे तथ्यों की ही चर्चा कर सकेंगे। 

महर्षि नारद की विद्वत्ता का वर्णन करना सम्भव नहीं है। उन्होंने जेद, 
शास्त्र, व्याकरण, छन्द, ज्योतिष, आदि कग गहन अध्यवन किया, फिर भी उनको 
शान्ति नहीं मिली, आनन्द का अनुभव नहीं हो पाया। बह ब्रह्म जी के सुपुत्र 
सनत्कुमार के पास शिष्य के रूप में ज्ञान प्राप्त करने जाते हैं| सनत्कुमार जी कहते 
हैं, “हे नारद, तूने अवश्य ही बहुत-कुछ पढ़ा है लेकिन केवल शब्द-ज्ञान ही 
आप्त किया है, केवल आक्षरिक अर्थ को जाना है, तू उसकी आत्मा से अनभिज् 
है, इसी कारण तू अशांत है। तू पहले नाम की ही उपासना से आरंभ कर, उसको 
ही ब्रह्म मानकर आगे बढ़--'  नामैबैतन्नामोपास्स्व इति।'' जितने भौतिक पदार्थ 
हैं, प्रत्येक का कोई नम कोई नाम है और तदनुसार रूप है। इन पदार्थों की सत्ता 
को समझना, उनकी चहुँमुख्यी वास्तविकता को भली-भाँति जानना--यह पहली 
सीढ़ी है। “तू नाम को ब्रह्म मानकर उसकी उपासना कर'--इसका अर्थ यह है कि 
हमें रसायन एवं भौतिक विज्ञान द्वारा भौतिक वस्तुओं को भी जानने का प्रयत्न 
करना चाहिए। केवल यह कहते रहना कि यह मेज़, यह कुर्सी ब्रह्म है, पर्याप्त 
नहीं है; उनकी संरचना को, अणुओं के मेल तथा इलेक्ट्रोन क्वार्क--ऊर्जा--की 
संख्या जानने के बाद हमें उनकी असलियत का पता चलेगा। 

सनत्कुमार का कहना'है हम तुरन्त शिखर पर नहीं पहुँच सकते, आनन्द- 
सागर में डुबकी नहीं लगा सकते, एम० ए० की परीक्षा पास नहीं कर सकते | बात 
बहुत साथरण है पर अधिकांश लोग ऐसी ही अनधिक्वार चेष्टा करते हैं, और फिर 
असफल होने पर निराश हो जाते हैं! अपनी पुस्तक जीने की कला में, मन पर 
विजय पाने के मैंने कुछ उपाय बताए हैं। मेरे पास बहुत पत्र आए हैं जिनमें यह 
कहा गया है कि ध्यान नहीं लगता। ध्यान लगाने के लिए अन्‍्तर्मुखी होना, 
प्रत्याहार का अभ्यास करना, काम-क्रोध लोभ-मोह जैसे विकारों को कम करना 
अत्यन्त आवश्यक है। जैसे-जैसे आपका यह अभ्यास बढ़ता जाएगा, ध्यान स्वत् 
लगने लगेगा। एक ओर तो आपकी इन्द्रियाँ जो अपने विषयों की ओर दौड़ने की 
आदी हैं, उन पर कोई अंकुश नहीं लगाएँगे, ममता-मोह को कम करने का प्रयास 
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नहीं करेंगे, और दूसरी ओर ध्यान भी केन्द्रित करना चाहेंगे तो यह कैसे सम्भव 
है। सनत्कुमार जी यही शिक्षा दे रहे हैं कि सबसे पहले आप नाम और रूप की 
चास्‍्तविकता को जानें, फिर आगे दूसरा पग उठाएँ। 

दूसरा पग है 'बाणो' की उपासना जो 'नाम' का ज्ञान कराती है। वाणी चार 
प्रकार की होती है--बैखरी जिसमें ज्ञोर से बोला जाता है, तदुपरान्त मध्यमा, 
पश्यति और परा जहाँ वाणी जैसे अन्तर्‌ में समा जाती है। जैसे-जैसे हम वैखरी से 
आगे बढ़ते हैं, बाणी की शक्षित बढ़ती जाती है, और “मूकवाणी' सबसे अधिक 
प्रभाजशाली होती है। बीजमन्त्र अत्यन्त सुक्ष्म होते हैं पर उनका कंपन अत्यन्त 
तीज्र कहा जाता है। नाम और वाणी का चोली-दामन का साथ है। एक के अभाव 
में दूसरा सम्भव नहीं लगता। पर यदि मन का सहयोग न हो तो नाम और वाणी 
दोनों की कल्पना नहीं की जा सकती। मन की माया से, उसकी शक्ति से सभी 
परिचित हैं| पर जब हम 'मन' को आत्मा मानने लगते हैं तब हम भटक जाते है। 
अन को तो हमे आत्मा में लीन करना होता है जिसके लिए हमें  ध्यान' का सहारा 
लेना पड़ता है। पर ध्यान तो हम तभी कर सकेंगे जब हमारी “इच्छाशक्ति' 
अलबती होगी। ऐसा न होने से ध्यान नहीं जम पाता और लोग ध्यान न कर पाने 
की शिकायत करते हैं। इच्छा और 'संकल्प' की सहायता से ध्यान सुगम हो 
जाएगा। पर इच्छाशवित एबं संकल्प का आधार 'चित्त' है| जब किसी विषय की 
'चैतना' होती है, अनुभूति होती है, तभी संकल्प उठता है। चित्तमात्मा, चित 
प्रतिष्ठा, चित्तम्‌ उपास्स्य इति (७[-5-2), इसलिए “हे नारद, तू चित्त को 
बअह्मय मानकर उसकी उपासना कर।* 

आपने ध्यान दिया होगा कि सनत्कुमार महर्षि नारद को 'नाम' से लेकर 
आगे की सभी कड़ियों को ब्रह्म मानकर उपासना करने का आदेश देते हैं, और 
जब तक एक ध्यान परिषक्त न हो जाए, तब तक आगे बढ़ने का, अगला क़द॒म 
उठाने का, परामर्श नहीं देते। इसकी पृष्ठभूमि में एक और आशय निहित है-- 
आप नाम, वाणी, मन, संकल्प, चित्त किसी का भी चिन्तन करें, ब्रह्म का ध्यान 
निरन्तर, अबाध रूप से चलता ही रहेगा। चित्त की गति भी सीमित है। ध्यान चित्त 
से, अनुभूतियों से बड़ा है। अनुभूतियाँ अनेक होती हैं; जब थे किसी एक बिन्दु 
पर केन्द्रित हो जाती हैं तो वह 'ध्यान' है। कहने को आवश्यकता नहीं कि कोई 
मानव बिना ध्यान के किसी भी कार्य में पूर्ण सफलता प्राप्त नहीं कर सकता, 
अर्थात्‌ चित्त की एकाग्रता चित्त से बढ़कर हुई। अनुभूतियाँ अच्छी भी हो सकती 
हैं और बुरी भी, बड़ी भी हो सकती हैं और अल्प भी। इसकी समझ +पछिज्ञान 
द्वारा होती है जिसमें किसी विषय की विस्तृत जानकारी प्राप्त की जाती है, उसके 
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विभिन्‍न पक्षों का निरीक्षण करना होता है, उसको विश्लेषण तथा संश्लेषण द्वारा 
हर प्रकार से समझना होता है। यहाँ नारद महर्षि ने जो वेदशास्त्र का अध्ययन 
किया है उनको गिनाते हुए सनत्कुमार अपने कथन को और भी स्पष्ट करते हैं-- 
यह कठिन कार्य कार्यास्वित करने के लिए 'बल' आवश्यक है। यह 'बल' केवल 
शारीरिक ही नहीं, मानसिक एवं आध्यात्मिक भी होना आवश्यक है और यह बल 
'अन्न से प्राप्त होता है। जिससे शारीरिक अथवा मानसिक पुष्टि प्राप्त हो जह 
सब 'अन्न' के अन्तर्गत समझना चाहिए। अतः अन्न, बल से बढ़कर हुआ | यदि 
कोई व्यक्ति दस दिन-रात तक कुछ न खाए तो बह “अद्रृष्टा', 'अश्रोता', 
'अमन्ता', 'अबोद्धा', 'अकर्ता' और 'अविज्ञाता' हो जाता है अर्थात्‌ उर्सका मन 
भी काम करना छोड़ देता है। 

ऋषि ने आगे समझाया कि “जल से ही अन्न उत्पन्न होता है इसलिए जल 
को अन्न से अधिक महत्त्वपूर्ण मानना होगा। अच्छी वृष्टि से अधिक अन्न उत्पन्न 
होता है और अपर्याप्त वर्षा से कम, मानो जल ही मूर्तरूप धारण किए हमारे सामने 
पृथ्वी, दो, मानव, पशु-पक्षी-वनस्पति-कीट-पतंग बना उपस्थित है। जो जल को 
ब्रह्म मानकर उसकी उपासना करता है, बह सब कामनाओं को पा लेता है और तृप्त 
हो जाता है--सः यः अपः ब्रह्म इति उपास्ते, आप्मोति सर्वान्‌ कामान, 
तृप्तिमान्‌ू भवति (शा[-१0-2) | पर 'तेज' जल से बड़ा है क्योंकि तेज ही वायु 
को साथ ले आकाश तपाता है और तब वृष्टि होती है। तेज ही गरजता है, बिजली 
बन चमकता है और वर्षा बन बरसता है। जो तेज को ब्रह्म मानकर उसकी उपासना 
करता है, वह स्वयं तेजवान्‌, प्रकाशवान्‌ हो जाता है। जल का तेज द्वारा बाष्प 
बनकर बरसना--सब ' आकाश ' के आश्रय में होता है। आकाश में ही सूर्य, चन्द्र, 
ग्रह-नक्षत्र आदि रमण करते हैं। पर 'स्मृति' आकाश से बड़ी है। आकाश में तो 
शब्द आता है और चला जाता है, स्मृति में शब्द स्थिर होकर बैठ जाता है, समा 
जाता है। यहाँ स्मृति का अर्थ केबल साधारण स्मरणशक्ति न होकर एक व्यापक 
व्यंजना है जो आकाश में सर्वज्ञ चेतना की प्रतीक है, स्वयंभू है। जैसे सारी सृष्टि 
एक चेतना से ओतप्रोत है, उसी तरह स्मृति भी सर्वत्र विद्यमान है। तभी तो उसको 
आकाश से भी ऊँचा स्थान दिया गया है। आप देख रहे हैं कि हमें क्रमशः स्थूल 
से सूक्ष्म, और फिर सृक्ष्मातिसूक्ष्म की दिशा में ले-जाया जा रहा है। यह “पाठ' 
क्रेवल पढ़ने से ही समझ में नहीं आएगा, हमें प्रत्येक पग पर, प्रत्येक कड़ी पर-- 
जैसे कक्षा में--ठहरकर, उस तत्त्व पर चिन्तन-मनन कर उसको सिद्ध करने के बाद 
ही, दूसरा कदम उठाना है, आगे बढ़ना है। यदि इस अभ्यास में सारा जीवन लग 
जाए, तो भी सौदा चुरा नहीं है। शारीरिक, मानसिक एवं आध्यात्मिक तीनों का 
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सन्तुलन करते हुए लक्ष्य की ओर चलना है। 

स्मृति का बीते हुए समय से, भूतकाल से सम्बंध है, पर 'आशा' स्मृति को 
भविष्य से जोड़ती है। आशा के सहारे मानव कार्यरत रहता है, इस लोक और उस 
लोक की अनेक इच्छाएँ करता है। अत; ' आशा' का क्षेत्र स्मृति से अधिक व्यापक 
है, विशाल है। आशा का दीप तभी जलता है जब 'ग्राण' रहते हैं, 'जीवन' होता है, 
इसलिए प्राण या जीवन आशा से बड़ा है | प्राण जैसे जीवन-चक्र को धुरी है, सब- 
कुछ-- नाम” से लेकर 'आशा' तक--प्राण के सहारे चल रहा है | यहाँ ' प्राण' का 
अर्थ श्वासोच्छूवास-क्रिया को ही नहीं मानना चाहिए--यह केवल उसका स्थूल 
रूप, सीमित रूप, व्यक्तिगत रूप है। सूक्ष्म रूप में यह प्राण” असीम है, विराट है, 
सर्वत्र मौजूद है। भिन्‍-भिन्‍्न प्राणी उसको अपनी-अपनी क्षमतानुसार, 
योग्यतानुसार लेकर प्रदर्शित करते हैं। पत्थर में प्राण 'जड़' है--आप शंका उठा 
सकते हैं कि 'प्राण' और 'जड़ता' दोनों साथ-साथ कैसे हो सकते हैं ? यदि ब्रह्म 
सर्वत्र है, सब में विद्यमान है (ईशावास्यं इुदं सर्वम्‌) तो पत्थर में क्यों नहीं ? जड़ 
में भी प्राण अवश्य है, पर वह क्रियाशील नहीं है | बनस्पति-जगत में “प्राण” केवल 
'एक ही दिशा में बढ़ता दिखाई देता है। कीट-पतंग, पशु-पक्षी, इधर-उधर घूम- 
फिर भी सकते हैं, मानव गंभीरतापूर्वक चिन्तन-मनन कर सकता है, मूल प्रवृत्तियों 
के साथ-साथ रचनात्मक कार्य कर सकता है, उपनिषदों जैसे ग्रंथों का अध्ययन 
कर परमानन्द प्राप्त कर सकता है; क्योंकि प्राण, जीवन का एक विराट रूप भी है। 
यदि आप किसी को चोट पहुँचाते हैं, कष्ट या दुःरघ देते हैं तो आप अपने-आपको 
ही कष्ट दे रहे हैं--यह नितान्त सत्य है। 

जब महर्षि नारद ने सत्य के बारे में पूछा तो सनत्कुमार जी ने कहा कि 
सत्य वही बोलता है जिसे ज्ञान होता है, जो सम्यक्तया जान लेता है--यदा नै 
विजानात्यथ सर्त्य बदति (५॥क्‍-१7-) । यहाँ सत्य का आशय सम्भवतः 'सत' 
से है क्योंकि भगवान्‌ सनत्कुमार जी 'नाम' से लेकर 'बाणी', 'मन', “संकल्प 
आदि सभी शब्दों का प्रत्यक्ष, चालू अर्थ न लेकर उसके आन्तरिक, सूक्ष्म अर्थ की 
ओर संकेत करते आए हैं। सत्य कोई भी बोल सकता है। पाण्डव-बालकों. को 
जब सत्य बोलने का पाठ पढ़ाया गया तो अन्य विद्यार्थियों ने एक-दो दिन में ही 
पाठ याद कर लिया, पर युधिष्छिर ने और समय माँगा । कई दिन बाद गुरु रुष्ट हुए 
तो उसने कहा : “गुरुदेव, मैं अब भी कभी-कभी झूठ बोल देता हूँ।” यह अन्तर 
होता है जानने और जीने में | सत्य तो कोई भी कुछ अभ्यास, परिश्रम के बाद 
बोल सकता है, पर केवल 'ज्ञानी' ही सत्य बोल सकता है--इस कथन का यही 
आशय है कि वह 'सत्‌' की बात कर रहे हैं। 
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आनन्द कहाँ है--ऐसे 'सत्‌' में रमण करने के लिए “मति', 'श्रद्धा', 
"निष्ठा' और 'कृति-भाव' आवश्यक है, तभी ' भूमा' की, आनन्द की, प्राप्ति हो 
सकती है। इस उपनिषद्‌ में पहली बार “'ब्रह्म' को, 'सत्‌' को, 'भूमा' सलाम से 
पुकारा गया है और इस बात पर बल दिया गया है कि बिना  भूमा' को जाने, 
आनन्द प्राप्त नहीं हो सकता। 'भूमा' का अर्थ है असीम, अनन्त, निरतिशय, 
महानू-यी ने भूमा तत्सुखम्‌, नालपे सुखमस्ति ( शा[्‌-23-१), यह जो असीम 
है, अनन्त है, महान्‌ है, वह सुख देनेवाला है, सुख दे सकता है; ससीम, छोटा, 
परिमित, क्षुद्र है, उसमें सुख कहाँ? यहाँ सुख और आनन्द को एक ही अर्थ में 
लिया गया है, पर्याय माना गया है--भूमैव सुखम्‌, भूमा त्वेब विजिज्ञासितन्य 
इति--हे नारद, असीम को, भूमा को ही तुझे सुखमय, आनन्दमय जानना चाहिए। 

जैसे गीता में सत्यासत्य की पहचान को विश्वसनीय कसौटी दे दी है-- 
नासतो विद्यते भावों नाभावों बिद्यते सतः (7-6), उसी तरह भगवान्‌ 
सनत्कुमार ने आनन्द को परखने की यहाँ अचूक कसौटी दे दी है। आनन्द, जो 
असीम है, अनन्त है, आकर फिर कभी जाता नहीं, केवल “भूमा' में है, अन्य 
कहीं नहीं। क्या जगत की विषय-भोग को वस्तुएँ असीम हैं, अमर हैं ? क्‍या जो 
सुन्दरता हम देखते हैं, संगीत जो हम सुनते हैं, स्ताद जो हमें सुख देता है, सुगंध 
जो हमें अच्छी लगती है, सदा रहेगी ? सदैव सुख देगी ? इनका दिया हुआ सुख 
आता है, जाता है, थोड़े समय के लिए है और मात्रा में भी थोड़ा है। जैसा एक 
अंग्रेज कवि ने कहा है कि हमारे बड़े से बड़े सुख में, अदृश्य दुःख का भय छुपा 
रहता है। जो थोड़ा-बहुत सुख हमें मिलता भी है वह इसलिए क्लि इन संसीम, 
क्षणिक वस्तुओं में भी असीम का अंश निहित है। कुछ दार्शनिकों का कहना है 
कि सुख बाहर है ही नहीं, हमारे अन्दर ही है और हम उसी की छाया को देखकर 
सुखी होते हैं। इसी तरह हमारे मन में भी आनन्द नहीं है, बह सदा इधर-उधर 
दौड़ता रहता है और हमें विक्षिप्त अवस्था में रखता है। जब मन मौन हो जाता है 
तभी हम “सत्‌' का दर्शन कर पाते हैं और आनन्द अनुभव करते हैं। 

इस तरह भगवान्‌ सनत्कुमार महर्णि नारद को भौतिक एर्व॑ मानसिक स्तर 
से लेते हुए आत्मिक स्तर 'पर ले गए। उनको यह ज्ञान करा दिया कि आप वेद, 
शास्त्र आदि का कितना ही 'शाब्दिक' ज्ञान प्राप्त कर लें, जब तक आप इन 
सीढ़ियों को क्रमशः पार करते हुए ' भूमा” को, असीम, अनन्त, अमर तत्त्व को, 
नहीं अनुभव करेंगे, आपको आनन्द की प्राप्ति नहीं होगी, आपकी अशांति दूर 
नहीं होगी। 


4. प्राकृतिक सम्पदा का सदुप्योग 


भगवान्‌ सनत्कुमार ने महर्षि नारद को विस्तारपूर्वक बताया कि 'भूमा' 
का, ब्रह्म का, अनुभव करने से ही आनन्द की प्राप्ति हों सकती है। भूमा असीम, 
अनन्त, अमर है, सर्वत्र व्याप्त है। यदि अस्थायी वस्तुओं में आनन्द की खोज 
करेगे तो चलता-फिरता सुख ही मिलेगा। स्थायी उगनन्द तो तभी हाथ आएगा 
जब हम अपनी जीवन-नौका को किसी अजर-अमर डोर के साथ बाँथेंगे। उन्होंने 
नारद को यह भी उपदेश दिया कि पग-पग आगे बढ़ने में ही बुद्धिमानी है, छलांग 
लगाना साधारण लोगों के लिए हितकर नहीं होगा। अपने चिर-परिचित नाम-रूप 
के सहारे आरम्भ करें, फिर क्रमशः वाणी-मन-संकल्प-चित्त-ध्यान-विज्ञान- 
बल-अन्न-जल-तेज-आकाश-स्मृति-आशा-प्राण आदि सीढ़ियों को चढ़ते हुए 
सत्‌, भूमा, और आनन्द तक पहुँचें। साधारणतया यही मार्ग उचित है, पर 
असाधारण महानुभाव अपने पिछले जन्मों के साधन, पुण्य के कारण छोटा मार्ग 
भी अपना सकते है--हमारी ऐसी मान्यता है। एक और बात उन्होंने बताई-- 
केबल शाब्दिक ज्ञान से विशेष लाभ होनेवाला नहीं है, आत्मिक अनुभव 
आवश्यक है। मुमुक्षुओं के लिए छान्दोग्योपनिषद्‌ का यह प्रसंग अत्यन्त 
लाभदायक है। 

ईशावास्योपनिषद्‌ में आत्मज्ञान को बडे अनूठे ढंग से समझाया गया है। 
यह उपनिषद्‌ शुक्ल यजुर्वेद-संहिता का भाग है और आकार में बहुत छोटा है। 
इसमें केवल अठारह मंत्र हैं। इसके पहले मंत्र के पहले शब्द-- 
ईशाबास्थमिदम्‌्--से हो इसका नामकरण हुआ है। यह मंत्र जैसे इस उपतिषद्‌ 
की जान है| मंत्र इस प्रकार है : 


ईशावबास्थमिद सर्व यत्‌ किज्बच जगत्यां जगतू। 
तेन त्यक्तेन भुञ्जीथा मा शृधः कस्यस्विद्धनम्‌॥ 
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अर्थात्‌ 'यह सब ईश्वर से व्याप्त है, जो कुछ कार्यरूपा प्रकृति में गतिमान्‌ है 
बह उसी के कारण है, उसी का है | जो कुछ उसने दिया है उसे त्यागभाव रखते हुए 
भोग करो, लालच मत करो किसी के धन का, यह धन किसका है।' 
*इंशावास्यम्‌' के दो अर्थ हो सकते हैं--ईश+आवास्य, और ईशा+वास्यम्‌ | पहले 
का अर्थ है ईश्वर से सब-कुछ ढका हुआ है, वह सब जगह, सर्वन्न विद्यमान है ; 
दूसरे का, जो ईश्वर के रहने योग्य है, जहाँ ईश्वर रहता है । 'इदं ' का अर्थ है--यह 
सब जो भी सृष्टि हमारे समक्ष फैली हुई है, जो भी दिखाई देता है अथवा नही 
दिखाई देता, जो स्थूल है या सूक्ष्म, जो कारण है या कार्य, अर्थात्‌ यधार्थ में सब- 
कुछ। क्या वह ऐसे मौजूद हैं जैसे जल में नमक, अथवा भीगे कपड़े में जल ? क्‍या 
उसने सृष्टि के ऐसे ढाँप रखा है जैसे हम कपड़े से किसी वस्तु को ढेंक लेते हैं ? 
कुम्हार एक घड़ा बनाता है, कुम्हार निमित्त कारण है, घट या उसकी मिट्टी उपादान 
कारण । क्‍या ईश्बर निमित्त या उपादान कारण है ? वस्तुत- वह दोनों है--बह मिट्टी 
है, घट है और कुम्हार भी। 'जगत्‌' का अर्थ है गतिमान्‌। सृष्टि का सभी कुछ 
गतिमान्‌ है। सूर्य, चन्द्र, ग्रह-नक्षत्र, पेड़-पौधे, जीव-जन्तु, मानज--सब प्रतिपल 
परिवर्तित हो रहे हैं। जो सत्ता संसार में नहीं बदलती, नित्य है, कूटस्थ है, बह ईश्वर 
है जो सब को गति देता है और एक-एक अणु में बसा हुआ है। 

तेन त्यक्तेन भुज्जीथा:--जो कुछ उस परमपिता परमात्मा ने दिया है, 
उसका भोग कर | सब-कुछ उसका दिया हुआ है, तेरा तो कुछ है नही ! तू तो जो 
कुछ उसका है, उसका रखवाला है, न्यासी है--यह समझते हुए उसको भोग ! इस 
धारणा को दृढ़ कर, कुछ भी अपना मत मान, उस पर-किसी वस्तु पर--अपना 
अधिकार न समझ, सुखी रहेगा। जितना तू इस प्रकार त्याग-भावना को 
अपनाएगा, उतना ही तुझे आनन्द अनुभव होगा। जब हम ईश्वर-प्रदत्त वस्तुओ 
को अपना मान बैठते हैं, तब उनके साथ राग उत्पन्न हो जाता है, उनके बिछडने 
पर दुःख होता है, मिलने पर सुख--दोनों ही भावनाएँ भ्रान्तिपूर्ण हैं, गलत हैं । मा 
मृध:' लालसा मत कर! जो वस्तु तेरी नहीं है, किसी दूसरे की है, ईश्वर की है, 
उसका लालच न कर! इसका अर्थ यह भी किया जा सकता है कि जो कुछ-- 
बाड़ी-गाड़ी, धन-दौलत, माता-पिता, स्त्री-सन्तान-तुझे भगजान्‌ ने दिया है, 
उसमें संतोष कर किसी दूसरे का वैभव-ऐेश्वर्य देखकर उसकी कामना न कर! 

एक बात स्पष्ट कर दें--'जो कुछ भगवान्‌ ने दिया है'--इसका अर्थ यह 
नहीं है कि आप हाथ पर हाथ रखकर बैठे रहें और भगवान्‌ की कृपा की प्रतीक्षा 
करते रहें ! प्रत्येक को अपनी-अपनी योग्यतानुसार कर्म करके धर्म के दस लक्षणों 
के आधार पर धनोपार्जन करना अभीष्ट है धार्मिक है साथ ही निरन्तर अपनी 
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यओग्यता को बढ़ाते रहें और जो गृहस्थाश्रम में हैं उन्हें अपने कर्तव्य का यथासम्भव 
पालन करना चाहिए। जिस तरह दूसरे के धन की लालसा करना अनुचित है, उसी 
तरह दूसरों के धन पर--चाहे वह निकट सम्बंधियों का ही क्यों न हो--जीवन- 
निर्वाह करना अवांछनीय है। जो आप अपनी योग्यता से अर्जित करते हैं, उसे भी 
भगवान्‌ का प्रसाद मानकर उसका मोह करना, उसके प्रसाद को अपना समझना, 
अहंभाषवष उत्पन्न करेगा, और आनन्द की प्राप्ति के लिए अहं का त्याग, आज नहीं 
तो कल, करना ही पड़ेगा। 

कस्यस्वित्‌ धनमू-यह धन किसका है? यह सृष्टि के समस्त साधन 
किसके हैं ? ईश्वर के। आज के भौतिकबाद-प्रधान युग में, सारा संसार-- 
विशेषकर सम्पन्न देश--प्राकृतिक सम्पदा को लूट-खसोट में जी-जान से जुटे 
हुए हैं! जिन लोगों के लिए उपनिषद्‌ का यह उपदेश है, वे इसे सुनने को कहाँ 
तैयार हैं| उनकी खुल्लमखुल्ला डकैती के दुष्परिणाम अभी भी दिखाई देने लगे 
हैं, पर ऐसा लगता है कि जब वे चेतेंगे, पानी सिर से ऊपर जा चुका होगा। बड़े 
नगरों के प्रदूषण का यह हाल है कि जनता मुख पर नक़ाब लगाकर सड़कों पर 
निकलती है। बढ़ते हुए कल-कारखानों, बसों और गड़ियों से जो दूषित गैसें 
निकलती हैं उनसे बायुमण्डल की 'ओज़ोन' परत को क्षति पहुँच रही है और 
पराबैगनी विकिरण से केवल अमरीका में 982 और 4989 के अन्तराल में 
त्वचा-कैन्सर 80 ग्रतिशत बढ़ गया था। जल दूषित होने से जल के जीव-जन्तुओं 
का हास हो रहा है। बनों की कटाई से जलवायु पर कुप्रभाव पड़ रहा है और 
कितनी ही पशु-पक्षियों की प्रजातियाँ लोप होती जा रही हैं जिस कारण जीव- 
सन्तुलन बिगड रहा है | भारत के उपनिषद्‌ ही नहीं, भगवान्‌ महाबीर और बुद्ध ने 
बार-बार इस बात पर बल दिया है कि अपनी इच्छाओं को कम करने में ही 
आनन्द है क्योंकि उनकी तुष्टि असम्भव है। अब तो पश्चिम के एरिक फ्रॉम और 
शूमेकर जैसे मनीषी भी प्रकृति का अन्धाधुन्ध शोषण न करने की चेतावनी दे रहे 
हैं, पर कौन सुनता है नक्कारखाने में तूती की आवाज़! 

उपनिषत्कार इस मंत्र में यही तथ्य समझाते है, इसी बात पर बल देते हैं कि 
ईश्वर-प्रदत्त प्राकृतिक सम्पदा, तथा नैतिकता से अर्जित अपने धन-वैभव का 
त्यागबुद्धि से भोग करो, निःसंग और निर्लिप्त भाव से कर्म करो, तभी चिरानन्द 
की प्राप्ति हो सकेगी । क्षणिक सुख के पीछे मत भागो! दूरदर्शिता से काम लो। 
मानव को तो भगवान्‌ ने बुद्धि-विवेक का उपहार दिया है, उसका सदुपयोग करो | 
संसार की समस्त सम्पदा एकमात्र उसकी है; उसको अपना समझना तो चोरी 
करने के समान है ' जो अपने पास है उसे भी अपना समझना चोरी है तो जो दूसरे 
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का धन है, उसकी ओर लालायित होना तो दोहरी चोरी कही जाएगी। समय रहते 
चेत जाइए, अन्यथा इस चोरी का दण्ड अवश्य मिलेगा, और मिल भी रहा है, पर 
हमारी आँखें नहीं खुलती! यह मंत्र मानव-जाति का ध्यान इस अटल सत्य की 
ओर आकृष्ट करने का प्रयास कर रहा है। 

इस मंत्र में तीन बातों को समझाया गया--. ईश्वर-जीव-जगत का 
पारस्परिक सम्बंध, 2, जीव और जगत का सम्बंध, और 3. जीज के जगत तथा 
ईश्वर के प्रति उत्तरदायित्व । यह सृष्टि ईश्वर से ओतप्रोत है, वह उसका निमित्त 
कारण है और उपादान कारण भी। हम पहले भी समझ चुके हैं कि सबसे पहले 
'सत्‌' था और जो कुछ हम देखते हैं, या नहीं देखते हैं, सब-कुछ उसी 'सत्‌' तत्व 
से निकला है, जीव और जगत दोनों उसी सत्ता के स्वरूप हैं। पहले तो हमें इन 
दोनों को ईश्वर का प्रतिबिम्ब मानकर चलना चाहिए, फिर उसके साथ तद्रूफता 
की भावना दृढ़ करने का प्रयास करना चाहिए। जीज और जगत का वही सम्बंध है 
जो एक न्यासी का किसी न्यास के साथ होता है। जगत ने हमें जो कुछ दिया है, 
हम उसे ईश्वर की धरोहर समझकर देखभाल करें | कठिनाइयाँ तभी आरम्भ हो 
जाती हैं जब हम दूसरे की सम्पदा को--धन-दौलत, स्त्री-पुरुष-सन्तान को-- 
अपना समझने लगते हैं--अमानत में ख़यानत करने लगते हैं | यदि हम न्‍्यासित 
भावना से अपना काम चलाएँ तो बहुत-सी अनावश्यक कठिनाइयों से सहज ही 
बच सकते हैं | इसी के साथ जीव का जगत तथा ईश्वर के साथ सम्बंध जुडा हुआ 
है। सीधी बात है, सब-कुछ ईश्वर का है, जगत और हम भी ईश्वर के हैं, हम 
सब-कुछ ईश्वर का मानकर, न्‍्यासी बनकर उसका उपभोग करें | 

शष्ट्रपिता महात्मा गांधी को ईशावास्योपनिषद्‌ का यह पहला मंत्र अत्यन्त 
प्रिय था। उन्होंने तो यहाँ तक कहा था कि यदि किसी दुर्घटनावश भारत के बेद- 
शास्त्र आदि नष्ट हो जाएँ और केवल यह मंत्र रह जाए तो हमें स्वस्थ, सुखी 
जीवन-यापन करने के लिए पर्याप्त है। इस एक मंत्र मे व्यक्तिगत तथा सामाजिक 
जीवन को सफलता से निभाने की सम्पूर्ण व्यवस्था एवं आदेश निहित है। 


2. लालन-पालन को त्रुटियों 


सारी सृष्टि में ईश्वर छाया हुआ है। सब-कुछ उसका है। हम भी उसी के 
हैं और जगत में उसके प्रतिनिधि के रूप में सारे काम कर रहे हैं हमारे कर्तव्य 
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कर्म उसकी पुण्यवेदी पर भेंट के समान हैं और उनका फल जैसे उसका प्रसाद 
है। हम स्वयं अपनी ओर से कुछ नहीं कर रहे, कर सकते नही, और जो कुछ हमें 
मिलता है उसे सहर्ष शिरोधार्य करें--कितने सुन्दर विचार हैं। विचार ही नहीं, 
त्रास्तविकता भी यही है। यदि हम इस तथ्य को स्वीकार कर बैसा ही आचरण 
करें तो सहज ही सुखी रहेंगे और आज नहीं तो कल, परमानन्द के भागी बनेंगे। 
कितनी सीधी-सादी बात है, कितना सरल उपाय | यदि हम किसी अन्य सत्ता की 
ओर से काम कर रहे हैं तो उस कार्य में लिप्त होने का प्रश्न ही नहीं उठता, उस 
कर्म का लेप हमारे ऊपर चढ़ेगा ही नहीं। तब हम 'नर' कहलाने योग्य बनेंगे। 
“नर! शब्द 'न' और 'र' से बना है जिसका अर्थ है 'न रमण करनेवाला' | न रमने 
बाला ही 'नरा कहलाता है--न कर्म लिप्यते नरे (2) | जो निष्काम कर्म करता 
है, जही नर है। 

ईशावास्योपनियद्‌ में कर्म के मर्म की बड़ी सटीक और संक्षिप्त व्याख्या 
"की गई है। दूसरा मंत्र इस प्रकार है : 


कुर्बन्नेवेह कर्माणि जिजीविषेच्छतः४ समा:। 
एवं त््वयि नान्यथेतो5स्ति न कर्म लिप्यते नरे॥ 


अर्थात्‌, इस संसार में कर्म करता हुआ ही सौ वर्ष जीने की इच्छा कर। इस 
प्रकार किया हुआ कर्म नर में आसक्ति उत्पन्त नहीं करता। इस प्रकार किया 
हुआ कर्म' का संकेत पिछले मंत्र में दिया गया है--सर्वत्र ईश्वर व्याप्त है, यह 
जानकर कर्म कर। जब सब जगह ईश्वर है, सब-कुछ उसी का है, तेरा कुछ भी 
नहीं तो जो कर्म तू करेगा उसमें अहं का लेप ठो हो नहीं सकता, इसलिए बह कर्म 
निष्काम ही होगा और ऐसा कर्म करने से शतायु होगा, सब बंधनों से मुक्त रहेगा। 
ध्यान से देखें तो प्रकृति के सारे काम अनासक्त होते हैं, कर्त्तत्य समझकर कर्म 
होते हैं, कर्म तो करना ही है, बिना कर्म किए कोई भी जीव-जन्तु नहीं रहता। 

आप अपने शरीर की कोशिका को लीजिए--राई के दाने जैसी छोटी-छोटी 
असंख्य कोशिकाएं “ निरन्तर व्यस्त रहती हैं, एक क्षण विश्राम नहीं लेतीं। कई 
प्रकार की कोशिकाएँ हैं--ज्ञानेन्द्रियों की कोशिकाएँ, यकृत, गुरदे, फुफ्फुस आदि 
की कोशिकाएँ, जिसका जो काम है, कर्तव्य है, नियमित रूप से करती रहती 
हैं--कोई रक्त बनाती हैं, अन्य उसको शुद्ध करती हैं, वायु का आदान-प्रदान 
करती हैं, भोजन पचाती है इत्यादि। कोशिकाओं के अनेक वर्ग हैं। सब बर्ग 
आपस में मिल-जुलकर, बड़े समन्वय, सामंजस्य से एक-दूसरी की सहायता 
करते हुए सारे शरीर का लालन-पालन करती है उसको स्वस्थ रखती हैं, कोई 
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मन-मुठाव नहीं, कोई लेप नहीं, एकदम अनासक्त। प्रत्येक मानव, जीवधारी, इस 
विशाल जगत में एक-एक कोशिका के समान है, सबका लक्ष्य, ईश्वर से 
अनुप्राणित, इस जगत को सुचारु रूप से, नियमबद्ध चलाना है। पर नहीं, कोई 
कहता है मैं काला हूँ, कोई गोरा, कोई साँवला, कोई पीला, प्रत्येक अपने निजी 
हित की भावना से ग्रस्त हैं। कुछ तो मानते हैं कि जियो और जीने दो, पर कुछ 
अन्य कहते हैं--हमको “जीना है, तुम मरो या जियो', और उनका अपने स्वार्थ के 
लिए शोषण करते हैं। कोशिकाएँ तो नहीं कहती, 'हम गुरदे की है, था यकृत 
अथवा हृदय की |' काश। इनसे हम कुछ सीख लेते। 

कारण क्या है ? इस मनोवुत्ति का मूल कारण जानकर आपको अच्छा नहीं 
लगेगा, शायद आप रुष्ट हो जाएँ, या उसको स्वीकार भी न करें | मूल कारण यह 
हैं कि हम सब--कम से कम 98 प्रतिशत--नास्तिक हैं, ईश्वर को मानते नहीं। 
इनमें से कुछ तो जे व्यवित हैं जो स्पष्ट कहते हैं कि वे ईश्वर को नहीं मानते । 
ठीक है, यह उनकी मान्यता है, और प्रत्येक व्यक्ति को अपना मत निर्धारित करने 
की स्वतंत्रता होनी चाहिए, हमारा उनसे कोई झगड़ा नहीं है। अधिकांश लोग ऐसे 
हैं जो ईश्वर की सत्ता को स्वीकार करते है, पूजा-पाठ करते है, नामजप करते है, 
सरे कर्मकाण्ड को नियमित रूप से निभाते हैं, पर उनके आचरण में ईश्वर का 
अस्तित्व परिलक्षित नहीं होता। ग्रात: दीप-धूप जलाई, माला फेरी, आरती की 
और उसके बाद तुरन्त अपनी दिनचर्या में पूर्ववत्‌ लग गए जिसमें छल-कपट, 
काम-क्रोध-लोभ-मोह आदि सब सम्मिलित हैं। एक कहानी याद आती है। 
गुरुजी ने अपने पाँच शिष्यों को ईश्वर की सर्वव्यापकता को कई दिन तक तरह- 
तरह से समझाया। फिर एक दिन पाँचों शिष्यो को एक-एक कपोत और चाकू 
दिया और आदेश दिया--इसकों ऐसी जगह मास्कर लाओ जहाँ कोई भी न हो। 
पाँचों बन में चले गए। कुछ देर बाद चार तो कबूतर का गला काटकर ले आए, 
पर पॉचकवाँ नहीं लौटा | बहुत देर बाद वह डरते-डरते जीवित कपोत लेकर लौट 
आया। गुरु ने उसको आदेश का पालन न करने पर रोष प्रकट किया। शिप्य ने 
उत्तर दिया : गुरुदेव, जहॉ-जहाँ में गया, वहाँ मैं तो उपस्थित था ही, साथ ही 
भगवान्‌ भी मौजूद था और सब-कुछ देख रहा था। क्षमा करें, मुझे कोई ऐसा 
स्थान नहीं मिला जहाँ कोई भी न हो, इसलिए मैं कपोत को मारने में असफल 
रहा।' गुरु ने उसको गले लगा लिया। यदि ईश्वर सर्वत्र है, और सब-कुछ उसी 
का है, सब-कुछ वही है, हमारा कुछ भी नहीं है तो हम सकाम कर्म कैसे कर 
सकते हैं ? कर ही नहीं सकते। 

गीता में कर्म-सिद्धान्स की जगह-जगह पर बिशद व्याख्या की गई है। 
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पहले अर्जुन को यह स्रमझाकर कि “वह शरीर नहीं है, मन नहीं है, आत्मा है, 
ईश्वस-तत््व है', भगवान्‌ कृष्ण दूसरे अध्याय के 42वें श्लोक से कर्म-सिद्धान्त 
का प्रतिपादन ऊरते हैं। आगे बह कहते हैं ; हे अर्जुन, तू अपने सम्पूर्ण कर्मो को 
मुझ अन्तर्यामी ईश्वर को अर्पण कर, आशारहित, ममतारहित और सन्तापरहित 
होकर शुद्ध कर्म कर (पर 30), ऐसे श्रद्धायुक्त कर्ता समस्त कर्मो से छूट जाते है 
(प,3१)। अन्यत्र वह कहते हैं कि जो व्यक्ति समस्त कर्म मुझ भगवान्‌ को 
अर्पित करता है वह सारे कर्म-बन्धनों से मुक्त होकर, मुझको ही प्राप्त होता है 
(४-27, 28) | इसी तथ्य को दूसरे ढंग से बताते हुए वह फिर परामर्श देते हैं 
कि मुझ ईश्वर में मन को लगा, और मुझमें ही बुद्धि को, फिर तू जो कुछ करेगा 
तू मुझमें ही निवास करेगा, इसमें कुछ भी संशय नहीं है ("॥[-7) | सागंश यह 
है क्योंकि ईशावास्य॑मिद सर्वम' इसलिए हमको सारे कर्म सदा ईश्वर के 
निमित्त, ईश्वर को अर्पित करने चाहिएँ, इस तरह अनासक्त भाव से कर्म करने से 
हम कर्मबंधन से मुक्त हो जाएँगे । 

बात बहुत साधारण है। 'मालिब' ने कहा है--दुशवार तो यही है कि 
दुशवार भी नहीं--इतमी आसान है। पर हमारे शरीर के उन्‍नीस 'मुखों' ने इसे 
जीवन में आचरित करना ऋरठिन बना दिया है--एक नही, उन्‍नीस 'मुख'। और ये 
मुख, विशेषकर पाँच ज्ञानेन्द्रियाँ बाहर की ओर, अपने-अपने विषयों की दिशा में 
भागती रहती है। ये इन्द्रियों पाँच उद्ण्ड घोड़ो के समान हैं. जिनकी रास मन के 
हाथ में है, और मन को बस में रखना तो केगवान पवन को बाँधने-तुल्य है। दोनों 
में अच्छा तालमेल है। यदि आँखें रूप निहारना चाहती हैं त्तो मन उनका साथ ही 
नहीं देता, उनको और भी उत्तेजित करता है और हम भटक जाते हैं, विषयासक्ति 
की दलदल में फंस जाते हैं, ईश्वर का ध्यान किसे आता है? जाग्रतावस्था में यह 
“मुख! हमको स्थूल-जगत में, स्थुलल रूप में विक्षिप्त करते रहते हैं और 
स्वप्नावस्था में सूक्ष्म रूप से भोग ट्वारा। ईशावास्य॒म्‌ के स्थान पर यह सारा जगत 
इन्द्रियाँ-बास्यम्‌ बन जाता है और हम उनके विषयों के पीछे दौड-दौड़ क्षणिक' 
सुख-दु-खत्र के सागर में डुबकी लगाते रहते हैं। 

यदि हमारी शरीर में आसक्ति है तो इसमें कोई आश्चर्य की ज्ञात नही है 
और हमारा इन्द्रियों के विषयों की ओर दौड़ना भी स्वाभाविक ही है। जब शिशु 
जन्म लेता है, उसके माता-पिता तथा अभिभावक रंग-बिरगे, बजनेवाले, चलते- 
फिरते खिलौनों द्वारा उसका मन बहलाते हैं। ज्यों-ज्यों वह बढ़ता है उसके 
आकर्षण-केन््रों में परिवर्तन होता जाता है--पहले खेल-कूद की सामग्री, फिर 
पुस्तकें सहपाठी और युवा होन पर दूसरे लिंग की ओर सहज झुकाव ! इन्हीं दिनों 
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अधिकांश परिवारों में उसकी कुलदेवता से पहचान करा दी जाती है। किसी- 
किसी भवन में एक उपासना-कक्ष भी होता है जहाँ अनेक देवी-देजताओं के 
सामने धूप-दीप जलाए जाते हैं, या कहीं-कहीं हवन, अग्निहोत्र आदि होते हैं। 
इन सबसे कुछ ऐसा संकेत मिलता है कि भगवान्‌, ईश्वर, अल्लाह आदि, हमसे 
'बिलग, कहीं दूर एक महान्‌ सत्ता है जिसकी उपासना करना अच्छी बात है, उससे 
जब हम जो माँगेंगे वह मिलना सहज हो जाएगा। वह सबका दाता है| हम सबका 
अधिकतर कुछ ऐसे ही बातावरण में लालन-पालन होता है। हम शरीर नहीं हैं, 
मन नहीं हैं, आत्मा हैं--यह बात त्तो शायद हमारे कानों में जब हम गृहस्थाश्रम के 
झंझटों से निकल रहे होते हैं, तब कुछ-कुछ पड़ने लगती है। इसके पूर्व, केवल 
एक नगण्य संख्या का इस तथ्य से परिचय होता है | 

जैसा हम जीवन-भर जानते रहे हैं, जीते रहे हैं, वैसा हो तो आगे जीएँगे। 
कुछ भाग्यवानों को छोड़, शेष लोगों के सारे जीवन में यही संस्कार बनते आए 
हैं। इतने वर्षों की आदत के उन संस्कारों को आमूल उखाड़ फेकना साधारण बात 
तो है नहीं। बहुत परिश्रम करना पड़ेगा, और समय लगेगा। सुबह का भूला यदि 
शाम को घर आ जाए तो भी बहुत है, और किन्‍्हीं पाठकों के लिए तो सम्भवतः 
संध्या भी बीतकर रात हो गई हो, कोई हानि नहीं है, जब भी चेतो तभी सबेरा। 
यहाँ हम एक सुझाव अवश्य देना चाहेंगे--अभिभावकों को जितना शीघ्र हो सके 
अपने बच्चों में सच्चे आनन्द, सत्‌ की खोज का बीज डाल देना चाहिए। जब वे 
युवा हों तो उनको संत-महात्माओं एबं दार्शनिकों के विचारों से इस प्रकार अवगत 
कराएँ कि उनको रस आने लगे, रुचि उत्पन्न हो जाए और फिर वे स्वयं स्वामी 
'विवेकानन्द, स्वामी शिवानन्द, स्वामी रामतीर्थ, स्वामी दयानन्द जी, उपनिषद्‌, 
बाइबिल, कुरआन, जपुजी साहब आदि का अध्ययन करेंगे। अन्य देशों के 
विद्वानों के बिचारों से भी जानकारी प्राप्त करें जिससे वे एक संतुलित तथा 
बहुआयामी दृष्टिकोण प्राप्त कर सकें और उनको जो उचित एवं सर्वश्रेष्ठ मत 
लगे उसको अपनाएँ। मानवब-जीवन का यही तो लाभ है कि इस योनि में प्रत्येक 
व्यक्ति जितनी चाहे जानकारी प्राप्त कर सकता है, चिन्ततन-मनन कर अपना लक्ष्य 
निर्धारित कर, उसको प्राप्त करने का प्रयत्न कर सकता है। 

जिन लोगों का ऊपर बताए गए वातावरण में लालन-पालन हुआ है, 
जिनको जन्म से ही भौतिकवाद के ढाँचे में ढाला गया है, जिन्होंने केबल परिपक्व 
अवस्था में 'आत्मा' का नाम सुना है और आत्मज्ञान की रुचि दिखाई है, उन्हें 
अचानक कहना कि ईश्वर सर्वत्र व्याप्त है, ऐसा ही है जैसे छठी कक्षा के विद्यार्थी 
को एम० ए० के स्तर के किसी प्रश्न को समझने को कहा जाए। यदि आपने अभी 


ईशावास्थेपनिष्द्‌ / 69 


तक इस तथ्य की ओर ध्यान ही नहीं दिया है तो आज ऐसा कथन कैसे गले 
उतरेगा! भगवान्‌ सनत्कुमार ने देवर्णि नारद से कहा था कि तेरा यह सारा ज्ञान, 
वेद-शास्त्र का अध्ययन केबल शाब्दिक ज्ञान है, आत्मिक नहीं, इसीलिए तुझे 
आनन्द की, शांति की प्राप्ति नहीं हुई। और इस बात पर भी बल दिया कि पग- 
पग आगे बढ़, पहले एक कक्षा में उत्तीर्ण हो, उसके सिद्धान्त को भलीभाँति जान 
ले, तब दूसरी कक्षा में जाने की आकांक्षा कर, छलाँग मत लगा। क्योंकि उनको 
सारा संसार नाम-रूपात्मक ही लगता था, इसलिए गुरु ने उनसे कहा ; “तू नाम 
को ब्रह्म मानकर उसकी उपासना कर ॥'” जब वे इस रहस्य को आत्मसात कर लें, 
तभी 'बाणी', “मन', संकल्प आदि को जानने का प्रयत्न करें। 

आप आसपास से, अपने ही घर से आरंभ करें! आप केवल एकमात्र 
अपनी सुविधा को न देखते हुए, अपने माता-पिता, बेटा-बेटी, भाई-बहन, पति- 
पत्नी की चिता करें। “मैं इनका किस-किस तरह भला कर सकता हूँ, कैसे 
इनको सुखी बना सकता हूँ!--आपकी यह उत्कण्ठा होनी चाहिए! अधिकांश 
परिवारों में ऐसा ही होता है, इसलिए ऐसा करने में आपको कोई कठिनाई नहीं 
होगी--यह पहली कक्षा है। साथ ही यदि आप यह भी ध्यान रखें कि जो आप 
उनके लिए कर रहे हैं, उसके बदले, उनसे तो कोई आशा नहीं कर रहे ? ऐसा 
करना सोने पर सुहागे का काम करेंगा। साथ ही यदि आप यह धारणा दूढ़ करते 
रहें कि आप स्वयं, और ये सब सम्बन्धी, एक विराट सत्ता के अंग-प्रत्यग हैं, तो 
कहना ही क्या है--सोने पर सुहागे का काम हो जाएगा। आपके हाथ, पैर, आँख, 
कान, मन, बुद्धि आदि आपके शरीर के ही विभिन्‍न भाग हैं, और ये सब मिलकर 
ही आपका शरीर कहलाते हैं, इसी त्तरह व्यक्ति और विराट का सम्बंध है। दीनों 
अभिन्‍न हैं--यह वास्तविकता है। चिन्तन द्वारा इसको हृदयंगम करने की 
आवश्यकता है। जैसे-जैसे यह भाव बल पकड़ता जाएगा, ममता-मोह फीोके 
'पडते जाएँगे और कर्म 'निष्काम'। एक बार स्वामी रामतीर्थ की पत्नी ने उनसे 
शिकायत की : “तुम मेरी ओर कभी ध्यान ही नहीं देते, प्यार करना तो दूर! 
रामतीर्थ ने उनको आलिंगन में लेते उत्तर दिया : “क्या मैं कभी अपनी आँख की 
ओर ध्यान देता हूँ ? यह विचार करता हूँ कि ये मेरे हाथ हैं, मेरे पैर ? प्रिय, हम- 
तुम एक हैं, अलगाव है हीं नहीं। सच मानो, में ग़लत नहीं कह रहा।* 

फिर अपनी चेतना को और आगे बढ़ाइए, व्यापक रूप दीजिए। पड़ोसी फो 
भी परिवार का ही अंग मानें, उसके सुख-दुःख में भागीदार बनें। उसके साथ 
वैसा ही व्यवहार करें जैसा आप आशा करते हैं वे आपके साथ करेंगे। बाइबिल 
में इस पर बहुत बल दिया गया है। धीरे-धीरे अपने 'परिवार' को बढ़ाते जाएँ, 
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इसका विस्तार करते जाए। अपकी सेवा का क्षेत्र भी बढ़ता जाएगा--यह ईश्वर 
की सर्व-व्यापकता को स्वीकार करने का व्यावहारिक रूप है। इसका अभ्यास 
'करते रहने से बैमनस्यथ स्वतः कम होता जाएगा; दया, दान, क्षमा जैसे गुणों को 
प्रोत्साहन मिलेगा और अनायास ही आत्मज्ञान की निसेनी पर क्रमशः चढ़ते ही 
जाएँगे। यदि आप दार्शनिक मत-मतानरों के चक्कर में न भी पड़ें और धीरे-धीरे, 
चुपके-चुपके अपने प्रेम एवं निष्काम सेवा-सहायता की परिध्ति का बिस्तार करते 
रहें, तो भी आपको नैसर्मिक आनन्द अनुभव होगा | यह आत्मज्ञान का सीधा-सादा 
निष्कण्टक मार्ग हैं। 

ईशावास्योपनियद्‌ के एक मंत्र में यहाँ सक् कहा है कि जो केवल अपने 
लिए जीता है, स्वार्थी है, वह आत्मा का हनन करता है, आत्महत्या करता है; और 
जो दूसरों के लिए जीता है, अपने सुख-दुःख की चिन्ता किए बिना दूसरों की, 
“विराट' की खोज में लगा रहता है, वही निष्काम कर्म करता हुआ, ईश्वर मे 
जीवनयापन करता है। 





3. मोक्ष का साधन-- समाज सेवा 


हम ब्रह्मज्ञान प्राप्त करने के विभिन्‍न मार्गों को चर्चा करते रहे हैं, क्योकि 
केवल ब्रह्मविद्या को जान लेने से, सारी बिद्याएँ अनायास ही जानी जा सकती हैं, 
हमारी एक-दो नहीं, समस्त कामनाओ की पूर्ति हो सकती है, हम तीनों लोकों के 
स्वामी बनकर परमानन्द का अनुभव कर सकते हैं | इस विद्या को सीखने के लिए 
सबसे आसान साधन है उपनिषदों की शरण लेना। ये उपनिषद्‌ हमारे मनीषियों ने 
अपने अनुभव के आधार पर रचे हैं और उनमें अत्यन्त गहन--गंभीर विषयों को 
बड्टे सीधे-सादे ढंग से प्रस्तुत किया है। जैसे केवल मिट्टी या लकड़ी को जानने 
मात्र से हम मिट्टी तथा लकड़ी से निर्मित असंख्य वस्तुओं को सहज ही जान 
सकते हैं, उसी तरह 'सत्‌' तत्त्व से उत्पन्न सृष्टि केवल 'सत्‌' ही हो सकही है। 
इसी तत्त्व को कोई ईश्वर कहता है, कोई अल्लाह इत्यादि। बह ईश्वर सर्वत्र 
विद्यमान है, हमारे अन्दर भी है और बाहर भी। हमारे जीवन की जो तीन मुख्य 
अचस्थाएँ हैं--जाग्रत, स्वप्न और सुबुप्ति--वह ईश्वर उन सारी अवस्थाओं का 
डद्रष्टा है, देखनेवाला है। फिर भी हम उससे क्‍यों अनभिज्ञ रहते हैं, उसको अनुभव 
क्यो नहीं कर पाते हैं, इसका विवेचन भी किया जा चुका है। 

कुछ उपनिषदों को छोड़कर-जैसे मुण्डक--अधिकांश में यही सकेत 
दिए गए हैं कि हम सब अपनी सांसारिक समस्याओं को सुलझाते हुए, अपने 
उत्तरदायित्वों को निभाते हुए भी आध्यात्मिक साधना को अच्छी तरह निभा सकते 
हैं। भगवान्‌ सनत्कुमार ने महर्षि नारद को उपेदश देते हुए इस बात पर बल 
दिया है कि ईश्वर-प्राप्ति के मार्ग पर पम-पग आगे बढ़ना चाहिए, जैसे कोई 
धिद्यार्थी जब एक कक्षा में उत्तीर्ण हो जाता है, तभी दूसरी में जाता है; छलाँग 
लगाना उचित नहीं है। सारा जगत नाम-रूपमय है, इसलिए उन्होंने “नाम' की 
साधना से ही आरम्भ करने का परामर्श दिया। तैत्तिरीय उपनिषद, जिसकी अब 
हम चर्चा करने जा रहे हैं, वह भी 'शिक्षा' से ही आरम्भ होता है। यह अन्तर 
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अवश्य है कि आजकल की शिक्षा का मुख्य लक्ष्य है धनोपार्जन, पर इसमें जिस 
शिक्षा की बात की गई है वह अन्तततोगत्वा 'सत्‌' की ओर, आनन्द की ओर ही ले 
जाएगी। समय बदल गया है, विचारधारा में आमूल परिवर्तन हो गया है, जीवन 
का लक्ष्य बदल गया है, पर उपनिषद्‌ जो संदेश देते हैं बह देश-काल के बदलने 
से परिवर्तित नहीं होता, सार्वभौमिक है, शाश्वत है. अनादि-अनन्त है, और आज 
भी उतना ही सार्थक है, कल भी उतना ही महत्त्थपूर्ण रहेगा जितना उस युग मे 
था। उपनिषदों का मानव-जीवन के प्रति अत्यन्त स्थस्थ एवं सर्वागी दृष्टिकोण 
रहा है; कभी नकारात्मक नहीं कहा जा सकता। इसीलिए तो विश्व के दार्शनिक 
उनको उत्तमोत्तम साहित्य की श्रेणी में स्थान देते हैं । 

तैत्तिरीय उपनिषद्‌ कृष्ण यजुर्वेद के तैत्तरिय आरण्यक का भाग है। 
इसके तीन खण्ड हैं, प्रत्येक को बल्‍ली कहा गया है और मंत्रों को अनुवाक। ये 
तीन वल्लियाँ हैं--शिक्षा, ब्रह्मानन्द और भृगु। शिक्षाध्याय-बल्ली में जिन विषयों 
को बात कही गई है, उनको जानकर आपको आश्चर्य होगा | विषय-प्रवेश का 
उनका अन्दाज्ञ इतना विश्लेषणात्मक है कि श्रद्धा से उनके प्रति नतमस्तक हुए 
बिना नहीं रहा जा सकता। शिक्षा भाषा द्वारा दी जाती है, भाषा शब्दों से बनती है, 
शब्दों की उत्पत्ति वर्णों से--आ, इ, क, श्र आदि--से होती है, वर्णों का ज्ञान 
अक्षरों के ज्ञान से होता है और स्वर-ज्ञान का अर्थ है ठीक-ठीक उच्चारण ।| वर्ण 
तथा स्वर के बाद 'मात्रा' का ज्ञान कराया जाता है। शब्द-ज्ञान में 'साम' अर्थात्‌ 
समता, समन्वय होना चाहिए। शब्दों से वाक्य और बाकक्‍्यों से ग्रंथ बनते हैं जो 
वर्णों की 'सन्तान' कहे जा सकते हैं। जैसे माता-पिता के मेल से संतान होती है, 
बैसे ही वर्णों को 'संहिता' से शिक्षा अथवा ' ज्ञान' का उदय होता है | पाँच ' महा- 
सहिता' से उपनिषद्‌-ज्ञान प्राप्त होता है। कठोपनिषद्‌ में यम ने भी नचिकेता को 
सन्धि में से गुझरने का उपदेश दिया है। 

पाँच महासन्धियों का विवेचन करते हुए बताते हैं--वर्णो में एक ' पूर्व ' वर्ण 
होता है, एक 'उत्तर' वर्ण। इन वर्णो में अवकाश अर्थात्‌ 'सन्धि' हो सकती है 
जिसको अक्षर से जोड़ दिया जाता है, जिसे 'सन्धान' कहते हैं । जैसे वर्णो की संहिता 
होती है, उसी तरह सृष्टि की संहिता को समझो--लोकों में पृथ्वी पूर्व-रूप है, 'चौ' 
उत्तर रूप, 'आकाश' सन्धि है, “वायु' सन्‍्धान है--पृथ्वी और च्ु को मिलानेवाला 
है, उनकी संहिता करनेवाला है | इस तरह इन महान्‌ चिन्तकों ने 'बर्णों' और “लोकों ' 
के बीच तादात्म्य स्थापित करने का कितना सुन्दर प्रयत्न किया है। शिक्षा आरम्भ 
करने के पूर्व ही उन्होंने एक व्यापक दृष्टिकोण प्रतिपादित कर दिया। 

शिक्षा प्राप्त करने में भी महासन्धियाँ हैं--जिद्या का उद्गमस्थान ' आचार्य ' है, 
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'शिष्य' उत्तर-रूप है, 'विद्या' सन्धि है, 'प्रवचन' जिसके द्वारा विद्या दी जाती है, 
सन्धान है। जैसे भिन्‍न-भिन्‍न वर्णों की सन्धि से अक्षर बनता है, वैसे ही आचार्य, 
शिष्य, विद्या तथा प्रवचन की महासन्धि से ब्रह्मज्ञान उत्पन्न होता है| हमारे शरीर में 
इसी प्रकार महासन्धियाँ हैं--'कर्मेन्द्रियाँ' पूर्व रूप हैं, 'ज्ञानेन्द्रियाँ' उत्तर रूप हैं, 
दोनों के बीच में 'बाणी' सन्धि है और 'जिह्वा' सन्धान है। इन सबका समन्वय, 
इनको महा-संहिता ब्रह्मज्ञान का उपदेश दे रही है। अब तो इने-गिने स्कूलों में 
प्रार्थना की जाती है, उस युग में, पग-पग पर प्रार्थना की जाती थी और प्रार्थना में 
कहा जाता था : हे प्रभु ! आप मेरी मेधा को, बुद्धि को प्रखर बनाएँ जो मुझे अमरत्व 
की ओर ले जाए, मेरी वाणी से फूल झड़ें, मेरा शरीर बलवान्‌ हो-मेन्द्रो मेधया 
स्पृणोतु, अमृतस्थ देव धारणो भूयासम्‌, शरीरं मे विचर्धणम्‌, जिह्वा में 
मधुमत्तमा”“(-4.4 ) । इसी प्रकार की और भी अनेक प्रार्थनाएं की जाती थीं। 

उन दिनों सबसे अधिक प्रामाणिक ग्रंथ वेद थे | उपनिषद्‌ त्तो लिखे जा रहे 
थे, इसलिए बार-बार वेदों के अध्ययन पर बल दिया जाता था। अब तो भारत 
तथा विदेशों में अनेक विषयों पर कितने ही शोधपूर्ण ग्रथ, तथा उन पर टिप्पणियाँ 
उपलब्ध हैं, इसलिए उनका अध्ययन भी आवश्यक है। जो जिद्यार्थी जिस विषय 
में रुचि रखता हो, उसमें प्रवीणता प्राप्त कर सकता है। हमें यह मानने में कोई 
आपत्ति नहीं है कि विद्या-अध्ययन की जो सुविधा आज के युग में सुलभ है, बह 
कुछ हज़ार वर्ष पूर्व प्राप्त नहीं थी, और हमें इस सुविधा का, विभिन्‍न यंत्रों का 
पूरा-पूरा लाभ उठाना चाहिए। हमारे पूर्वजों का बड़ा व्यापक दृष्टिकोण था। वे 
ब्रह्मज्ञान पर अवश्य भरपूर ज़ोर देते थे, साथ ही भौतिक जिषयों तथा सांसारिक 
जीवन को सफल बनाने की उपेक्षा नहीं करते थे | इसका थोड़ा-बहुत आभास हमें 
शिक्षा पूरी होने के पश्चात्‌, आचार्य के दीक्षान्त-भाषण से मिल सकता है। 

बेद विद्या समाप्त करने के बाद, आचार्य अन्तेवासी को, शिष्य को अपने 
भाषण में आदेश देते हैं : सदैव सत्य बोलना। यहाँ झूठ न बोलने का केबल 
संकुचित अर्थ नहीं है, यह भी आशय है कि बात को तोड़-मरोड़कर मत कहना, 
पाखण्ड न करना, थदि सत्य बोलने से किसी की जान जाती हो तो चुप रहना ही 
श्रेष्ठ है। सत्य बोलो तो उसे मीठा बनाकर बोलो । दूसरी सीख है धर्म चर--धर्म 
का, अपने कर्तव्य का, पालन करना, नियम से स्वाध्याय करना। आगे आदेश देते 
हैं--प्रजातन्तुं मा व्यवच्छेत्सी:--अपने वंश की डोर को कारटना मत, अर्थात्‌ 
बह्यचर्य आश्रम के बाद, किसी कुलीन सुकन्या से बिवाह कर, अपने कुल को 
आगे बढ़ाना, अर्थात्‌ विवाहसंस्कार काम-क्रीड़ा में डूबने के लिए नहीं है, अपितु 
समाज एवं वंश-परम्परा के प्रति एक उत्तरदायित्व है, अपने प्रत्येक कर्तव्य का, 
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शास्त्रीय संस्कारों का भलीभाँति निर्बाह करना। उनमें ऐड्वर्च-प्राप्ति तथा 
धमोपार्जन भी एक विशिष्ट स्थान रखते हैं-भूत्ये न प्रमद्तिव्यम। स्वामी 
दयानम्द सरस्वती ने 'सत्यार्थप्रकाश' में 6 संस्कारों का उल्लेख किया है, उन 
सब का पालन करना अभीष्ट है। स्वामी शिवानन्द जी का कहना है कि अपने 
कर्तव्यों का पालन करने से पिछले जन्मों के कुसंस्कारों, पापों का क्षय होतः है 
और ज्ञानोदय सुलभ हो जाता है। जब तक आत्मसाक्षात्कार नहीं हो जाता, प्रत्येक 
साधक को, व्यक्ति को स्वधर्म का पालन अवश्य करना चाहिए। गीता में भी 
अपने कर्तव्यों के पालन पर बहुत बल दिया गया है। 

आचार्य अपने दीक्षान्त-भाषण में यह भी आदेश देते हैं कि अपनी माता को 
देबी तथा पिता को देवता समझकर उनकी सेवा करों तथा सभी गुरुओं का सदेल 
आदर करो। उनके कथन को ध्यान से सुनो । यदि कोई सन्देह हो तो शंकानिवारण 
कर लो; निरर्थक घाद-विवाद में मत पड़ो । अतिथियों का आदर-सत्कार करो और 
समाज में पिछड़े लोगों की जिस तरह, जो भी सहायता कर सको, अवश्य करो। जो 
कुछ दो, श्रद्धा से दो, अपनी श्री में से दो, श्री न बढ़ रही हो तो लोकलाज के कारण 
दो--श्रद्धजा देयम्‌, अश्रद्धया देयम्‌, भिया देयम्‌, हिया देयम्‌” । 

वैदिक धर्म पर प्रायः यह आशक्षेप किया जाता है कि यह स्वार्थी है, व्यष्टि- 
'परक है जिसमें प्रत्येक व्यक्ति अपने निजी मोक्ष के लिए प्रयत्नशील रहता है, 
उसको दूसरों की, सम्बन्धियों की, समाज को कोई चिन्ता नहीं होती--बह मत 
सर्वदा मिथ्या है। इस उपनिषद्‌ की शिक्षाध्याय-वल्ली से--और विशेषकर 
आचार्यो के दीक्षान्त-भाषण से--यह सिद्ध हो जाता है कि माता-पिता की सेवा, 
गुरुजनों के आदर, सम्बन्धियों एवं समाज को सेवा पर निरन्तर बल दिया गया है | 
वस्तुत: अपने इन कर्तव्यों के पालन द्वारा ही मोक्ष-मार्ग को प्रशस्त करने का 
साधन बताया गया है | 


2, ब्रह्म की परिभाषा 


कहा जाता है कि उपनिषद्‌ ई०पू० 800 और ई०-परश्चात्‌ 300 ई० के 
अन्तराल में लिखे गए हैं। इसमें कुछ मतभेद हो सकता है, पर यह निश्चित है कि 
महात्मा महावीर और उनके समकालीन महात्मा बुद्ध भी घड्‌ दर्शनशास्त्रो के 
अतिरिक्त, कितने ही उपनिषदों से परिचित थे और उनका अध्ययन कर चुके थे । यों 
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तो सारे उपनिषदों का मुख्य विष्य ब्रह्मज्ञान तथा तत्सम्बन्धी विषय ही है, इसलिए 
कहीं-कहीं, कुछ तथ्यों की घुनरावृत्ति होना सम्भव है, पर प्रत्येक ऋषि ने अपने 
निजी अनुभव के भाधर पर विषय को बड़े अनूठे, अपूर्व एवं नबीन ढंग से प्रस्तुत 
किया है। क्योंकि उन्होंने स्वयं आत्मसाक्षात्कार किया था, इसीलिए उनमें अत्यन्त 
गहन-गंभीर विषय को बड़े सुचारु एवं सुस्पष्ट रूप मे व्यक्त करने को क्षमता थी 
और हम धन्य हैं कि हमें तथा समस्त मानवजाति को यह परमज्ञान सहज ही उपलब्ध 
है। हम इस धरोहर से कितना लाभ उठाते हैं यह केवल पुरुषार्थ पर निर्भर है। 
तैत्तिरीय उपनिधद्‌ को ब्रह्मानन्द-वल्ली में मुख्य रूप से तीन विषयों की 
व्याख्या की गई है : ब्रह्म क्या है, उसने सृष्टि की रचना कैसे की, और हमारे शरीर 
के पाँच कोशों का वर्णन! साधक को ब्रह्म की ओर आकृष्ट करने के लिए, दूसरी 
बलली के पहले ही अनुवाक में यह प्रलोभन दिया जाता है कि ब्रह्म को जानने से 
तुम सब-कुछ जान जाओगे, तुम्हें अन्य सभी विद्याओं का ज्ञान हो जाएगा, तुम सब- 
कुछ प्राप्त कर लोगे, तुम्हारी सारी इच्छाओं की पूर्ति हो जाएगी। कौन नही चाहेगा 
कि वह सब-कुछ जान जाए, उसको सब-कुछ मिल जाए, उसकी सारी कामनाएँ 
साकार हो जाएँ। उसके बाद यही अनुबाक ब्रह्म की बड़ी सटीक, सार्थक एवं सुन्दर 
परिभाषा प्रस्तुत करता है | संसार के किसी भी साहित्य में ईश्वर की, ब्रह्म को, एक 
अद्वितीय सत्ता की, इतने कम शब्दों में इतनी अर्थपूर्ण परिभाषा नहीं दी गई है | कहते 
हैं--सत्यं ज्ञानमनन्त ब्रह्म. ब्रह्म सत्य है, ज्ञान है, अनन्त अथवा आनन्दस्वरूप है | 
यदि हम इन शब्दों के मर्म को भलीभाति समझ ले तो कम से कम बुद्धि-स्तर पर 
उस सत्ता के बिषय में हमें कोई भ्रान्ति नहीं रह जाएगी। यह अवश्य है कि बह 
केवल शाब्दिक अर्थ होगा, पर उसका भी एक स्थान है। इस परिभाषा का पहला 
शब्द है सत्यं '। सत्य क्‍या है ? क्या जैसा देखा, सुना, समझा, जैसा ही बोलना सत्य 
है या सत्य की सत्ता में और भी कुछ सम्मिलित है ? यह तो सत्य का केवल स्थूल 
रूप है, सीमित परिभाषा है। 'सत्‌' वह है जो कभी भी अपनी सत्ता से विचलित न 
हो, उसको न छोडे, कभो परिवर्तित न हो, बदले नहीं, इस परिवर्तनशील जगत में 
एकरस, निरन्तर, अपरिवर्तित रूप में विद्यमान रहे | यह लेखनी जिससे मैं इस कागज 
पर लिख रहा हूँ, पहले इस रूप में नहीं थे, कुछ समय बाद भी इस रूप में नहीं रहेगे, 
बदल जाएँगे, तो ये दोनों सत्य नहीं हैं। इसी कसौटी पर अपनी अन्य वस्तुओं को 
भी परखना चाहिए--यह बाड़ी, गाड़ी, पति, पत्नी, पिता, पुत्र, धन-धान्य पहले इस 
अब॒स्था में नहीं थे, आगे भी ऐसे ही नहीं रहेंगे--ये सत्य नहीं हैं | ब्रह्म को खोजते- 
खोजते हम 'नेति-नेति' कहने लगते हैं--यह भी नहीं है, यह भी नहीं है| ये सत्य 
नहीं हैं इसलिए ' सत्य ' की परिभाषा पर खरे नहीं उत्तरते. अतः ब्रह्म नहीं हो सकते | 
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आपको याद होगा 'सत्‌” को समझाते हुए छान्दोग्योपनिषद्‌ (५१.१.4) में ऋषि 
उद्दालक अपने पुत्र श्वेतकेतु को बताते हैं कि मिट्टी से बने हुए घड़े, गमले आदि 
मे केवल मिट्टी ही सत्य है। 

ज्ञान का अर्थ है न केवल साधारण जानकारी अपितु निर्बाध, असीम प्रज्ञा। 
कृपया ध्यान दें : इस वस्तु या उस वस्तु, इस विषय या उस बिषय की जानकारी 
नही, केवल चेतना जहाँ भिन्‍नता को कोई स्थान ही नही है, अलगाब की 
सम्भावना ही नहीं है--बे तो केवल विकारमात्र हैं। ऐसी प्रज्ञा जिसमें आप 
अपने को तो जानते हैं पर अन्य कुछ भी नहीं पहचानते। जो आप देखते हैं, 
सुनते हैं, जानते हैं वह अल्प है, सीमित है, परिवर्ततनशील है, मरणधर्मा है, अभी 
है बाद में नहीं होगा। 'ज्ञान' अथवा असीम प्रज्ञा, वह शुद्ध अवस्था है जहाँ आत्मा 
किसी अन्य वस्तु को न देखता है, न सुनता है, जो जानता है, जो अपनी ही 
महिमा में प्रतिष्ठित है जिसे छान्दोग्योपनिषद्‌ में ' भूमा' कहा गया है (शा 
24 4) | इसी “चेतना' की चर्चा माण्डूक्योपनिषद्‌ में की गई है--बह चेतना जो 
जाग्रत, स्वप्न एवं सुषुप्ति तीनों अबवस्थाओं में विद्यमान रहती है, तीनों को द्रष्टा- 
भाव से देखती है। ऐसी चेतना से अभी तक हमारी जान-पहचान नहीं है, हमने 
शायद कभी इसका स्वाद नहीं लिया है। हो सकता है जैसे-जैसे हमारे विकार दूर 
हों, हमारा ध्यान परिपक्व हो, उसमें गहराई आ जाए, हम कुछ क्षणों के लिए 
इसका नैसर्गिक आनन्द ले सकें! यह कठिन अवश्य है, असम्भव नहीं । 

जब तक कर्ता और कर्म, द्रष्ट और दृश्य, ज्ञाता और ज्ञान का भेद चलता 
रहेगा, 'अनन्त' का अनुभव सम्भव ही नहीं है | उपनिषद्‌ की परिभाषा के अनुसार 
“अनन्तम्‌' अह्म का तोसरा गुण है। गंभीरता से विचार करें तो सत्यम्‌ ज्ञानमनन्तम्‌ 
अथवा आनन्दम्‌ तीन अलग-अलग गुण नहीं हैं, तीनों एक ही बिन्दु पर मिलते हैं, 
तीनों का मिलता-जुलता, एक-दूसरे का पूरक अर्थ है । यदि हम एक को समझ लें 
तो तीनों अनायास ही समझ में आ जाएँगे--जो “सत्यम' है वही 'ज्ञानम्‌' हो सकता 
है और उसी का विस्तार अनन्त, परम-आनन्द का देनेवाला हो सकता है। जो 
गतिमान्‌ है, परिवर्तनशील है, आज कुछ है और कल कुछ, बह सत्य कैसे हो 
सकता है? पल-पल परिवर्तित होनेवाले इस जगत में यदि हम अपरिवर्तित तत्त्व 
नहीं पकड़ पाए तो ज्ञानोंदय असम्भव है, और जब तक हमे द्वद्रात्मकता दिखाई 
देती है, यह और वह का आभास रहता है, 'अनन्तता' का रस आ ही नहीं सकता | 

ऐसी वस्तुस्थिति में ब्रह्म को “पाने! का, उस तक 'पहुँचने' का प्रश्न ही नहीं 
उठता। ब्रह्म सर्वत्र है, हमारे अन्दर भी है, हम उससे विलग नहीं हैं, हम स्वयं ब्रह्म 
हैं--यह तो किताबी बात हुई, बुद्धि-विलास हुआ | वास्तविकता यह है कि सबको 
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आत्मरूप समझने की बात तो दूर रही, हम अपनों को भी अपना नहीं मानते। इस 
ट्विबिधा का कारण यह है कि हम स्वयं को शरीर मानते हैं, मन मानत्ते हैं, और 
निरन्तर अहं में डूबे हुए स्वार्थ की बात में ही मग्न रहते हैं। हम सांसारिक बन्धनों 
से कसकर बँधे हुए हैं। हमारे उन्‍नीस 'मुख' बहिर्मुखी हैं। हमारा प्रत्येक 'मुख' 
अपने ' आहार” की ओर उनन्‍्मुख रहता है और हमारा मन निरन्तर उनकी ओर भागता 
हुआ सदा विश्षिप्त रहता है। हम ब्रह्म में नहीं, अहं में विचरण करने में मस्त रहते 
है। बचपन से ही हमारा लालन-पालन ऐसे वातावरण में होता है जिसमें चारों ओर 
'फैले हुए संसार से हटकर और कुछ सोचने-विचारने का अवसर ही प्राप्त नहीं होता। 
हमारे साधनहीन साथियों का अधिकांश समय उदरपूर्ति की समस्या हल करने मे 
व्यतीत हो जाता है। उच्चतम वर्ग के सौभाग्यवान व्यक्तियों फो काम-क्रीड़ा से 
अवकाश नहीं 'मिलता। मध्यमवर्ग का समाज यथासम्भव थोड़ा-बहुत समय 
चिन्तन-मनन के लिए निकाल पाता है। यही वर्ग मानब-जाति की रीढ़ है और 
बअह्यमज्ञान, आत्मसाक्षात्‌ को दिशा में अभिरुचि रखता है। दर्पण पर जो गर्द जम गई 
है, सदबुद्धि पर जो माया का आवरण पड़ गया है, उसको हटाने में देर लग सकती 
है, पर दृढ़-संकल्प द्वारा क्या-कुछ नही हो सकता! हम सब-कुछ होते हुए भी, 
अपनी वास्तविक सत्ता को पहचान नहीं पा रहे है। 

दस व्यक्ति जब एक नदी तैरकर उस पार पहुँचे तो उन्होंने सोचा--गणना 
कर लें, हम सब ठीक-ठाक आ गए, कोई डूब तो नहीं गया। प्रत्येक व्यक्ति ने 
गिनती की और 'पाया कि वे तो केवल नौ ही रह गए। वे एक साथी के डूब जाने 
पर बविलाप करने लगे | उधर से एक अन्य व्यक्ति आया और उसने उनके रोने का 
कारण पूछा। उसने पुनः: गिनती की और कहा कि बे तो पूरे दस हैं; जो व्यक्ति 
गिनती करता था, अपने को छोड़ देता था। यही हाल हमारा है--हम ससार की 
अन्य प्रत्येक वस्तु की गणना तो करते हैं, उसके अस्तित्व को भी अच्छी तरह 
मानते हैं, केवल अपनी सत्ता को, अपने 'सत्‌' को स्वीकार नहीं करते। 
आवश्यकता इस बात की है कि कोई जानकार, ज्ञानवान्‌ गुरुआए और हमें बताए 
कि हमारी भी अपनी सत्ता है जिसे जानने का हमें प्रयास करना चाहिए। श्रुत- 
ज्ञान, चिन्तन-ज्ञान सहायक अवश्य होगा पर वह निजी अनुभव का स्थान नहीं ले 
सकता, जानने के साथ-साथ इस तथ्य को जीना भी आवश्यक है। 

जिस तरह तद्यानन्द-वल्ली के पहले अनुवाक में ही बताया गया है कि 
अद्यज्ञान से हमें सब्न-कुछ प्राप्त हो जाता है--ब्रह्मविदानोति परम--उसी तरह 
आठवें अनुवाक में विस्तार से मीमांसा की है कि ब्रह्मज्ञान से मानव कितने आनन्द 
का भागी बन जाता है ' उसकी मात्रा का अनुमान बताने के लिए ऐसा कहा गया है 
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कि यदि हमें पृथ्वी का सारा धन-धान्य और भोग-ऐश्वर्य प्राप्त हो जाए तो चह 
“एक मानुष आनन्द” कहा जाएगा। इस प्रकार के 'सौ मानुष आनन्‍्दों' से एक 
“मनुष्य-गन्धर्वानन्द' बनता है। 'सौ-मनुष्य-गन्धर्वाननद' के बराबर एक 'देव- 
गन्धर्बाननद' बनता है। 'सौ-देख-गन्धर्वों' का जो आनन्द है, बह चिए्काल तक 
लोकान्वरों पर विजय प्राप्त करनेवाले 'पितरों' का एक आनन्द है। सौ पितगें' के 
आनन्द से मिलकर एक 'आजानज देवों '--जन्म से ही दिव्य गुणों बाले व्यक्तियों 
का--एक आनन्द है। ''सौ आजानज देवों का आनन्द, कर्म से दिव्य-गुणों को 
आप्त व्यक्तियों का एक आनन्द है। ऐसे आनन्दों के सौ-सौ इन्द्र और बृहस्पति 
आनन्द के बाद सो प्रजापतियों का एक आनन्द आता है जो ब्रक्षानन्द के समान 
है। अर्थात्‌, मनुश्य-आनन्द के बाद लगभग बीस शून्य लगाने जैसा बद्यानन्द कहा 
गया है। कहने का तात्पर्य यह है कि ब्द्यानन्द की तुलना मानबवी आनन्द की 
प्रराकप्ठा से की ही नहीं जा सकती। इस तरह समस्त मानव-जाति को 
आत्मसाक्षात्कार की ओर प्रेरित करने का प्रयत्न किया गया है! 


3. पाँच कोशों का प्रसंग 


बअह्म की परिभाषा से हमने समझा कि वह सत्‌, सनातन, सर्वज्ष और आनन्द 
का अनन्त सागर है। उसी ब्रह्म से सबसे पहले आकाश हुआ, आकाश से वायु, 
वायु से अग्नि, अग्नि से जल, जल से पृथ्वी, पृथ्वी से चनस्णतियाँ, तथा अग्नि 
और अन्न से जीवधारी तथा मावत्र उत्पन्न हुआ। अतः, सूृक्ष्मातिसूक्ष्म तत्त्त का 
क्रमश; घनीकरण, स्थूलीकरण होता गया। पर कारण और कार्य का सम्बंध तो 
बना ही रहता है। प्रश्न उठ सकता है कि जब सब-कुछ ज्ञान एवं आनन्दमय ब्रह्म 
से ही उत्पन्न हुआ है तो संसार में इतना ज्ञान, दुःख, वैमनस्थ, अशान्ति और 
ऊहापोह क्यों दिखाई देता है? यहाँ तो सुख- शान्ति का साम्राज्य होना चाहिए। 

यों समझें कि जब हम मेहूँ के आटे की चपाती बनाते हैं तो उसके खाने में 
गेहूँ का ही स्वाद आता है। अदि हम उस आटे में बेसन, राई, मिर्च, नमक तथा 
अन्य मसाले मिलाकर घी से तलें तो उसका स्वाद गेहूँ के आटे से बिल्कुल भिन्‍न 
होगा। बह्म से पहले तो पाँच महाभूत निकले, फिर प्राण का, चेतना का आविर्भाष 
हुआ और फिर मानव-जैसे विकसित जीज में मन, बुद्धि, चित्त-अहंकार-जैसे 
अन्त:करण का समावेश हुआ। मन के योग से ज्ञानेन्द्रियाँ कार्यरत रहती हैं और 
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प्राण की सहायता से करमेन्द्रियाँ। इतने साधन, इतनी सामर्थ्य दान में देने के बाद 
ब्रह्म ने मानव को कर्म करने की स्वतंत्रता प्रदान कर दी। अपने मनोयोग से, 
बुद्धि-विवेक-पुरुषार्थ से वह अच्छे कर्मो द्वारा संसार को स्वर्ग बना सकता है 
और बुरे कर्मो द्वारा मरक--कर्मप्रधान विश्व रचि राखा। जो जस करहि सो 
तस फल चऋाखा।॥ मानव में निम्न प्रवृत्तियाँ ही नहीं हैं, उदात्त आदर्श भी हैं और 
थदि बह चाहे, संकल्प कर ले, पुरुषार्थ करे तो वह परमानन्द को प्राप्त कर सकता 
है. सर्वह्, सर्वान्तर्यामी, सर्वशक्तिमान्‌ ब्रह्म बन सकता है क्योंकि वस्तुत: वह उसी 
का अंश है, स्वयं ब्रह्मस्वरूप है। 

हमरे व्यवितत्व की ये जो भिन्‍न-भिन्‍न परतें हैं इनको तैत्तिरीय-उपनिषद्‌ 
कोश की संज्ञा देता है। ये कोश पाँच हैं-- अन्‍्नमय कोश, प्राणमच कोश, मनोमय 
कोश, विज्ञनमय कोश और आनन्दमय कोश जिसको अनुभव करने पर हम सदैव 
आउन्द-सागर में डूबे रहते हैं, हमें कोई अभाव, कामना, इच्छा, दुःख छू पही 
सकता । प्रकाश की किरण फूटने पर क्या अन्धमार कहीं छिपा रह सकता है ? ये 
कोश कोई अलग-अलग कोठरियाँ नही हैं जो पहली से दूसगी अधिक प्रकाशबान्‌ 
है।न ही ये कोश प्याज के छिलकों के समान है जिसमें एक के अन्दर दूसरा 
छिलका मिला हुआ तो होता है, फिर भी वह अलग-अलग किया जा सकता है | ये 
कोश नारंगी की फाॉकों की तरह भी नहीं कहे जा सकते। यह ठीक है कि सारी 
'फॉकें छिलके के द्वारा एक ही नारंगी में रहती हैं--जैसे शरीर में पाँचों कोश--पर 
प्रत्येक फाँक दूसरी से अलग होती है। ये कोश एक-दूसरे से स्वतंत्र हैं ही नहीं, 
आपस में गुंथे हुए हैं, या यो कह सकते हैं कि एक-दूसरे में गुम्फित हैं, अन्तर्व्याष्त 
हैं। एक ऐसा लैम्प होता है जिसका प्रकाश अत्यन्त मन्द होता है और ज्यों-ज्यों 
उसकी घुण्डी घुमाते जाएँगे उसका प्रकाश बढ़ता जाएगा--कुछ ऐसे ही समझने 
चाहिए हमारे शरीर में विद्यमान ये कोश) अलमय कोश सबसे अधिक स्थूल है, 
सघन है| जैसे-जैसे हमारी प्रज्ञा, हमारी चेतना का विकास होता जाता है, घनत्व 
कम हो जाता है, हम क्रमश: आनन्दमय कोश को ओर बढ़ते जाते हैं और 
कालान्तर में हम उसी ब्रह्म में लीन हो जाते हैं जो हमारा घर है, लक्ष्य है, उद्गम है। 

हमारा सबसे पहला कोश अन्नमय कोश है। पृथ्वी के जितने प्राणी हैं सब 
अन्न पर आश्रित हैं, अन्त से ही उनका पोषण होता है और अन्न मे, पंच महाभूत 
में थे मिल जाते हैं। अन्न खाया जाता है, और बह खा भी जाता है। संसार भोगा 
जाता है, परन्तु जो भोगों का दास बन जाता है, उसे भोग ही भोग लेते हैं। अन्न 
की व्याख्या है--' अद्यते अत्ति व भूतानि --यह खाया जाठा है और खा भी 
जाता है! अन्न से तात्पर्य केवल भोजन से नहीं है, समस्त भौतिक पदार्थों से है। 
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यह सच है कि हमारा शरीर अन्न से बना है, पर यह भी उतना ही सत्य है कि हम 
केवल शरीर ही नहीं हैं--यह तो हमारा आवरण है, घर है, वस्तुतः हम आत्मा हैं, 
बह आत्मा जो सर्वन्न है, सर्वज्ञ है, सर्वशक्तिमान्‌ है। पर इस शरीर ने, अन्नमय 
कोश ने, हमारी आत्मा को निगल लिया है, निगला ही नहीं, पचा भी लिया है। 
हम शरीर को अपना समझ बैठे हैं, आत्मा को पराई, जो हमसे कहीं बहुत दूर है 
और जिस तक पहुँचने के लिए जैसे हमें काफ़ी लम्बा सफर करना पड़ेगा। कैसी 
'बिडम्बना है। हमारे भौतिक दृष्टिकोण की, जड़ता की पराकाष्ठा है यह। जितने 
शीघ्र हम इस तथ्य को समझ सके उसी में हमारी भलाई है। 
यह शरीर वास्तव में जड़-समान है--यह प्राण से अनुप्राणित होता है जो 
प्राणमय कोश कहा जाता है। शरीर तो दिखाई देता है, पर प्राण--जो सूक्ष्म शरीर 
'का पहला सोपान है--देखा नहीं जा सकता। जैसे बिजली के तार के कण-कण 
में बिद्युत्‌ मौजूद है पर दिखाई नहीं देती, उसी तरह हमारे शरीर की एक-एक 
कोशिका प्राण की सहायता से कार्यशील है। कहा जाता है कि समस्त कर्मेन्द्रियों 
को कार्यक्षमता भी प्राण पर ही निर्भर है, पर उस ऊर्जा को, सूक्ष्म होने के कारण, 
हम देख नहीं पाते। जेसे अन्नमय कोश में, शेष चार कोश समाहित हैं, उसी तरह 
प्राणमय कोश में शेष तीन, मनोमय में बाकी के दो और जबिज्ञानमय कोश में 
आनन्दमय कोश समाया हुआ है। प्राण, श्वासोच्छवास क्रिया में काम आनेजाली 
जायुमात्र नहीं है, यह जीवन-तत्त्व है। इसके कई प्रकार हैं और उनके अलग- 
अलग कार्य हैं। प्राणमय कोश का सिर प्राण है, दक्षिण-भाग व्यान है जो सारे 
शरीर में व्याप्त रहती है; उत्तर-भाग अपान है; समान धड अथवा शरीर के मध्य 
भाग में व्याप्त रहती है। स्वामी शिवानन्द जी का मत है कि आत्मा शरीर के 
मध्य भाग में विद्यमान रहती है। 
प्राण से अधिक सूक्ष्म, शक्तिशाली एवं पारदर्शी मन है, इसलिए मन में 
चेतना, आत्मा, अधिक परिलक्षित होती है। प्राण रजोगुण-प्रधान है और इसीलिए 
बह निरन्तर कर्मेन्द्रियों को किसी न किसी काम में लगाए रखता है। मन में ही 
रजोगुण एब तमोगुण की मात्रा होती है, पर साथ ही सतोगुण भी रहता है और वह 
शरीर तथा प्राण दोनों का नियंत्रण कर सकता है। जैसे प्राण कर्मेन्द्रियों द्वारा 
अभिव्यक्त होता है, मन ज्ञानेन्द्रियों द्वारा चेतना को परिष्कृत करता है | प्राण, और 
उससे बढ़कर मन, दोनों आत्मा तक पहुँचने के, उसको जानने के सोपान है। 
अन्नमय और प्राणमय कोश तो समस्त जीवधारियों में होते हैं, मनोमय कोश 
पशुओं एवं मानवों के बीच की कड़ी है । मनोमय कोश बहुत-से पशु-पक्षियों में 
भी होता है. पर मानवो में यह अधिक विकसित होता है! शिक्षाबल्ली में बताई 
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आज्ञा अथवा विधिवाक्य गई संधियों के अनुरूप 'मनोमय कोश का सिर यजु' 
है, दक्षिण भाग ऋक्‌ है, उत्तर भाग साम है, धड़ आदेश, आज्ञा अथवा विधिवाक्य 
है और पूँछ अथवा आश्रय अधर्व है--' तस्य यजुरेव शिर:, ऋग्‌ दक्षिण: पक्ष:, 
सामोत्तरः पश्च:, आदेश आत्मा, अधर्वाड्िसः पुच्छ प्रतिष्ठा--(प-3) 
बअद्यानन्दबल्ली के अगले अनुवाक में समझाते हैं कि अन्न, प्राण और मन को 
ब्रह्म मानकर इनकी उपासना करनेवाला ब्रह्म को नहों, केबल भोग्य पदार्थों को ही 
पा लेता है; आत्मा, ब्रह्म इन सबसे परे है। 

मन से भहान्‌ शक्ति है बुद्धि को, विज्ञान की | मन त्तो जैसा हम सब जानते 
हैं, इधर-उधर बिखरा-बिखरा रहता है, बुद्धि उसकी अनिश्चित, अनियत, 
अनिर्धारित शक्ति को समेटकर एक नियमित बिन्दु पर केन्द्रित करने का कार्य 
करती है। जैसे वह चंचल मन का नियमन करती है, उसके धुँधलेपन को दिशा 
दिखाती है, उसके अनगढ़ रूप को परिष्कृत करती है। जब मन इधर-उधर 
भटकता है, सब-कुछ अस्पष्ट होता है और इन्द्रियों के उदण्ड अश्व उसे 
दिशाहीन मार्ग यर दौड़ाते रहते हैं, तब बुद्धि उन घोड़ों की लगाम अपने हाथों में 
लेकर मन को निर्णय लेने की शक्ति एवं क्षमता प्रदान करती है--यह है 
दिज्ञानममय कोश | मनोमय कोश और उसके साथ ज्ञानेन्द्रियाँ, तथा विज्ञाननय कोश 
एक ही परिवार के सदस्य हैं और एक-दूसरे के साथ मिल-जुलकर काम करते 
है। प्राण तो पशु-पक्षी, कीट-पतंग और वनस्पति में भी होता है। कुछ ऊँचे वर्ग 
के पशु-पक्षी थोड़ा-बहुत सोच-विचार भी कर सकते हैं, पर अधिकांश अपनी 
मूल प्रवृत्तियो के आधार पर कार्यरत रहते हैं। केवल मानव ही है जो पिछले 
अनुभवों तथा सस्कारों कीं सहावता से अपना वर्तमान बनाता है और उसके 
आधार पर अपने भविष्य की योजनाएँ निर्मित करता है। बह तर्क-वितर्क कर 
सकता है, अच्छाई-बुराई को विवेक द्वारा परख सकता है, अच्छे गुण ग्रहण कर 
दुर्गुणों से दूर रह सकता है। वह इस बात पर विचार कर सकता है कि जीवन का 
लक्ष्य क्या है--क्या वह सदैव क्षणिक सुख-दुःख के चक्कर में ही पड़ा रहेगा या 
उससे ऊपर उठ परमानन्द की प्राप्ति के लिए भी प्रयल करेगा? इन सब लक्ष्यों 
कली ओर उसको चिज्ञानमय कोश ही प्रेरित करता है। 

हमने देखा कि ब्रह्म सच्चिदानन्द-स्वरूप है। 'सद्‌' अर्थात्‌ अस्तित्व तो 
जड़ वस्तुओं का भी होता है। चेतना अन्य जीवधारियों में भी होती है, परन्तु 
परमानन्द प्राप्त करने का सौभाग्य केग्ल मानव को ही उपलब्ध है। बह आनन्द 
कहीं बाहर नहीं, हमारे अन्तर में विसजमान है। जब तक हम उसका अनुभव नहीं 
'कर लेते उसमें लीन नहीं हो जाते हमारी जीवन मरण की लीला चलती रहेगी 
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जब रजोगुण--निरन्तर कुछ करने की, पाने की इच्छा बनी रहती है, सतोगुण 
यूर्णतया परिपक्व नहीं हो पाता। आनन्द का उदय तो अन्तःशान्ति प्राप्त करने के 
बाद ही सम्भव है। जब तक हमारे मन में, चेतना में वृत्तियाँ, उदय-बिलय होती 
रहती है, चित्त-रूपी सागर में लहरें उठती रहेंगी, तब्र तक भगवानू-रूपी सूर्य का 
प्रतिबिम्ध कैसे दिखाई देगा! वह तो तितरब्रितर होकर खण्डित हो ही जाएगा। 
आनन्दमय कोश का आनन्द तभी मिल पाएगा जब हम अन्य सब चिन्तन छोड़ 
केबल सच्चिदानन्द के चिन्तन में लीन हो जाएंगे। लेखक के काब्य-सग्रह 
“मथन' से एक कविता के कुछ अंश देखिए : 

यह संसार एक विशाल प्रयोगशाला है। 

प्रयोग है--अपूर्णता से पूर्णता की ओर बढ़ना | और जब तक हम सब 

पूर्ण नहीं हो जाते, यह॒ प्रयोग चलता रहेगा, चलता रहेगा । 

पौ फटती है और प्रयोग शुरू", 

घर-बाहर, प्रतिदिन प्रतिपल यह प्रयोग निरन्तर चलता रहता है। “ 

देखना यह है कि हम अपने क्षण-क्षण के व्यवहार में, आचार-विचार में, 

कहाँ तक सफलता प्राप्त कर रहे हैं ? 

सफलता परखने की कसौटी है--सरल, सहज, संयत व्यवहार, 

निर्मल, निश्छल, निर्लिप्त विचार | 

सरलता से सरल कौन-सा व्यवहार हो सकता है? 

'िर्मलता से निर्मल और कौन-सा विचार हो सकता है ? 

प्रयोग बहुत आसान है, पर असाध्य भी 

पूर्ण की प्राप्ति तो पूर्ण के ही चिन्तन से होगी, अपूर्ण के चिन्तन से नहीं। 
पंचकोश के विवेचन से हमारे सामने अध्यात्म-राजमार्ग के मानचित्र का पता चल 
जाता है। हम इस साधना में किस स्तर पर हैं इसका भी हम अनुमान लगा सकते 
हैं। अधिकांश लोग तो अन्नमय कोश और प्राणमय कोश, अर्थात्‌ भौतिकवाद मे 
ही अटककर रह जाते हैं। कुछ अन्य बुद्धि-विवेक की सहायता से मन को 
नियंत्रित करने में सफल हो जाते हैं| इनको हम बुद्धिजीवी कह सकते हैं | यह भी 
प्राय: रजोगुण की पकड़ में कर्मरत होकर उद्विग्ग रहते हैं। जब इनके कर्म 
निष्काम होने लगते हैं, मन मौन और चित्त समभाव की ओर बढ़ने लगता है, तब 
इनको आनन्द का स्वाद आने लगता है। मानव-जीवन का लक्ष्य स्पष्ट है--हमे 
क्रमश: अन्नमय कोश के धुंधले तथा स्थूल वातावरण से निकलते हुए, प्राणमय, 
मनोमय तथा विज्ञानमय कोशों के सूक्ष्म स्तर से आगे बढ़ते हुए, अन्ततोगत्वा 

कोश के सात्त्विक ससार में चिचरण करना है 


. सृष्टि को रचना 


हमारे जीवन की सारी समस्याएँ एक ही शब्द के चारों ओर घूमती हैं-- 
कर्त्तव्य, लक्ष्य। हमारा कर्तव्य क्‍या है, स्वधर्म क्या है, जीवन का लक्ष्य क्या है? 
हम 'कहाँ से आए हैं, किधर जा रहे हैं, किस ओर जा रहे हैं ? क्या अपने लक्ष्य के 
समीप पहुँच रहे हैं या उससे दूर हटते जा रहे हैं? देखने में हमारे-आपके लक्ष्य, 
कर्तव्य, देशकाल-परिस्थितियों को ध्यान में रखते हुए अलग-अलग हो सकते हैं 
पर केवल सतही स्तर पर, भौतिक, स्थूल दृष्टि से। यदि आप गहराई से विचार 
करें, पैनी दृष्टि से देखें, मूल तक पहुँचने का प्रयत्न करें तो शीघ्र समझ में आ 
जाएगा कि बस्तुतः हम सब का लक्ष्य एक ही है, और वह है एक ऐसे आनन्द को 
ग्राप्त कर लेना जो सदा एकरस रहे, परमानन्द हो, अमर और अजर हों। हमारा 
परम कर्तव्य बन जाता है कि लोकमर्यादा के उत्तरदायित्वों को निभाते हुए, आने- 
जाने वाले सुख-दु-ख से गुज़रते हुए, निरन्तर हम अपने परम कर्तव्य, परम लक्ष्य 
की ओर चलते रहें, बढ़ते रहें और जब तक उसको पा न ले, चैन से न बैठें | 
उपनिषदों में इस परम कर्तव्य को निभाने के, उस परम लक्ष्य को प्राप्त करने के 
साधन बताए गए हैं। ऐतरेय उपनिषद्‌ भी हमको यही समझाने का प्रयत्न करता 
है। 

यह उपनिषद्‌ ऋग्वेद के शैत्तेय आरण्यक का भाग है। इसके शान्तिपाठ 
को मिलाकर छह खण्ड हैं और सबका मुख्य विष्य आत्म-विजेचन है, इसलिए 
इस उपनिषद्‌ को 'आत्मब्रटक' भी कहते हैं। क्योंकि इसको रचना महिदास 
शेत्रेथ ने की है, इसलिए इसका नाम उन्हीं के नाम पर पड़ गया। उन्होंने बड़ी 
रहस्यमयी तथा प्रतीकात्मक भाषा में सृश्टि-रचना की व्याख्या को है और सर्वत्र 
इस मात पर जल दिया है कि आत्मा ही एक सत्‌ है अन्य कुछ नहीं है ऐसा 
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लगता है क्लि जिस सत्ता को अन्य उपनिषदों ने ब्रह्म की संज्ञा दी है, उसको ही 
महर्षि ऐग्रेय 'आत्मा' के नाम से पुकारते हैं, वह ब्रह्म जिसकी तैत्तिरीय- 
उपनिषद्‌ ने 'सत्यं ज्ञान अनन्तम्‌' परिभाषा की है और जो इन चविशेषणों के 
साथ-साथ 'आनन्द' भी है। इस परिभाषा का विवेचन हम पिछले लेख में कर 
चुके हैं। ब्रह्म कहें या आत्मा, उपनिषदों का संकेत उसी सत्ता की ओर है जो 
पहले भी था, आज भी है, और कल भी रहेगा, जो सर्बज्ञ है, सर्वशक्तिमान्‌ है, 
सर्वान्तर्यामी है, जो इस परिवर्तनशील जगत में, अपरिवर्तित रूप से सदैव बहता 
रहता है, विद्यमान रहता है, और जो आनन्द का सागर है। 

ऐतरेय-उपनिषद्‌ के प्रथम अध्याय के प्रथम खण्ड के पहले मंत्र की 
पहली पंक्ति है--आत्मा वे इृदमेक एबाग्र आसीतू नान्यत्‌ किचन, अर्थात्‌ 
सृष्टि-रचना से पहले केवल एकमात्र आत्मा ही था, अन्य दूसरा कुछ भी नहीं 
था। जैसा नासदीय सूक्‍त में कहा गया है, तब न उजाला था न अँधेरा, न दिन था 
न रत, न जीवन था न मृत्यु, शान्त, निस्तब्ध, केबल पक साँस ले रहा था। कैसा 
रहस्यमय बातावरण होगा यह) और उस “आत्मा” ने 'ईक्षण' किया, सब-कुछ 
विचार-ही-विचार में देख लिया कि किन-किन लोकों को, किन-किन रूप में 
सर्जन करूँ | इसको ध्यान से समझना है--क्या सर्जनहार और सृष्टि अलग-अलग 
थे--जैसे कुम्हार और उसके द्वारा बनाए हुए बर्तन- भाँडे, खाती और उसके द्वाशा 
बनाए गए मेज, कुर्सी, पलँग आदि ? या सृष्टि और ख्रष्टा दोनों एक ही थे और 
शक-दूसरे में से ही उपजे हैं, अभिन्‍न हैं, जैसे एक बाजीगर अपने थैले में से नई- 
नई बसस्‍्तुएँ निकालकर करतब दिखाता है और फिर सब समेटकर उसी थैले में 
+एख' कर अपना रास्ता लेता है ? 

आत्मा किन-किन लोकों का जिचार करता है, और उन विचारों को क्‍या 
रूप देता है--इसको जानने-समझने के लिए ब्रह्माण्ड-विज्ञान की पृष्ठभूमि जानने 
से सहायता मिलेगी। गीता के आठवें अध्याय के अठारहवें श्लोक में भगवान्‌ 
कृष्ण कहते हैं कि जब ब्रह्मा का, ' आत्म” का दिन आरम्भ होता है तो अव्यक्त 
सत्ता से सारी सृध्टि की अभिव्यक्ति होती है, और जब उसकी रात होती है तो 
सारी सृष्टि उसी अव्यक्त में लीन हो जाती है, समा जाती है । यथा-- 


अव्यक्ताद्‌ व्यक्तय: सर्वा: प्रभवनन्‍्त्यहरागमे। 
राज्यागमे प्रलीयन्ते तब्रैवाब्यक्तसंज़केश।. (य7-78) 


जैसे काल के जिस अन्तराल में सृष्टि की अभिव्यक्ति, पुष्टि एवं नाश होता 
है वह ब्रह्मा का दिन होता है और उसे कल्प कहते हैं, चैसे ही ब्रह्मा को रात्रि को 
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प्रलय कहते हैं। ऐसे ही ब्रह्म के त्तीस दिन और रात ब्रह्मा का एक मास, और ऐसे 
बआरह मास ब्रह्मा का एक वर्ष कहलाता है। चार युग होते हैं--सतयुग, जेतायुग, 
द्वापरयुग और कलियुग । चारों युगों को मिलाकर एक महायुग होता है जो मानव 
के 2000:360 अथवा 43, 20,000 वर्षो के बराबर होता है। ऐसे हजार युगों के 
बराबर एक कल्प होता है। पश्चिम के विख्यात खगोलज्ञ कार्ल सगन का मत है 
कि काल की इतनी विशद एवं महान्‌ विवेचन की कल्पना विश्व की किसी अन्य 
प्रजाति ने अभी तक नहीं की है जैसी भारतीय मनीषियों ने हज़ारों वर्ष पहले की 
थी। 

भारतीय वैज्ञानिकों की विशाल काल-कल्पना के सम्बन्ध में एक कहानी 
बताए बिना मन नहीं मानता। राजा इन्द्र ने स्वर्गलोक के महान्‌ वास्तुकार 
विश्वकर्मा को बुलाकर अपने लिए एक ऐसा सुन्दर महल बनाने का आदेश दिया 
जैसा न तो कभी पहले बना हो और न कभी भविष्य में बन सके | विश्वकर्मा जी 
ने एक अत्यन्त भव्य भवन का मानचित्र बनाकर प्रस्तुत किया | इन्द्र को वह पसन्द 
आ गया और उन्‍होंने अपनो स्वीकृति दे दी। काम आरम्भ हो गया। पर जब-जब 
राजा इन्द्र बनते हुए भवन को देखने जाते, अनेक नए सुझाव दे आते | विश्वकर्मा 
संशोधन करते-करते व्यथित हो गए। बहुत दुःखी होकर वह विष्णु के पास 
सहायता मॉगने गए। विष्णु भगवान्‌ ने आश्वासन दिया कि बह कोई उपाय 
निकालेंगे; अगली बार इन्द्र जब भवन का निरीक्षण करने जाने वाले हों तो बह 
उनको पूर्व-सूचना दे दें। उचित समय पर विष्णु एक ब्राह्मण-बालक का रूप 
धारण कर स्थल पर पहुँच गए। राजा इन्द्र उनकी आवभगत कर रहे थे कि एक 
मीटर चौड़ी चींटियों की पंक्ति वहाँ से निकलने लगी । विस्मित होकर राजा इन्द्र 
ने इसका रहस्य पूछा। ब्राह्मणग-बालक ने बताया, ' है राजन, इनमें से प्रत्येक चींटी 
एक इन्द्र थी। अपने पुण्य कर्मो के आधार पर इन मानबों को इन्द्र व्वी पदकी प्राप्त 
हुई थी और फिर अपने दुष्कर्मो द्वारा वे गिरते-गिरते हजारों जन्मों के बाद अब 
चीटी को योनि में आ गए हैं।' इतने में ही वहाँ लोमस ऋषि आ गए। अर्ध्य देने 
के बाद उन्होंने आसन ग्रहण किया। उनके विशाल वक्ष:स्थल पर बहुत घने बाल 
थे, पर बीच में गोलाकार एक भी बाल नहीं था। कारण पूछने पर ऋषि ने बताया 
कि प्रत्येक इच्र का काल समाप्त होने पर बह एक बीच का बाल तोड़ देते हैं। 
अतः जितने बाल वह-तोड़ चुके हैं, इन इन्द्र के पूर्व उतने ही अन्य इन्द्र इस सृष्टि 
में इन्द्रघद भोग चुके हैं । राजा इन्द्र का अभिमान चूर-चूर हो गया और उसके बाद 
उन्होंने विश्वकर्मा जी से कभी कोई शिकायत नहीं की। 

तेतालीस लाख बीस हजार वर्षो का एक महायुग नहीं, कितने ही महायुग 
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हो चुके हैं, और होते रहेंगे। ऐसा लगता है कि भारतीय वैज्ञानिक सृष्टि को 
उत्पत्ति की 'बड़े धमाके '--बिग बैंग--वाला मत न मानकर स्टेडी स्टेट--सदा 
रहनेवाले मत का अनुमोदन करते हैं । यहाँ एक बात स्पष्ट कर दे--यह जो ब्रह्मा 
के दिन और रात की कहानी कही गई है, यह ज्ह्मा, विष्णु, महेश की त्रिमूर्ति में 
से एक है जिनका कार्य सृष्ट करना है, जैसे विष्णु का पुष्टि करना, संरक्षा करना, 
और महेश अथवा शिव का विनाश और भलाई करना है। ये उपनिषदों में 
बहुचर्चित 'सत्यं, ज्ञानं, अनन्तम्‌' ब्रह्म नहीं हैं। भगवान्‌ कृष्ण आठवें अध्याय के 
अगले श्लोक (उन्‍नीसवें) में सृष्टि-प्रलय को प्रक्रिया को और स्पष्ट करते हुए 
कहते हैं : हे पार्थ। बही यह भूत-समुदाय-भूतग्राभ: स एबार्य--उत्पन्न हो- 
होकर प्रकृति के वश में हुआ रात्रि के प्रवेश-काल में लीन होता है और ब्रह्मा का 
दिन होने पर फिर उत्पन्न होता है। अर्थात्‌, प्रलय के समय समस्त जीवों के कर्मो 
का लेखा-जोखा तो समाप्त हो नहीं जाता, वे सब अपने-अपने संस्कारों को साथ 
लेकर, काल के मुख में चले जाते हैं; और जब ब्रह्म का प्रभात होता है तो वे सब 
अपने समस्त अधूरे संस्कारों की पिटारी लेकर पुनः उत्पन्न हो जाते हैं। गीता के 
अनुसार कर्मबन्धनों की यह प्रक्रिया अबाध रूप से निरन्तर चलती रहती है और 
तभी समाप्त होती है जब मानव विकार-रहित, कामना-रहित होकर, परमात्मा मे 
लीन हो जाता है। 

यहाँ आपको ब्रह्माण्ड की झलक दिखाना आवश्यक समझा जिससे सृष्टि 
का यह पक्ष भी आपको ज्ञात हो जाए। ऐतरेय उपनिषद्‌ में जिस 'आत्मा' का 
प्रतिपादन किया गया है वह ब्रह्म नहीं, ब्रह्म के समान है, जो सृष्टि की रचना के 
पूर्व अकेला ही विद्यमान था। उसने ईक्षण करने के बाद चार लोकों का सर्जन 
किया-- अम्भस्‌, “मरीचि', 'मर और आपस्‌!। झुलोक तक और उससे परे जो 
लोक हैं, वे अम्भस्‌-लोक हैं; उनके नीचे अन्तरिक्ष में जो सूर्य, चन्द्र, नक्षत्रादि 
प्रकाशवान्‌ लोक हैं, ते 'मरीचि' कहलाते हैं, यह पृथ्वी जिसमें जीव जन्म लेते हैं 
और सृत्यु को प्राप्त होते हैं, वह “मर” अथवा मृत्युलोक है; और उसके नीचे 
'आपस्‌' लोक की रचना की । इन लोकों को चलानेवाला भी तो होना चाहिए था, 
इसलिए उस “आत्मा” ने लोकपालों को-लोकपालानु सृजा--लोकों के 
रक्षक, अधिष्ठाता, देवताओं को तन्मात्राओं, सूक्ष्म तत्त्वों, द्वारा रचा इत्यादि। इस 
उपनिषद्‌ में आदि-सृष्टि को बात कही गई है जब एकमात्र ' आत्मा' ही अकेला 
था, अन्य कुछ नहीं। गीता में भगवान्‌ कृष्ण ने बाद में आनेवाली ब्रह्मा द्वारा रचित 
“सृष्टियों' की ओर संकेत किया है, अतः दोनों मे कोई विरोधाभास नहीं है | एक 
प्रश्न उठ सकता है कि जब आदि-सृष्टि के समय आत्मा के अतिरिक्त और कुछ 
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नही था तो इस सृष्टि के उपादान कहाँ से आए ? तो यह मानना ही पड़ेगा कि 
सब-कुछ उसी एक आत्मा का प्रसार, फैलाव, प्रतिरूप है। जैसे सागर की छोटी- 
बड़ी अनेक लहरें, ज्वार-भाटा, फेन अलग-अलग प्रतीत होते हैं पर हैं सब सागर 
ही, उसी तरह यह भिन्न-भिन्न सृष्टि भी उसी एक आत्मा के रूप हैं । 


2, प्रज्ञान ब्रह्म 


सृष्टि के शुरू में कुछ भी नहीं था। केवल एक आत्मा था। आत्मा ने इच्छा 
की और वह एक से अनेक हो जाए। इसके तुरन्त कई परिणाम हुए--एक, 
“अनेक' में अलग-अलग चेतना होना उनको पहचान के लिए आवश्यक था, 
अथवा जो पहले एक चेतना थी वह बॉँट गई। दूसरे, द्वेत भावना जाग्रत हो गई। 
पहले तो “मैं' के अतिरिक्त कुछ था ही नहीं, अब 'मैं' और 'तुम' की भावना 
जाग्रत हो गई, और इस “तुम में अपने अतिरिक्त सारा जगत सम्मिलित था। तीसरे, 
अलग-अलग इकाइयों में भूख-प्यास आदि की कामना उत्पन्न हो गई। भूख- 
प्यास का व्यापक अर्थ लेना चाहिए और उनके अन्तर्गत सारे सांसारिक भोगों को 
भोगने की तीज इच्छा शामिल है। चौथे, पहले जो असीम, अनन्त, सर्वज्ञ, सत्य था 
उसके वे गुण-लक्षण समाप्त हो गए; प्रत्येक इकाई सीमित, अल्प, अस्थायी, 
लौकिक होकर रह गई। साथ ही यह भी कहना तर्कसंगत होगा कि जो ' अनेक! 
+एक' से निकले हैं, इन सब मे बह 'एक' समाया हुआ है, अन्तर्भूत है, उस 'एक' 
ने ही तो इनको प्रश्षेपित किया है। अत: बे कभी भी छोटी-छोटी इच्छाओं की पूर्ति 
से संतुष्ट नहीं हो सकेंगे, सदा अपने उद्गम की ओर अग्रसर रहेंगे, अनन्त से 
'निकले हैं और जब तक अनन्त में मिल नहीं जाएँगे उनको चैन नहीं आएगा, संतोष 
हो नहीं सकता, जैसे जब तक नदियाँ सागर तक पहुँच नहीं जातीं, उससे तादात्म्य 
नहीं कर लेतीं, वे बहती रहती हैं, बढ़ती रहती हैं। 

'एक' के अनेक होने से 'एक' की अक्षुण्णता में किसी प्रकार की कोई 
कमी नहों आती, और ना ही उसको सर्वज्ञता में, उसकी अनन्त शक्ति अथवा 
सर्वव्यापकता में कोई अन्तर पड़ता है। वह 'पूर्ण' था, 'पूर्ण' है और पूर्ण रहेगा। 
पूर्ण में से पूर्ण की अभिव्यक्ति हुई है, फिर भी पूर्ण का पूर्ण ही है। उस सर्वोच्च 
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कारण में से समस्त परिणाम, सारे कार्य ग्रकट हुए हैं, फिर भी बह जैसा पहले 
“चूर्ण' था वैसा ही अब भी पूर्ण है, जैसा इस श्लोक में कहा गया है ; 


ओं पूर्णमदः पूर्णमिद्द पूर्णात्‌ पूर्णामुदच्यते। 
पूर्णस्य पूर्णमादाय पूर्णमेबाबशिष्यते॥ 


एक तरह से यह ऐतरेय उपनिषद्‌ का संक्षिप्त सार है। पर इसके रचयिता 
ने सृष्टि की उत्पत्ति को बड़े प्रतीकात्मक ढंग से प्रस्तुत किया है। उनके संकेत 
को समझने के लिए हमें कई बातें ध्यान में रखनी होंगी जिनसे हो सकता है सारे 
पाठक सहमत न हों। पहली बात तो यह कि उस युग में ब्रह्माण्ड-विज्ञान के 
विषय में इतनी खोज, शोध, अनुसंधान नहीं हुआ था जितना बाद में हुआ है। 
दूसरे, उस समय उपनिषत्कारों के पास सबसे प्रामाणिक पुस्तक चार वेद तथा 
उनकी संहिता एवं आरण्यक ही उपलब्ध थे। तीसरे, उन ऋषियों-मुनिर्यों ने 
बहुत-से तथ्य गहन ध्यान द्वारा प्राप्त किए थे जिनकी जाँच सम्भव नहीं थी। 
आवश्यक नहीं है कि सब साधकों के अस्तर्शान, अम्तःप्रज्ञा एक-सी ही हो। 
चौथे, यह विषय इतना गंभीर है कि उसका निरूपण सीधी-सादी भाषा में करना 
कठिन है और उन्होंने सांकेतिक भाषा में किया! यह सम्भव है कि भिन्न-भिन्न 
विद्वान इसका अलग-अलग विवेचन करें| सबसे बड़ी बात यह है कि सृष्टि की 
घटना को कोई देखनेवाला तो था नहीं और उस समय, या आज के युग में, जो 
कोई विवरण देता है वह काल्पनिक ही कहा जाएगा। 

'ऐतरेय उपनिषद्‌ के अनुसार उस एक 'आत्मा' ने सबसे पहले लोकों का 
सृजन करने के बाद एक विराट पुरुष को उत्पन्न किया जिसके अन्तर से अनेक 
शक्तियाँ बनाई | इन शक्तियों के रहने की व्यवस्था करनी थी ! पहले गाय या बैल 
में उनको रहने की कहा गया, फिर घोड़े में | दोनो को इन शक्तियों ने व्यर्थ मानकर 
अस्वीकार कर दिया। तब ' आत्मा' ने मानव की सृष्टि की और उसमें निवास करने 
के लिए सारी शक्तियाँ सहर्य रात्णी हो गईं और अपनी-अपनी इन्द्रिय की 
अधिष्ठात्री बनकर जम गईं। तत्पश्चात्‌ उसने अन्न को रचा जिससे सबकी पुप्टि- 
तुष्टि हो--'हैवाननमजप्स्थत्‌' तथा 'अन्नायुर्वा एप यद्दायु:' ([-3-7 और १0) 
क्योंकि अन्न से आयु है। 

रचचिता ने लोक रचे, लोकपाल रचे, पुरुष रचा, अन्न रचा। अब जीवात्मा 
की बारी आई क्योंकि बिना जीचात्मा के भौतिक देह रह नहीं सकती ! उसने कहा 
कि प्रत्येक इन्द्रिय तो अपना-अपना कार्य कर रही है, अन्त:करण भी चिन्तन- 
मनन आदि में संलग्न है, मेरा स्थान कहाँ है ? जीवात्मा कपाल के दो भागों को 
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विदीर्ण कर उसी द्वार से देह में प्रविष्ट हो गया। शरीर में जब जीवात्मा इस स्थान 
में--जहाँ सहस्रार चक्र की कल्पना की गई है--रहता है, तब उसे परमानन्द प्राप्त 
होता है इसलिए इस स्थान को 'नान्दन' भी कहते हैं | योगियों का यह ध्येय रहता 
है (तैत्तितीय [-6, छान्दोग्य ५ग्रा-6) कि मृत्यु के समय 'नान्दन' स्थान में 
आकर विदृति-मार्ग से जीवात्मा का निर्गमनन हो ([-3-2) | इसी श्लोक मे, 
और इसी उपनिषद्‌ में, पहली बार, जाग्रत अवस्था को भी 'स्वप्न' कह गया है ! 
तात्पर्य यह है कि जब तक जीवात्मा को 'आत्मा' का, 'ब्रह्म' का साक्षात्कार नहीं 
हो जाता तब तक जीव को 'सोता' ही समझना चाहिए। 

बाइबिल में सृष्टि की प्रक्रिया बहुत साधारण है--ईश्बर ने छह दिन मे 
संसार की सृष्टि की और सातवें दिन विश्राम किया--कोई बिस्तृत वर्णन नहीं है । 
क्रुर्भन शरीफ़ ने भी कुछ-कुछ ऐसा ही कहा है--'फी सित्ताता अय्याम -- 
खुदावन्द ने छह दिन तक सृष्टि रची | इसमें सातवें दिन विश्राम को बात नहीं को 
गई है क्योंकि खुदा कभी थकता नहीं। एक बात का और खुलासा 'इक़बाल' ने 
अपने 'तज़करे' मे किया है कि खुदा का एक योम (दिन) मानव के हज़ार वर्ष 
जैसा हो सकता है। 'देश' और 'काल' में आधुनिक वैज्ञनिकों तथा दार्शनिको 
ने--जैसे हीगल, हॉकिन्स' और 'आइन्सटाइन ' ने एकदम अनूठी व्याख्याएँ की 
है | एक मत है कि देश (स्पेस) और काल समानात्तर हैं, दूसरा है कि हम काल 
में, समय में, पीछे की ओर, भूतकाल में भी जा सकते हैं, इत्यादि। 

सृष्टि-सम्बन्धी अधिकांश मत भौतिकवादी हैं। यूनान तथा जर्मनी के 
प्राचीन दार्शनिक और कुछ अन्य दार्शनिक भी, ईश्वर-सत्ता को तो मानते हैं, पर 
अधिकांश का मत है कि सृष्टि का विकास क्रमिक रूप से लाखों वर्षों में हुआ 
है, और अब भी हो रहा है। भारतीय एवं अन्य देशों के सभी वैज्ञानिक एक बात 
पर सहमत हैं कि जीवन की उत्पत्ति जल से हुई है (ब्रह्मा का एक अर्थ जल भी 
है) | आज के वैज्ञानिक पञ्चमहाभूतों के अस्तित्व को मानकर चलते हैं। हज़ारों- 
लाखो बर्ष तक जल में विभिन्‍न रासायनिक पदार्थों का संयोग एवं सम्मिश्रण 
चलता रहा। बिजली के चमकने तथा विकिरण का भी कुछ प्रभाव पड़ता रहा। 
इन सब के मिलने-जुलने के कारण वर्षो बाद एक-कोशिका जन्तु 'अमीबा' का 
अनायास ही जन्म हो गया। इस कोशिका में एक से दो, दो से चार और चार से 
आठ आदि होकर बढ़ने की क्षमता थी। जब तक 'अमीबा' रहा तब तक भोजन 
की कोई समस्या नहीं थी, जैसे चारों ओर भोजन का सागर लहरा रहा था। पर 
जब एक कोशिका की जगह बहुत कोशिकाओ का जीब होने लगा तो बाहरी 
भाग की कोशिकाओं को तो भरपूर भोजन प्राप्त हो जाता था, पर बह भोजन 
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अन्दर की कोशिकाओं तक नहीं पहुँच पाता था और वहाँ तक भोजन पहुँचाने के 
लिए एक नली-सी और एक मुख को बनाने की आवश्यकता पड़ी। जब ऐसे 
जस्तुओं की संख्या बहुत बढ़ गई तो आपस में टक्कर होने लगी | कोशिकाओं का 
बिशिष्टीकरण तो आरम्भ हो ही गया था, उनमे से कुछ देखने के यंत्र बन गई | 
सागर की लहरों ने कुछ जन्तुओं को पृथ्वी पर ला पटका और उनको रेंगने तथा 
चलने-फिरने के साधनों की आवश्यकता पड़ी | इस तरह क्रमिक बिकास होते- 
होते पशु-पक्षियों के बाद मानव भी सामने आने लगा। 

सृष्टि की उत्पत्ति-सम्बन्धी उपनिषत्प्रोक्त मुख्य धर्मों तथा वैज्ञानिकों के 
संक्षिप्त मत आपके सामने रखे गए। आप जो ठीक समझें उसे मानें, या किसी को 
भी स्वीकार न करें | इस जानकारी से आपको आनन्द की खोज में विशेष सहायता 
मिलने वाली नहीं है। इस उपनिषद्‌ के आरम्भ में कहा गया था--जब सृष्टि की 
रचना हुई थी, तब सबसे पहले केवल एक आत्मा ही था--आत्मा बै इृदमेक 
शबाग्र आसीतू--और अन्त में कहा गया--सम्पूर्ण लोक “प्रज्ञा-नेत्र' हैं, 'प्रज्ञान' 
ही ब्रह्म है। जिस आत्मा की हम उपासना करते हैं, बह यही है-प्रज्ञानेत्रो 
लोक: प्रज्ञा प्रतिष्ठा, ग्रज्ञानं ब्रह्म (77-3.3) | 'प्रज्ञानं ब्रह्म --यह उपनिषदों 
के चार महावाक्यों में से एक है। अथवा, ऐतरेय उपनिषद्‌ का मुख्य संदेश है कि 
आत्मा एक है, वह परम, असीम चेतना है, हम उसका अनुभव करने पर ही 
परमानन्द प्राप्त कर सकते हैं। 
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अब सक हम विभिन्‍न विधियों द्वारा ब्रह्म को, परमानन्द के स्नोत को, जानने 
का प्रयत्न करते रहे हैं--वह जाग्रत, स्वप्न, सुषुप्ति तीनों अवस्थाओं का द्रष्टा है, 
जैसे भिन्‍न-भिन्‍न नाम-रूप के सोने से बने आभूषण वास्तव में सोने के अतिरिक्त 
और कुछ नहीं है, उसी तरह ब्रह्म से, ईश्वर से उप॑जा यह संसार केवल ब्रह्म ही 
है, और कुछ नहीं है, बह्म सत्यं, ज्ञान, अनन्तम्‌ है; जो आँख में दिखाई दे रहा है 
वही ब्रह्म है; ब्रह्म को समझने के लिए शनै:-शनेः: एक-एक सीढ़ी ऊपर 'चढना 
चाहिए, छलाँग मारने से कुछ हाथ आने बाला नहीं है इत्यादि! पर शायद हममे से 
अधिकांश क्षणिक सुख-क्षणभगुर धन-दौलत, मान-मर्यादा, ऐश्वर्य-बैभव के 
ही चक्कर में पड़े हैं। उसका मुख्य कारण यह है कि हम आज भी उन्हीं को 
महत्त्व देते हैं; ब्रह्म के बारे में हमने कुछ शब्द-ज्ञान तो प्राप्त कर लिया है, 
आत्म-ज्ञान नहीं, और न ही हमने अभी तक उसकी प्राप्ति, आनन्द की खोज 
को, अपना लक्ष्य बनाया है। जिस दिन हमने उसे अपना ध्येय निश्चित कर लिया, 
हमने उसके जानने का ध्यान द्वारा पहला पग उठा लिया, हमें तनिक भी उस 
अनन्त आनन्द का चस्करा पड़ गया, फिर तो पौ-बारह हैं। हम बढ़ते ही जाएँगे, 
बढ़ते ही जाएंगे, पीछे मुड़कर देखने का प्रश्न ही नहीं उठेगा। 

एक महात्मा से किसी गृहस्थ ने कहा : “महाराज, आपने संसार के सारे 
सुख छोड़ दिए हैं, आपका त्याग महान्‌ है, आप धन्य हैं!” संत ने उत्तर दिया, 
“मुझसे कहीं बड़ा तो आपका त्याग है, मैं तो विस्मित हूँ आपके त्याग को 
देखकर। मैंने सत्य को, अनन्त को, ज्ञान के सागर को पाने के लिए अस्थायी 
आने-जानेवाले, क्षणभंगुर सुखों को तिलांजलि दी है और आपने केवल अनित्य 
सुख के लिए नित्य, चिरस्थायी परमानन्द का त्याग कर दिया।”! 

हमारे उपनिषत्कारों की असीम कृपा, अपार दवा के लिए हम कभी भी 
पर्याप्त धन्यवाद दे नहीं सकते जो समस्त मावत्र-जाति के कल्याण हेतु, नित्त 
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नवीन ढंग से उस परमानन्द तक पहुँचने के अनेक मार्ग दिखाते नहीं धकते। क्या 
पता किसको कौन-सी बात चुभ जाए, कौन-सी युक्ति भा जाए और बह 'चल पड़े 
आनन्द की खोज में | केनोपनिषद्‌ ब्रह्म को जानने की समस्या का बड़े विलक्षण 
ढंग से कथोपकथन के रूप में समाधान प्रस्तुत करता है। एक अधिकारी शिष्य 
बड़ी काव्यमय भाषा में गुरु से प्रश्न करता है : “यह मन मानो किसकी प्रेरणा से 
अपने विषयों पर टूटा पड़ता है ?'' प्रश्न का अंदाज़ देखते हुए, रवीज कवीनद्र 
नाथ ठाकुर की कविता की एक पंक्ति याद आती है--देखने की उत्सुकता को 
दर्शाते हुए वह कहते हैं--देखिवारे आँखि पॉरिख धाए--देखने के लिए आँखों 
के पक्षी दौड़े। आगे साधक पूछता है--'“किसके द्वारा प्राण पहले-पहल गति 
करने लगता है--हम वाणी बोलते हैं, चक्षु और श्रोत्र अपने-अपने बिषयों में 
नियुक्त हो जाते हैं ?'' हम सबके मन में भी ऐसे प्रश्न उठते हैं, और उठने भी 
चाहिए। 

गुरु ने इस प्रश्न का जो रहस्यमय उत्तर दिया बह विश्व के दार्शनिक 
साहित्य में अद्वितीय है। उन्होंने कहा : वह कानों का कान, आँखों की आँख है, 
मन का वही मन है, वाणी की वही बाणी है, प्राण का वही प्राण है। यह जानकर 
धीर लोग इन्द्रियो के विषयों का साथ छोड देते हैं और इस लोक में मरकर अमर 
हो जाते हैं--' अतिमुच्य धीराः प्रत्यास्माल्लोकाद अमृता: भवन्ति' ([-2) | 
अगले मन्त्र में इस भाव की व्याख्या करते हुए ऋषि कहते है--'' आँख--अथवा 
कोई भी इन्द्रिय--बाणी, मन आदि बहाँ पहुँच ही नहीं सकते। जो हम जानते हैं 
“बह उससे अन्य है, और जो हम नहीं जानते हैं उससे भी भिन्‍न है | ऐसा भी नहीं 
है कि हम उसको बिल्कुल नहीं जानते, संसार में उसका आभास तो सब को है, 
इसलिए वह अविदित भी नहीं है। हमसे पूर्व जिन ऋषियों ने 'उस' की व्याख्या 
की है हम उनसे ऐसा ही सुनते चले आए हैं।”' 

बड़ी विचित्र व्याख्या है। पहली बात तो यह समझना है कि हमारी इन्द्रियाँ, 
हमारा मन भी 'डस' तक नहीं पहुँच सकता--वह अतीद्िय है। इसको समझना 
इतना कठिन भी नहीं है। जो सबको देखता है आँख उसे कैसे देख सकती है। जो 
सब-कुछ सुनता है कान उसे कैसे सुन सकते हैं। जो सबके मन की बात जानता 
है मन उस तक कैसे पहुँच सकता है! हमारी सारी इन्द्रियों की रचना कुछ इस 
प्रकार हुई है कि जे सब बाहर के विषयों का ज्ञान प्राप्त कर सकती हैं, पर 'उस' 
को जानने के लिए तो अन्तर्मुखी होना आवश्यक है, अत: प्रत्याहार का अभ्यास 
करना पड़ेगा। क्‍या आँख, आँख को देख सकती है? एक कलाबाज्ञ कितना ही 
चतुर क्यों न हो, वह अपने कन्धों पर तो सवार हो नहीं सकता। मन भी “वहाँ 
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तक नहीं पहुँच सकता, जह 'जाननेवाले' को कैसे जान सकता है। हमारी इन्द्रियाँ 
उन चसस्‍्तुओं का वर्णन कर सकती हैं जिनका नाम-रूप हो, गुण-दोष हों | ब्रह्म 
उसका नाम है, रूप उसका है नहीं, गुणातीत है वह । हाँ, उसके समझने के लिए 
हमने उसकी परिभाषाएँ बना रखी हैं--वह सच्चिदानन्द है, सत्यं-ज्ञानं-अनन्तम्‌ 
है इत्यादि। ये सब अस्थायी, अन्तरिम परिभाषाएं हैं जिनकी सहायता से हमें 
उसके बारे में कुछ जानकारी मिल सके, पर वस्तुतः ब्रह्म वाणी से परे है, मन की 
पकड़ के बाहर है, बुद्धि उसकी व्याख्या कर नहीं सकती, और जो व्याख्या की 
जाती है वह ब्रह्म है नहीं--अक़्ल में जो घिर गया लाइन्तहा क्‍्थोंकर रहा! 

मन्त्र कहता है--जो हम जानते हैं ब्रह्म उससे अलग है, और जो हम नहीं 
जानते हैं बह उससे भी अन्य है--तद्विदितादथो अविदितादधि (.3)। इसमें 
विरोधाभास प्रतीत होता है, पर ऐसा है नहीं | ईशावास्य॑ इृदं सर्वम्‌ ईश्वर कण- 
कण में व्याप्त है, परम प्रज्ञा है, रहस्थमयी है, इन्द्रियों तथा मन-बुद्धि द्वारा नहीं 
जाना जा सकता; वह केवल अन्तर्बोध, अन्तःप्रज्ञा द्वारा ही जाना जा सकता है। 
अन्तःप्रज्ञा के विकास के लिए मन की शुद्धि, विकार-रहित होना, कामनाओं से 
निवृत्त होना और जमकर ध्यान करना आवश्यक है। प्रजापति ने विरोचन तथा इन्द्र 
दोनों को यह शिक्षा दी थी कि जो तुम्हारी आँख में दिखाई दे रहा है बह ब्रह्म है। 
'विरोचन ने उसका यह अर्थ निकाला कि यह शरीर ही ब्रह्म है और लग गए 
उमको बनाने-सँवारने में। पर इन्द्र ने विचार किया कि यह शरीर और उसके 
उननीस मुख तो नश्वर हैं, यह ब्रह्म कैसे हो सकता है? इस तरह अपनी शंकाओ 
का निवारण करने प्रजापति के पास बह तीन बार आए और हर बार उनको 32 
वर्ष तक तपस्या करने का आदेश दिया गया। जब वह चौथी बार पुन: आए, तब 
भी प्रजापति ने देखा कि अब भी वह कुछ कच्चे हैं और पाँच वर्ष उनको और तप 
करने का परामर्श दिया। तप का अर्थ है अपनी इन्द्रियों को अन्तर्मुख्ी करना और 
अपने विषयों की ओर लपकने से रोकना आदि। इन्द्र को 40 वर्ष तक तप करने 
के बाद प्रजापति ने ब्रह्म का रहस्य बताया। हम यदि ब्रह्म को जानना चाहते हैं, 
उसमें लीन होना चाहते हैं तो कम से कम ग्यारह वर्ष तो चित्त-शुद्धि में लगाएँ! 
तब शायद हमारी अन्तःप्रज्ञा में स्फुरण हो। यदि हम अपने-आपसे, अपने 
सम्बन्धियों से, संसार से ही चिपके रहेंगे तो परमानन्द की ओर किस प्रकार 
अग्रसर हो सकेंगे। 

ग्यारह वर्ष के तप का आशय यह नहीं है कि आप राजा इन्द्र की तरह 
अपना सिंहासन त्यागकर वनवास ले लें। समय बदल गया है। उन्होंने तो 
राजपाट यह भी स्वर्ग का छोड दिया था। आप और हम जहाँ रहते हैं वही 
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रहें, जिस कार्य में लगे हुए हैं वही करते रहें, अपने परिवार, समाज, राष्ट्र के 
कर्त्तव्यों का यथापूर्व पालन करें; केचल तीन बातों का और अभ्यास करें--एक, 
अपनी इन्द्रियों के घोड़ों पर लगाम लगाएँ, उनकों इधर-उधर उद्दण्ड भागने से, 
भटकने से रोकें, जो प्राप्त है उसमें संतोष करें। आगे बढ़ने की आकांक्षा भी बुरी 
नहीं है पर मर्यादा के अन्दर, अपनी क्षमता के अनुरूप; बिचलित न हों। इसके 
अभ्यास से दूसरी बात निकलती है--प्रत्येक परस्थिति में सम रहने की । यह बहुत 
बड़ा तप है। जब कोई आपकी इच्छा के विरुद्ध कार्य करेगा तो क्रोध जागेगा; 
उसका क्षमा से निवारण करें; जब कोई विपदा पड़ेगी तो दुःख उपजेगा। जन्म से 
आदत जो पड़ी हुईं है! उस समय सहनशीलता से काम लें, धैर्य रखें। संसार में 
रहेंगे तो सुख-दुःख तो आते-जाते रहेंगे ही । 


मात्रास्पर्शास्तु कौन्तेय शीतोष्णसुखदुःखदा:। 
आगमापायबिनोउनित्यास्तांस्तितिक्षस्ब॒भारत।॥ (ग्रीवा 7/-74) 


भगवान्‌ कृष्ण गीता में अर्जुन को समझाते हैं क्ति सर्दी-गर्मी आती है, 
चली जाती है, अनित्य है; इसलिए हे भारत! तू उनको सहन कर।| सुख-दुःख, 
हानि- लाभ, जय-पराजय को समान समझो (गीता ॥-38) क्योंकि समत्य॑ योग 
उच्यते (गीता [-48) | जो कुछ भी कर्म करें उसके फल की इच्छा न करें और 
जो कुछ फल मिले उसे भगवान्‌ का प्रसाद मानकर उसमें समभाव रखें--इसी का 
नाम 'योग' है। 

तीसरा सुझाव है कि अपनी इच्छाओं को, आवश्यकताओं को यथासम्भव 
कम करने का प्रयत्न करें-यह भी एक तप है; कितनी कम करें इसका कोई 
सामान्य मापदण्ड निर्धारित नहीं किया जा सकता। प्रत्येक व्यवित को स्वयं यह 
निर्णय लेना है कि वह अपनी कामनाओं को कहाँ तक सीमित कर सकता है। 
अधिक इच्छाओं का एक मूल कारण है लोभ; दूसरा--अपने ऐश्वर्य का अभद्र 
दिखावा; तीसरा--अवांछनीय अहंकार। हमारा यह सामाजिक कर्तव्य भी है कि 
जितना हो सके हम अपनी आवश्यकताओं को कम करें जिससे दूसरे सदस्यों की 
भी इच्छाएं पूरी हो सकें। महात्मा गांधी का कहना है कि वसुंधरा सबकी ज़रूरतों 
की तो पूर्ति कर सकती है, पर उनके लोभ की नहीं | संसार में आजकल जितनी 
मार-कार, लूट-मार, भ्रष्टाचार और व्यभिचार बढ़ता जा रहा है, उसका सबसे 
बड़ा कारण अस्रीमित लोभ और भौतिक साधनों का दुरुपयोग है। अन्तर्यष्ट्रीय 
स्तर पर, विश्व के एक-तिहाई लोग पृथ्वी की दो-तिहाई सम्पदा का उपभोग 
करते हैं। राष्ट्रीय स्तर पर अधिकांश देशों में भ्रष्टाचार का बाज्ञार गर्म है और 
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इसकी चपेट से साधारण जनता का तो कहना ही क्या है, राष्ट्रपति, प्रधानमंत्री, 
मन्त्रीगण, राजनीतिज्ञ और अधिकारीवर्ग कोई भी अछूता नहीं रहा है। उच्छुंखल 
इच्छाओं का तो यह दृश्य है कि किसी के पास 300 जोड़ी जूते हैं तो किसी के 
पास तीन हजार साड़ियाँ। यदि हममें से प्रत्येक व्यक्ति यह निश्चय कर ले कि 
कम से कम बह इन तपों को अवश्य अपनाएगा तो हम स्वयं सुखी रहेंगे, समाज 
सुखी रहेगा और अन्तर्राष्ट्रीय शान्ति को बल मिलेगा, साथ ही हम ब्रह्मानन्द प्राप्त 
करने के मार्ग पर पहला पण तो बढ़ा ही लेंगे। यदि हम अपनी लगन के पक्के 
रहे, और अपने ध्येय को प्राप्त करने में सच्चे रहे तो निश्चय ही परमानन्द की ओर 
बढ़ते जाएँगे; किस रफ्तार से बढ़ेंगे यह किसी अन्य के हाथ में नहीं, हमारे हाथ 
में है। 


2. कर्म एक तप है 


केनोपनिषद्‌ वस्तुत: सामबेद का भाग है, इसे जैमिनी ब्राह्मण भी कहते 
हैं।यह बहुत छोठा, केवल चार खण्ड का है, यर अत्यन्त महत्त्वपूर्ण उपनिषद्‌ है । 
पहले खण्ड में शिष्य ने गुरु से प्रश्न किया कि वह कौन है जिसकी प्रेरणा से मन 
मानो विषयों पर टूटा पड़ता है, आँखें देखती हैं, कान सुनते हैं इत्यादि। इसके 
उत्तर में गुरु ने बड़ा रहस्थमय उत्तर दिया और बताया कि साधारणतया लोग 
जिसकी उपासना करते हैं और उससे तरह-तरह के वरदान माँगते हैं, वह बह 
नहीं है। जिसे हम जानते हैं, और जिसको हम नहीं जानते हैं, बह भी ब्रह्म नहीं 
है। विश्व की जो आधारभूत संचालक शक्ति है वह ब्रह्म है। यों समझें कि 
इन्द्रियाँ अपने-अपने विषयों की सूचना मन को पहुँचाती हैं, पर इन्द्रियों और मन 
तो जड़ हैं, वे इस सूचना को शरीर के, जगत के, नियंता को देते हैं, आत्मा फिर 
उस सूचना को वापस लौटा देता है, तब हमें संसार की जानकारी होती है। आत्मा 
जैसे राजा है, जब बह सूचना पर अपनी मोहर लगाकर मन-रूपी प्रधानमंत्री को 
देता है तभी हम जगत-व्यापार समझ पाते हैं। बह आत्मा जीब में होती है तो 
जीवात्मा कहलाती है और जब सृष्टि में रहती है तो ज्रह्म कही जाती है। उसी के 
प्रकाश में सब-कुछ हो रहा है, अन्यथा सब जड़ है, शून्य है| 

एक जाननेवाला होता है, दूसरा जो जाना जाता है, तीसरी जानने की क्रिया। 
इसी तरह एक द्र॒ष्टा होता है दूसरा दृश्य और तीसरी देखने की क्रिया आदि जब 
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तीनों का अन्तर मिट जाता है, यह त्रिपुटी एक हो जाती है, तीनों का भेद समाप्त 
हो जाता है, कोई कोलाहल नहीं रहता, केवल एक मूक, शान्त, परम प्रज्ञा व्याप्त 
रहती है, तब ब्रह्म का आभास होता है। वह केवल एक चेतना है, ऐसी चेतना 
जहाँ इस चेतना के अतिरिक्त और कोई अन्य चेतना नहीं होती। यदि हमें भिन्‍नता 
का भान रहता है, वृत्तियाँ उददय-विलय होती हैं, विचार आते हैं और जाते हैं तो 
अखण्डता, अनन्तत्ता, असीमता, सर्वज्ञता तो रही नहीं और न आत्मज्ञान अनुभव 
हुआ। ऋषि कहते हैं--जो यह कहता है क्रि उसको नहीं जान सका, उसने उसे ' 
जान लिया है; जो यह समझता है कि उसने 'उसे' जान लिया है वह उसको नही 
जानता | 


यस्यामतं तस्य मत, मतं यस्थ न बेद सः। 
अविज्ञातं विजानतां बविज्ञातमत्रिजानताम्‌॥ (7-3) 


जो यह कहता है कि वह उसको नहीं जानता वह कम से कम यह भूल तो 
नहीं करता कि जो कुछ उसने जाना है, समझा है वह ब्रह्म नहीं है, क्योंकि परम 
शान्ति, परमानन्द, बुद्धि-विलास का विषय है ही नहीं। न तो बह इन्द्रियों द्वारा 
जाना जा सकता है और न मन द्वारा। जह ' दोनो की पकड़ के परे की सत्ता है, 
और वह उसको अन्‍्त:प्रज्ञा द्वारा जानने का प्रयास जारी रखेगा | जो 'उस' को जान 
गया है वह यह कहेगा नहीं कि 'में उसको जानता हूँ।” बह तो जीवनमुक्त 
अवस्था को पहुँच गया और उसके लक्षणों से, उसके व्यवहार से ही हम यह 
अनुमान लगा सकते हैं--वह इन्द्रिय-विषयों की ओर आँख उठाकर नहीं देखेगा, 
उनमें उसको कोई रस नहीं आएगा। जिसने अमृतपान किया हो बह गन्‍ने के रस 
की ओर क्यों लालायित होगा! उसके लिए अब न कुछ पाना है न खोना है, वह 
हर हाल में स्थितप्रश्ञ रहेगा। जीवनयापन के लिए जो मिल जाए वह ठीक है, 
क्योंकि ऐसे भाग्यवान्‌ का योगक्षेम बहन करने का भगवान्‌ ने आश्वासन दिया 
हुआ है। उसके सामने न तो मान-मर्यादा का कोई महत्त्व है और न उसे 
तिरस्कार-अनादर से कोई खिननता होती है। स्थितप्रज्ञ की भगवान्‌ कृष्ण ने गीता 
में बडी सुन्दर व्याख्या को है । 

जिसमे सच्चे ज्ञान का थोड़ा भी स्वाद ले लिया है उसकी एक और पहचान 
है--वह अपने और “दूसरों” में कोई अन्तर नहीं समझता, सर्वन्न एक ही आत्मा के 
दर्शन करता है। स्कामी रामकृष्ण परमहंस की जीवनी में कृस्टाफर ईंशरवुड 
लिखते हैं क्रि एक बार उनके परमभक्‍्त माथुर महाशय उनको उत्तरी-पश्चिमी 
भारत के तीर्थो की यात्रा पर ले गए देवगढ़ शिवमन्दिर के गाँव में दीन*दुर्पियों 
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की हालत देख परमहंस जी द्रवित हो उठे । माथुर से बोले : ''तू कम से कम इन 
सबको एक समय भोजन करा दे और उनको एक-एक जसस्‍्न दे दे।” माथुर 
आना-कानी करने लगे नो रामकृष्ण जी ने ताइना दी : “तू तीर्थयात्रा पर जा, मैं 
तो इन्हीं के कीच रहकर इनके सुख-दुःख में शरीक होऊँगा।'' माथुर ने तुरन्त 
उनके आदेश का पालन किया। परमहंस जी ने सबके साथ अत्यन्त अन्तरंग 
साल्निध्य स्थापित कर लिया था। एक बए वह दाक्षिणेश्वर मन्दिर की छत पर 
खड़े गंगा का दृश्य देख रहे थे। एक माँझी नाव चला रहा था, तभी न जाने किस 
बात पर उसका स्वामी माँझी को बेंत से मारने लगा। यह देखकर परमहंस जी 
कराहने लगे और नीचे उत्तर आए। उनके शिष्यों ने देखा--उनकी पीठ पर बेंत 
की मार के निशान पड़े हुए थे। 

भगवान्‌ कृष्ण गीता में कहते हैं : वह चराचर सब भूतों के बाहर-भीतर 
परिपूर्ण है और चर-अचर भी बही है। बह इतना सूक्ष्म है, इतना सूक्ष्म है कि 
अविश्लेय है, जाना नही जा सकता, अतिदूर और समीप भी वही है-- 


बहिरन्तश्य भूतानामचर चरभेव च। 
सूक्ष्मत्वात्तदविज़ेय दूरस्थ चान्तिके च ततु॥ . (धए-75» 


इसकी व्याख्या करते हुए स्वामी शिवानन्द कहते हैं कि “उस जैसा कोई 
दूसरा नहीं है। बह इन्द्रियों द्वारा नहीं जाता जा सकता, और मन की पकड़ से भी 
परे है । बह अकर्ता है, अदृश्य है, पर सबका द्र॒ष्टा है।'' स्वामी रामसुखदास ने 
और भी बारीक वात कही है, उनका मत है कि बह “सत्‌' भी नहीं कहा जा 
सकता। जैसे दिन की चर्चा रात की तुलना में की जाती है, उसी तरह 'सत्‌' भी 
'असल्‌' की सापेक्षता में ही रहा जा सकता है; पर 'असत्‌” तो कुछ है नहीं, 
केवल एक 'सत्‌' का ही सर्वत्र साम्राज्य है। अत: ऋषियों-मुनियों तथा सम्त- 
समाज ने, जिन्होंने उसको जान लिया है, अनुभूति पर उतारा है, वे विभिन्‍न 
युक्तियों द्वारा हमें ब्रह्म का परिचय देने का प्रयत्न करते हैं। हमें विश्वास है कि 
इतने बिशद्‌ विवेचन के बाद हमें अवश्य ही 'उस' का आभास हो ही गया होगा। 
इस संदिग्ध आधार पर, पुरुषार्थ द्वारा हम 'उस को अनुभव करने का प्रवास-भर 
तो कर ही सकते हैं। 

केनोपनिषद्‌ के तृतीय तथा चतुर्थ खण्डों में एक उपाख्यान द्वारा ब्रह्म की 
महती महिमा को बताने का प्रयत्न किया गया है। कथा इस प्रकार है--देवासुर- 
संग्राम में देवताओं की विजय हुई और इस विजय से देवगण फूले नहीं समा रहे 
थे। सब के-सब अपनी वीरता का बरबान करते नहीं थकते थे और ' ब्रह्म” को 
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जो उनकी विजय के ज्लोत थे, भूल ही गए। उनको पाठ पढ़ाने के लिए ब्रह्म एक 
यक्ष का रूप धारण कर देवताओं के पास पहुँचे। नए आगन्तुक को देख, देवताओं 
ने अग्नि को इसका परिचय प्राप्त करने के लिए भेजा। अग्नि तुरन्त यक्ष के पास 
पहुँचा। यक्ष ने पहले ही पूछ लिया, “तू कौन है?” अग्नि ने उत्तर दिया, “मैं 
अग्नि हूँ, जातवेदस्‌ हूँ।'' यक्ष ने फिर प्रश्न किया, “'तुझमें क्या शक्ति है?/' 
अग्नि ने उत्तर दिया, ''मैं सब-कुछ जला सकता हूँ, उसको राख कर सकता 
हूँ!” यक्ष ने अग्नि के सामने एक साधारण तिनका रख दिया और कहा, “तू 
इसको जलाकर दिखा।” अग्नि देवता यह सोचकर हँसे कि इस तिनके को तो 
वह एक लपट में भस्म कर देंगे, पर वह तो उस तिनके को भरपूर शक्ति लगाने 
पर भी झुलसा तक न सके और अपना-सा मूँह लेकर देवताओं के पास लौटकर 
साश वृत्तान्त सुना दिया। 

देखताओं मे फिर वायु को भेजा । अपनी शक्ति का बखान करते उसने यक्ष से 
कहा कि यदि वह चाहे तो पृथ्वी में जो कुछ है वह सब-कुछ समेटकर उड़ा ले 
जाए। यक्ष ने फिर बही तिनका दिखाते हुए कहा : “तू इसको ही उड़ाकर दिखा |”! 
वायु ने बड़ा भयानक बवबंडर उत्पन्न किया पर बह तितके को हिला तक न सका 
और लौटकर अपनी असमर्थता का हाल देवताओं को सुनाया । सब चकित रह मए 
और उन्होंने अपने राजा इन्द्र से यक्ष का पता लगाने को भेजा। जैसे ही इन्द्र वहाँ 
पहुँचे, यक्ष अन्तर्धान हो गया। उसको दूँढते-दूँढते इन्द्र को उमा नाम की देवी 
मिली (उमा का अर्थ है 'बुद्धि', प्रत्येक देवता की 'शक्ति' तथा ' बुद्धि! का प्रतीक 
एक नारी के रूप में डी माना गया है) और उन्होंने बताया कि यक्ष ब्रह्म ही थे 
जिनके कारण देवता विजयी हुए, पर क्योंकि उनको अपनी विजय पर गर्व हो गया 
था इसलिए उनके घमण्ड को चूर करने के लिए उन्होंने यह नाटक किया। 

यह कथा भी साकेतिक है, प्रतीकमात्र है। इच्ध तो जीवात्मा है, अग्नि दृश्य 
जगत तथा बायु अदृश्यमान भौतिक तत्त्व है। दोनों अचेतन हैं, जड़ हैं; केवल 
जीवात्मा ही चेतन तत्त्व है। उपाख्यान का तात्पर्य यह है कि दुश्य तथा अदृश्य 
तस्व जो कुछ भी हैं वे जड़ है। इन सबकी स्थिति केवल चेतन तत्त्व के कारण है। 
सब-कुछ उसी से अनुप्राणित है, क्रियाशील है । अत: हमें उसी आत्मा को जानने 
का सतत प्रयत्न करना चाहिए। वही तत्त्वज्ञान है। आज के युग में “ज्ञान को 
“फिलॉसफी' कहते हैं और विज्ञान को 'साइन्स '। जब दोनों का समन्वय होता है 
तभी 'सत्‌' उदय होता हैं। इस उपनिषद्‌ का यह संदेश माना जा सकता है कि 
हमारे जीवन की आधारशिला 'तप', दम! और 'कर्म' के ऊपर ज्ञान और विज्ञान 
की इमारत खडी है और इनके समन्वय में ही मानब-जाति का कल्याण है ' 
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किसी गृहस्थ ने एक दार्शनिक से पूछा : “आनन्द कहाँ मिल सकता है ?'! 
उसने उत्तर दिया : “आनन्द अपने अन्दर पाना तो कठिन है, पर बाहर पाना भी 
असम्भव है।'” बाहर तो यह सारा इन्द्रिय-जन्य जगत है, विषयों का विस्तार है, 
सगे-सम्बंधियों, मित्र-मण्डली का साथ है, अन्दर हाड़-मास-मज्जा आदि के 
अतिरिक्त, सूक्ष्म अन्तःकरण-मन-बुद्धि-चित्त-अहकार है, भावनाओं की 
विभिन्‍न वृत्तियों हैं, संस्कार हैं, प्राण है, आत्मा है। यह शरीर जैसे उस आत्मा का 
मन्दिर है और उसको साफ-सुथरा, हृष्ट-पुष्ट रखना हमारा कर्तव्य है, साथ ही 
हमको अपने अन्त.करण को शुद्ध रखना भी परमावश्यक है। प्राय देखने में आता 
है कि हम अपने शरीर को स्वच्छ एवं सुगंधित रखने मे तो बहुत समय लगाते हैं 
पर यदि हमारे मन में गंदे विचार उठ रहे हैं तो हमें उनकी दुर्गध लेशमात्र 
विचलित नहीं करती; कभी-कभी तो हम उनको पयोषित करने में भी नहीं 
हिचकिचाते, अपितु रस लेते हैं। इसी तरह ममता, मोह, मत्सर, लोभ आदि 
विकारों को तो हम अपने व्यक्तित्व का अंग मान बैठे हैं। यदि संसार में रहते हैं 
तो क्रोध-लोभ-मोंह तो होगा ही ! पर ये सब आनन्द के शज्नु हैं। कृपया ध्यान दें, 
जब आपको क्रोध आता है या ईर्ष्या होती है तो सबंसे पहले तो आप स्वयं पीडित 
होते हैं, अन्दर ही अन्दर जैसे आग जल रही है, और फिर आस-पास के लोगों 
को, सारे वातावरण को दूषित करते हैं। ऐसी स्थिति में ' आनन्द” तो पलायन कर 
ही जाएगा, इसलिए इन विकारों को तो दूर करना ही होगा जो आसान नहीं है। 
इसीलिए उस दार्शनिक ने कहा ; “अपने अन्दर आनन्द पाना कठिन है, पर 
दूसरा कोई विकल्प भी तो नहीं है क्योंकि अन्यथा आनन्द पाना असम्भव है। 

प्रश्नोपनिषद्‌ में आत्मा को, ब्रह्म को, आनन्द को पाने के लिए आत्तरिक 
स्वच्छता पर पग-पग पर बल दिया गया है। यह उपनिषद्‌ भी मुण्डक और 
की तरह अथर्ववेद का भाग है इसमें ब्रह्मतिद्या जैसे गूछ 
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वित्रय को यद्य में बड़ी मनोरजक अश्नोत्तर-शैली में समझाया गया है। हमारे 
ऋषि-मुनि संचारण-कला में पारंगत थे और बड़े से बड़े दुर्बाध विषय को 
अत्यन्त दिलचस्प तरीके से जनता तक पहुँचाने में निपुण थे। एक हम हैं कि 
तिरेपन वर्षो में परिवार-नियोजन को लोकप्रिय नहीं बना सके। हम संचारक्को, 
लेखकों को उन मनीषियों से कुछ सीखना चाहिए। उनकी शैली में मुझे दो मुख्य 
बाते दिखाई देती हैं-- एक तो वे अधिकांशत: कहानी, उपाख्यान आदि का सहारा 
लेते थे; दूसरे, वे जो सब जानते हैं वहाँ से आरम्भ कर, शनै:-शनै: जो हम नहीं 
जानते, था जिसे हम स्वीकार नहीं करते उसके महत्त्व को प्रतिपादित करते थे। 
उनका विषय इतना रहस्यमय होता था कि उनको सांकेतिक, प्रतीकात्मक भाषा 
का सहारा लेना आवश्यक था और पाठकों से जो वे कहते हैं उसे ज्यों-का-त्यों 
न मानकर, प्रतीक को विधघटित करना ज़रूरी है। 

उस युग में हस्तलिखित पुस्तकें बहुत क्रम थीं। शिक्षा गुरुओं द्वारा दी जात्ती 
थी। जो गुरु कहते थे उसका बड़ा मूल्य था और उनके मुख से निकले एक-एक 
शब्द को दत्तचित्त होकर सुना जाता था। छह जिज्ञासु, प्रत्येक एक-एक प्रश्न 
पूछने, पिप्यलाद ऋषि के पास पहुँचे और निवेदन किया कि वे उनसे कुछ प्रश्न 
पूछना चाहते हैं। आचार्य पिप्पलाद ब्रह्मनिष्ठ थे। उन्होंने देख लिया कि युवक्त 
अभी कच्चे हैं, अत: आदेश दिया कि वे सब उनके साथ रहकर एक कर्ष तक 
और तप करें, तदुपरांत अपने-अपने प्रश्न पूछे और यदि उनको उत्तर मालूम होगा 
तो थे अवश्य बताएँगे। इससे इतने महान्‌ आचार्य की नप्नता का पता चलता है। 
गुरु ने उनसे 'तप*, ब्रह्मचर्य एवं श्रद्धा का अभ्यास करने को कहा। 

ये तीनों आन्तरिक शुद्धि के साधन हैं। शरीर को साधना, इन्द्रिय-निग्रह का 
जाम तप है। मन पर नियंत्रण करना, उसको इधर-डधर-भटकने, संकल्प- 
बिकल्प मे न उलझने की साथना “ब्रह्मचर्य' कहलाती है; स्त्री-पुरुष के बारे में न 
सोचना, उनके साथ बातचीत या क्रीड़ा न करना उनसे एकान्त में मिलने की 
इच्छा न करना आदि, ये भी ब्रह्मचर्य के अन्तर्गत आते हैं। तर्क-वितर्क के झमेले 
मे न पड़कर, गुरु में विश्वास कर सत्य की खोज में अडिग रहना 'श्रद्धा' की 
साधना है। केनोपनिषद्‌ में ब्रह्मज्ञान के लिए “तप', 'दम' और 'कर्म' ये तीन 
आवश्यक बताए गए है। 'तप' शारीरिक साधना, 'दम' मानसिक साधना जिसमें 
ब्रह्मचर्य भी शामिल है, और 'कर्म ' का अर्थ “निष्काम कर्म” है जिसकी साधना से 
श्रद्धा की पुष्टि होती है। 

एक वर्ष के बाद पहले जिज्ञासु कबन्धी ने ऋषि से पूछा--भगवन्‌, सृष्टि 
किससे उत्पन्त हुई--कुतो ड़ वा इमाः ग्रजा- प्रजायन्ते (-3) ? यह प्रश्न 
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कितने हो उण्निषदों में बार-बार उठाया जाता है, इससे पता चलता है कि 
जिज्ञासुओं को स्रोत के खोज की गहरी ललक थी, वे उद्गम को जानने के जड़े 
इच्छुक थे, कोई भी परिस्थिति स्वीकार करके नहीं चलते थे। आचार्य ने बताया 
कि प्रजापति ने गहन चिन्तन के बाद 'मिथुन' को, जोड़े के, ट्वित्त को सृष्ट किया 
और उससे सृष्टि का प्रसार हुआ। बह ज्लोड़ा 'आदम' और 'ईव' का नहीं था, 
'ब्राण' और 'रयि' का था। 'प्राण' धन-शक्ति (पॉजिटिव) है और रयि ' ऋण- 
शक्ति! (नेगेटिव) । 'प्राण' सूर्य है, अग्ति है, अन्न है, कार्य करने की प्रेरणा 
देनेवाला है। 'रथयि' चन्द्र है जो पृथ्वी के रसों द्वारा वनस्पति तथा औषधों को 
उत्पन्न करता है। प्राण अथवा सूर्य भोक्‍्तृ-शक्ति है, रयि या चन्द्रमा भोग्य-शक्ति 
है। दोनों सापेक्षिक शब्द हैं और प्रत्येक वस्तु में प्राण तथा रथि का सम्मिश्रण है| 
सारा संसार भोग्य होने के कारण 'रयि' है और ब्रह्म इस संसार को भोगनेवाला 
होने से 'प्राण' है। सूर्य ऊर्जा है और चन्रमा भौतिक तत्त्व है। जो कुछ भी स्थूल 
है, दिखाई देता है, नाम-रूप|त्मक है, और जो सृक्ष्म हे, नहीं दिखाई देता, दोनों 
ही भौत्तिक हैं। पिष्यलाद ऋषि का मत आजकल के वैज्ञानिकों के मत से मेल 
खाता है। यह सूर्य छह मास उत्तरावण और छह मास दक्षिणायचन अथवा दक्षिण 
दिशा में जाता हुआ दिखाई देता है। आचार्य काव्यमय ढंग से बताते हैं कि सूर्य के 
पाँच पैर--ऋतुए-- हैं, और बारह पुत्र अथवा महीने हैं! यह चुलोक में सात 
शोड़ों फे रथ पर सवार होकर यात्रा करता है। इसके रथ में छह-छह अरों वाले 
सात पहिए हैं जो इन्द्रधनुष जैसी सतरंगी किरणें हैं। स्वामी शिवानन्द का कहना 
है कि सूर्य के पाँच पद, पाँच बायु--प्राण, आपान, व्यान, समान और उदान है, 
छह अरे चार जेद, क्षत्रज्ञ और ब्राह्मण हो सकते हैं, और सात घोड़ों से सात चक्रो 
का अभिप्राय हो सकता है जिनके द्वारा निझमलता हुआ प्राण सहस्तार तक पहुँचकर 
बह्म में लीन हो जाता है। शुद्ध निर्मल ब्रह्मलोक तो उनका ही है जिनमें कुटिलता 
नहीं, विकार नहीं, उत्तेजना नहीं और जिन्होंने माया के मर्म को जान लिया है। 
दूसरा प्रश्न भ्ृगुगोत्र में उत्पन्न वैदर्भि ने पूछा कि प्रजा उत्पन्त होने के बाद 
कौन देव इसका पोषण करते हैं, इसको धारण करते हैं, किस शक्ति के कारण यह 
सृष्टि विकसित हुई ? पिप्पलाद ऋषि ने बताया कि सृष्टि या तो जड़ है या 
चेतन। यह पंचमहाभूत--आँख, कान, वाणी तथा मन के आधार पर टिकी हुई है, 
और उन सबका आधार है प्राण--तान्‌ वरिष्ठ: प्राण: ' (॥-3) | प्राण ही अग्नि 
के रूप में ताप दे रहा है और प्राण ही सूर्य के रूप में प्रकाश दे रहा है, प्राण ही 
पृथ्वी के रूप में आश्रय दे रहा है, और प्राण ही रयि के रूप में भोग्य-जगत को 
उत्पन्त कर रहा है। 'रयि' न हो तो प्राण रह सकता है, पर यदि प्राण न हो तो रवि 
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नहीं रह सकती। भोक्‍ता की ही यथार्थ सत्ता है, भोग्य की जहीं! ऋषि एक 
उदाहरण ट्वारा इस भाव को और स्पष्ट करते है। वह कहते हैं * रथ के चक्‍कों की 
जाभि में जैसे अरे जुड़े रहते हैं, वैसे ही प्राण भी सब मे स्थित है। इस तरह 
पिप्पलाद ऋषि ने कितने ही मन्त्रों में प्राण की महिमा का गुणगान क्रिया है| 

छान्दोग्योपनिषद्‌ के सातमें खण्ड में 'प्राण' की विशद व्याख्या की गई है 
और उसको पहिए की नाभि में अरों के साथ समान ही बताया गया है (शा- 
१5 )। उस प्रपाठक में भगवान्‌ सनत्कुमार नारद मुनि को 'भूमा' (ब्रह्म) तक 
पहुंचने का मार्ग बताते हुए उपदेश देते है कि उस मार्ग पर चलने के लिए 'नाम* 
से आरम्भ करना चाहिए और फिर बाणी, मन, संकल्प, चित्त आदि की साधना 
करते हुए 'प्राण' तक पहुँचना चाहिए, उसी को ब्रह्म मानकर उसकी उपासना 
करो | सब-कुछ प्राण के सहारे चल रहा है, प्राण को लक्ष्य मे रखकर चल रहा है, 
प्राण के लिए चल रहा है, प्राण ही आत्मा है, ब्रह्म है (५[-5 ) | प्राण से 
साधारण वायु का अभिप्राय नही है जो श्वासोच्छूवास क्रिया में काम आती है। 
'प्राण'-वायु का कैसे उपयोग किया जाए, यह हमने अपनी पुस्तक जीने की 
कला में भली-भॉति समझाया है। 


2. ब्रह्म] का निवास कहाँ है ? 


भारत के प्रायीन काल के जिज्ञासुओं की बात ही निराली थी। उनमे तप, 
दम और श्रद्धा भरपूर पाई जाती थी। वे किसी त्थ्य को केवल मानने से संतुष्ट 
नही होते थे, उसको जानना भी चाहते थे और उनमें क्रितने ऐसे भी थे जिन्हें 
जानने का प्रयोजन यही था कि जो माना है, जाना है, उसको जोएं, जीवन मे, 
व्यवहार में उतारे। इसलिए उन दिलों ब्रह्म-विद्या को दर्शन! कहा जाता था-- 
ऐसी विद्या जिसे अपने अनुभव के आधार पर प्रत्यक्ष देखा जा सके, जीया जा 
सके। यूनान जैसे देशो में भी शिक्षा का आज-जैसा विभाजन नहीं हुआ था। 
कितने ही मानविकी विषय भी 'दर्शन-शास्त्र' के अन्तर्गत ही आते थे। हो सकता 
है उस समय मानव-जीवन अपेक्षाकृत सीधा-सादा था, भाग-दौड़ कम थी, 
इच्छाएँ, कामनाएँ, आकांक्षाएँ सीमित थीं और ऐसे ही लोग ब्रह्मज्ञान प्राप्त करने 
की ओर अग्रसर होते थे । आज के युग मे तो जैसे भौतिकवाद का भूत छाया हुआ 
है। पुराने मूल्यों की, आदर्शों की खुल्लमखुलला अवहेलना हो रही है। अधिकाश 
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जनता धन-जैभज्र को पाने के लिए कोई भी समझौता करने को तैयार हैं। सारे 
संसार में भ्रष्टाचार और व्यभिचार का बाज्ञार गर्म है। गोलमाल और घूसखोरी की 
नित-नई कहानियाँ सुनी और पढ़ी जाती हैं। ऐसे निष्कृष्ट पतन-काल में 
उपनिषदों के सार्वभौमिक संदेश को जन-जन तक पहुँचाना, लोकप्रिय बनाना 
अत्यन्त आवश्यक है। बुराई जल्दी फैलती है, अच्छाई के प्रसार में समय लगता 
है, पर यदि कुछ प्रतिशत लोग भी सुमार्ग पर चल पड़ें तो हम अपना प्रयास 
सफल मानेगे। 

'कबन्धी के सृष्टि की उत्पत्ति के प्रश्न के बाद वैदर्भि के दूसरे प्रश्न के उत्तर 
में पिप्पलाद ऋषि ने ' प्राण' की महती महिमा का बखान किया। अब कौसल्य का 
यह प्रश्न था कि प्राण जो सब पदार्थों को धारण करता है, उसको कौन उत्पन्न 
करता है, बह शरीर में कैसे आता है, किस प्रकार स्थित रहता है, कैसे निकलता है 
तथा बाह्य संसार और शरीर में आत्मा को कैसे धारण करता है? एक मुमुशक्षु के 
लिए तो ये सब प्रश्न बहुत महस्वपूर्ण हैं और आचार्य ने बहुत विस्तार से उनका 
उत्तर दिया। हमें भी उनकी जानकारी प्राप्त करना अच्छा ही है, पर हम उन्हीं बातों 
पर बिशेष ध्यान देगे जिनसे हम व्यावहारिक रूप से कुछ लाभ उठा सकें। जैसे 
हमारी समस्त इन्द्रियों-- उन्‍नीस मुख'--का प्राण-बिना कोई अस्तित्व नहीं है, 
उसी तरह “आत्मा' न हो तो प्राण का भी कोई महत्त्व नहीं है, अर्थात्‌ प्राण की 
उत्पत्ति आत्मा से ही है। मन और प्राण के सोपान द्वारा आप आत्मा तक पहुँच 
सकते हैं | हमारे सारे संस्कार, संचित कर्म मन के सूक्ष्म शरीर में सुरक्षित रहते हैं । 
मृत्यु के समय हमारा स्थूल शरीर तो समाप्त हो जाता है, पर अफलित कर्मो का 
सूक्ष्म शरीर विद्यमान रहता है और ऐसे नवीन शरीर की खोज में रहता है जिसके 
द्वारा उसकी अपूर्ण आकांक्षाओं तथा शेष कर्मो का लेखा-जोखा पूर्ण हो सके । 
“प्राण' जीव के पूर्ब-कर्मो के आधार पर उपयुक्त शरीर में प्रवेश करता है। यह 
तथ्य हमारे लिए बहुत महत्त्व का है क्योंकि इससे सिद्ध होता है कि हमें अगला 
जन्म कहाँ मिलेगा, यह हमारे हाथ में है। हम जैसा करेंगे वैसा भरेंगे, और यदि 
कुछ कर्मो का फल मिलना बाकी रह गया है तो ऐसे स्थान में जन्म होगा जहाँ 
उनकी पूर्ति में आसानी हो। एक फ़ारसी के शायर हाफिज्ञ ने कहा है : 


गन्दुम अज़ गन्दुम बिरोचद जौज़-ए-जौ। 
अज्ञ मकाफ़ाते-अमल ग़ाफ़िल मशौ॥ 


अर्थात्‌ गेहँ बोओगे तो गेहूँ काटोगे, जौ बोओगे तो जौ, इसलिए अपने कर्मों 
के प्रति कभी उदासीन न होना, सदा सतर्क रहना। जब्न भीष्म पितामह महाभारत 
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के युद्ध में शरों की शब्या पर पड़े थे तो उन्होंने भगवान्‌ कृष्ण से पूछा : हे चासुदेव, 
मैंने इस जन्म में तो कोई बुरा कर्म किया नहीं, और मैंने पिछले 26 जन्मों का भी 
अचलोकन कर लिया है, उनमें भी मैंने कोई ऐसा पाप-कर्म नहीं टेखा जिस कारण 
मुझे इतनी घोर यातना भुगतनी पड़ रही है? श्री कृष्ण ने भी ध्यान लगाकर उनके 
पिछले जन्मों का निरीक्षण किया और बताया कि 26वें जन्म के पिछले जन्म में 
उन्होंने एक कीड़े को आहत कर उसको काँटों के झाड़ू में फेंक दिया था और बह 
कितने ही दिनों बाद तड़प-तड़पकर मरा था। उनकी वर्तमान स्थिति उसी दुष्कर्म 
का परिणाम है। जीवन एक निरन्तरता है, शक नदी के समान बहता रहता है और 
सागर से मिलने पर ही उसका जीवन समाप्त होता है। अत:, हम क्या लिचार कर 
रहे हैं, क्या कर्म कर रहे हैं--इसके बारे में अत्यन्त जागरूक रहना है। प्राण शरीर 
में पाँच विभागों द्वारा काम करता है, जो उसके मुख्य अंग हैं। वे है प्राण, अपान, 
व्यान, समान और उदान। प्रत्येक का अपना- अपनः कार्यक्षेत्र है । जैसे समान नाभि 
में स्थित रहता है और पाचन-क्रिया द्वारा सारे भोज्य पदार्थों को सम करके, एकरस 
बनाकर--सारे शरीर में पहुँचाता है जिसके द्वारा सात ज्योतियाँ जग उठती हैं-- 
सप्तानिषों भवन्ति (॥-5) | ये सात ज्योतियाँ हैं--दो आँख, दो कान, दो नथुने 
और एक मुख । स्वामी शिंवानन्द जी उनक्ने काली, कराली, मनोजवा, सुलोहिता, 
सुधुप्रवर्णा, स्फुलिंगिनी तथा विश्वरुचि भी बताते हैं| पिप्पलाद ऋषि आत्मा का 
निवास हृदय में बताते हैं और सारे शरीर में जाल की ठरह फैली नड़ियों की चर्चा 
करते हैं। डॉक्टर होने के नाते स्वामी शिवानन्द जी उन नाड़ियों की कुल संख्या 
बहत्तर करोड़ बहत्तर लाख के लगभग (72,72,0१,0) बताते हैं। शरीर से 
निकलते समय प्राण अपने 'तेज' और “चित्त! को साथ लेकर जाता है और शरीर में 
रहते हुए इसका जैसा तेज ओर चित्त हो चुका होता है वह वैसे ही लोक में जाता 
है। प्राण के साथ-साथ आत्मा भी चली जाती है; प्राण आत्मा की जैसे छाया है' 
और दोनों सदा साथ रहते हैं | 

चौथे प्रश्न में गार्ग्य पूछते हैं : “ भगवन्‌। कौन सोता है, कौन जागता है, 
कौन स्वप्न देखता है, किसे सुख होता है, ये सब किसमें प्रतिष्ठित है, कौन इन 
सबका आधार है?'' पिप्पलाद ऋषि ने स्ममझाया कि सूर्यास्त के समय, सब 
किरणें सिमटकर एक हो जाती हैं | जब सूर्य फिर उदय होता है, वे भी दिग्दिगन्त में 
चल पड़ती हैं, उसी तरह यह सब-कुछ मन द्वारा होता है। मनरूपी सूर्य की, 
इच्द्रियाँ किरणें हैं। मन के अस्त होने--अर्थात्‌ सोते समय--ये सब मन में सिमट 
जाती हैं और जागने पर वे पुनः कार्यरत हो जाती हैं। स्वप्नावस्था मे कभी-कभी 
मन बहुत गहराई में चला जाता है और पिछले जन्मों के संस्कारों को भी जगा देता 
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है, और सुपुप्ति में तो हम कारण- शरीर का भी स्पर्श कर लेते हैं | इसकी विशट 
व्याख्या हम माण्ड्क्योपनिषद्‌ के अध्यायो में कर चुके हैं। वहाँ यह भी स्पष्ट 
किया गया है कि 'सुपुप्ति' तथा 'समाधि' दोनों अवस्थाओ में जीछ तथा ब्रह्म 
एक-दूसरे के सम्पर्क में 5ग जाते हैं | सुपुष्ति दशा ऐसी है जैसे कोई राजा के पास 
अठा सो रहा हो और उसे राजा की विभूति का भान न हो | समाधि मे वह राजा! के 
यास बैटा जाग रहा होता है और उसे राजा के ऐर्वर्य का पूग ज्ञान होता है। 

जैव्य सत्यकाम के पाँचवें प्रश्न के उत्तर में पिप्यलाद ऋषि ओम, ओंकार, 
प्रणब का विवेचन करते है। ओम्‌ 'अ', 'उ' और 'म्‌' से मिलकर बना हे। 
आचार्य प्रत्येक मात्रा पर ध्यान करने की विधि तथा उसका फल बिस्तार से 
समझाते हैं। श्री अरविन्द ने भी इस पर टिप्पणी की है, पर हम-जैसे साधारण 
समझवबालों के लिए सम्पूर्ण ओं पर ही ध्यान लगाना सम्भव होगा। ओ परख्रह्म 
परमात्मा का प्रतीक है, उसका निवास है और उसके चिन्तन द्वारा हम शान्त, अमर 
एव अजर बन सकते है। ओ को व्याख्या निम्न प्रकार से करने से हम उसका 
विशाल रूप और भी आसानी से हृदयड्भराम कर सकते हैं * 
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साथ ही यह तो आप जानते ही हैं कि ओ नाम-रूप से परे, निष्प्रपच है। उपर्युक्त 
विश्लेषण ओंकार व्मो ब्रह्म को समझने का साधन-मात्र है। 

ख़ठा ओर अन्तिम प्रश्न ब्रह्म पर ही आकर समाप्त होता है और छठा शिष्य 
सुकेशा भारद्वाज पूछता है . “हे भगवन्‌। वह सोलह कलाओं वाला पुरुष कहाँ 


आल 


05 अपनज् 
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है 7” ब्रह्म की यदि पुरुष के रूप में कल्पना करें तो उसकी सोलह कलाओं से ही 
ब्रह्माण्ड एजं पिण्ड का निर्माण हुआ है। इस मन्त्र में पुनः सृष्टि की उत्पत्ति एवं 
बिस्तार की सोलह कला कहकर व्याख्या की गई है। वे सोलह-कलाएँ हैं-- 
प्राण, ' श्रद्धा', 'पृथ्वी '- जल'-' अग्नि'-/वायु' और ' आकाश ' के पाँच महाभूत, 
उनसे उत्पन्त 'इन्द्रियाँ; 'गन' और 'अन्न', क्योंकि इन्द्रियों का अस्तित्व मानसिक 
दृष्टि से मन और शारीरिक दृष्टि से अन्न पर निर्भर है; अन्न का बास्तजिक तत्त्व है 
“वीर्य '। इन ग्यारह कलाओं द्वारा जब शरीर की रचना सम्पन्न हो जाती है तब 
मनुष्य शारीरिक तथा मानसिक 'कर्म' करने के योग्य होता है। उसका शारीरिक 
कार्य 'कर्म' है और मानसिक है 'मन्त्र!। कर्म तथा मन्त्र के अतिरिक्‍त सृष्टि में 
नाम-रूप होते हैं । इनमें रूप को ऋषि ने 'लोक' कहा है और नाम को “नाम ही 
रहने दिया है। अर्थात्‌, 'डस' की सोलह कलाएँ 'प्राण' से आरम्भ होती हैं जिसे 
बह्म ने सबसे पहले बनाया। प्राण से अन्य पन््रह कलाओं का सर्जन हुआ--बे हैं 
श्रद्धा, पृथ्वी, जल, अग्नि, वायु, आकाश, इन्द्रियाँ, मन, अन्न, वीर्य, तप, मन्त्र, 
कर्म, लोक और नाम। कला का अर्थ है अंश। कल्पित ब्रह्म ने इन सोलह कलाओं 
से ब्रह्माण्ड तथा पिण्ड दोनों का निर्माण किया और वह सारी कलाओं के साथ 
'पिण्ड--शरीर-में जास करता है । ऋषि पिप्पलाद स्पष्ट करते हैं कि उस ब्रह्म की 
रबोज में हमें कहीं बाहर नहीं जाना है, वह हमारे अन्दर, प्रत्येक प्राणि के अन्दर 
प्रतिष्ठित है : इहैवान्त: शरीरे, सोम्थ! स पुरुष: (॥-2) । 

पाँचवें मन्त्र में आचार्य एक उदाहरण द्वारा समझाते हैं--जैसे सारी नदियों 
बहते-बहते सागर की ओर जा रही हैं, और जब वे सागर में मिल जाती हैं, तंत्र 
उनका अलग-अलग नाम-रूप समाप्त हो जाता है और वे सब सागर ही 
कहलाती हैं, उसी प्रकार द्र॒ष्टा ब्रह्म की सोलह कलाओ बाला यह मानव, ब्रह्म की 
ओर ही चल रहा है और उसमें लीन होने के बाद उनका पृथक्‌ अस्तित्व छिन्न- 
भिन्न हो जाएगा और वे परमानन्द प्राप्त कर लेंगे। स्वामी शिवानन्द एक और 
सुझाव देते हैं। उनका कहना है कि सोलह कलाओं में प्रत्येक को नेति-नेति-- 
ब्रह्म यह नहीं है, यह भी नहीं है--कहकर यह समझना चाहिए कि यह केवल 
कल्पित ब्रह्म के कल्पित अंश है, ब्रह्म तो इन सबसे निराला है । 


, संसार-चक्र से छुटकारा 


अब तक हम आनन्द की खोज में उपनिषदों की चर्चा करते आए हैं और 
आगे भी करेंगे, पर इससे पाठकों को ऐसा लग सकता है कि भारतवासी केवल 
आध्यात्मिक अनुसंधान में ही लगे रहे, उनकी अन्य विषयों में कभी कोई रुचि 
नहीं रही | बस्तुत: उनकी दिलचस्पी अत्यन्त व्यापक थी--नाटक, उपन्यास, कथा, 
कहानी आदि साहित्य की अनेक विधाओं में उन्होंने पारंगत होने का प्रमाण दिया 
है। भारत की कितनी ही कहानियों का विश्व की भाषाओं-जैसे यूनानी, जर्मन, 
फ्रेंच, अरबी, तुर्की आदि में अनुवाद हो चुका है। कितनी ही पुस्तकें, भारत के 
ग्रंथों को आधार बनाकर लिखी गई हैं और दिलचस्प बात यह है कि इन लेखकों 
ने मूल कृति का आभार व्यक्त करना भी आवश्यक नहीं समझा। भारतीय साहित्य 
के जाने-माने समीक्षक रॉलिंस का कहना है कि ईसप की बहुत-सी कहानियाँ 
पंचतंत्र से ली गई हैं। अरबी के साहित्यकार मसूदी का मत है कि अरेबियन 
नाइट्स के किस्से, विशेषकर सिन्दबाद की कहानी, भारत के सोमदेव द्वारा 
रचित कथा सरित सागर पर आधारित है। शुकसप्तति फ़ारसी में तूतीनामः के 
नाम से लोकप्रिय है। कहने का तात्पर्य यह है कि भारतीय चिन्तक केवल दर्शन 
में ही पारंगत नहीं थे, ले ऐहिक विषयों में भी किसी से पीछे नहीं रहे | 

विज्ञान एवं दर्शन का तो उन्होंने बड़ा गंभीर अध्ययन फिया है। दोनों का 
छह-छह अंगों में (षघड्‌ अंगानि) वर्गीकरण किया हुआ है। विज्ञान के अंग हैं : 
शिक्षा, कल्प, व्याकरण, निरुकत, छंद और ज्योतिष | वेदों को ठीक-ठीक समक्षने 
के लिए इन विषयों की जानकारी आवश्यक थी। साथ ही हड़प्पा और 
मोहनजोदड़ो के लोग तांबे और काँसे जैसी धातुओं का प्रयोग करते थे। भारत में 
अच्छे किस्म के रत्नों से आभूषण बनाए जाते थे। मनकों में छेद करना, काटना, 
तराशना तथा चमकाना भी इहड्प्पा में खूब होता था। ई०्पू० 22०० में लोथल 
गोदी के निर्माण में जो इंजीनियरी तकनीक का प्रयोग किया गया है वह उस युग 
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के विश्व में अद्वितीय मानी जाती है। साथ ही, चार प्रकार के सूत्र-ग्रंथ हैं : 
गृह्मसूत्र, शुल्बसूत्र, श्रेत और जैमिनि सूत्र । 

दर्शन की भी छह मुख्य शाखाएँ हैं : न्याय, चैशेषिक, सांख्य, योग, पूर्व- 
मीमांसा और उत्तरमीमांसा या वेदान्त। न्याय और जैशेषिक आपस में मिलते- 
जुलते हैं और दोनों सृष्टि की उत्पत्ति अणुओं से मानते हैं। सांख्य दर्शन अत्यन्त 
चुद्धिसंगत है! इसके प्रस्तुतकर्ता ऋषिल मुनि ईश्वर-सत्ता को विशेष प्रधानता 
नही देते, पुरुष और प्रकृति को प्रधानता देते हैं। योग में ऋषि पर्तजलि ने ईश्घर 
को प्रणिधानम्‌ के रूप में माना है। पूर्वमीमांसा में मुख्य रूप से कर्मकाण्ड की 
चर्चा है। वेदान्त एक त्रह्म को मानता है पर इसकी कई शाखाएँ हो गई हैं। 
अट्टैतवाद के मुख्य प्रवर्तक आदिशंकराचार्य हैं, विशिष्टाड्रैत वेदान्त के 
रामानुजाचार्य, द्वैतवाद के माधवाचार्य और ज्ैतवाद को स्वामी दयानन्द सरस्वदी ने 
लोकप्रिय बनाया। आदि शंकराचार्य का कहना है--बहामसत्य जगन्मिथ्या, जीबो 
बह्ैव नायर:--अह्म ही सत्य है, जगत मिथ्या है, माया है, आत्मा (जीवात्मा) 
और ब्रह्म दोनों एक हैं, उनमें कोई अन्तर नहीं है। 

शलेताशबतर-उपनिषद्‌ जिसकी हम चर्चा करने जा रहे हैं, एक प्रकार से 
समन्वयात्मक उपनिषद्‌ है| इसमें सांख्य, योग और वेदान्त का समन्वय है; ईश्वर, 
पुरुष और प्रकृति का समन्वय है; और ब्रह्मा, विष्णु, महेश का समन्वय है। कहीं- 
कहीं इसकी व्याख्या में सांख्य कारिका को व्यंजना प्रतीत होती है; यह ड्रह्माण्ड 
में व्याप्त ब्रह्म के बजाय जीवात्मा में विद्यमान ईश्वर पर अधिक बल देता है और 
माया को रुद्र की क्रियात्मक शक्ति मानता है। यह उपनिषद्‌ कृष्णा यजुर्वेंद का 
भाग है और इसमें केवल १3 मन्त्र हैं। फिर भी इसको बहुत महत्त्वपूर्ण उपनिष्दू 
माना जाता है। इसके रचविता ऋषि एवेताशवतर अवश्य ही कोई कवि रहे होंगे 
क्योंकि इसमें अत्यन्त गहन विषय को अनूठी एवं सुन्दर उपमाओं ट्वारा समझाया 
गया है। वे अवश्य ही शिव अथवा रुद्र के भक्त थे, क्योंकि थे रुद्र से ही सृष्टि 
की उत्पत्ति, स्थिति और प्रलय मानते हैं। #वेताएबतर का अर्थ है जो इच्ध्रियों के 
अश्व को काबू में रख सके | इसलिए यह योग की कर्म, भक्ति और ज्ञानयोग के 
रूप में व्याख्या करता है। 

हम कहाँ से आए, सृष्टि कैसे उत्पन्न हुई, किसने उत्पन्न की--ऐसी जिज्ञासा 
से उपनिषद्‌ का श्रीगणेश होता है और यह आठ सम्भव विकल्पों पर विचार करता 
है जिससे पता चलता है कि उस युग के मनीषी कितना गहन और निष्पक्ष चिन्तन 
करते थे। उन कारणों में एक “नियति' अथवा भाग्य भी है, और उससे बिल्कुल 
उल्टा 'यदृच्छा' है--कोई नियत नियम नहीं, सब-कुछ ऐसे ही हो गया, और हो रहा 
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है। आजकल अधिकांश लोग इसके ही पक्षधर प्रतीत होते हैं--क्या आवश्यकता है 
किसी सत्ता को मानने की ? सृष्टि का न कोई आदि है, न अन्त | सृष्टि का 'स्वभाव' 
है होना, और वह है। पर विकल्पों की खोज में, चैतन्य तत्त्व की तलाश मे 
'जीवात्मा' पर भी बिचार करते हैं । णदि आत्मा सृष्टि का कारण है तो जीवन में, 
जगत में सुख के साथ दु:ख क्यों होता है ? जीवात्मा स्वयं अपने को दु.ख देने के 
लिए सृष्टि की रचना क्यों करने लगा? इस तरह वे “काल, 'स्वभाव', “नियत्ति', 
“यदृच्छा', 'पंचमहाभूठ, 'योनि' अथवा जन्म, “पुरुष, या इन सबका 'संयोग', 
तथा ' आत्मा--सब या प्रत्येक को सृष्टि का पर्याप्त कारण नहीं मानते | फिर गहरे 
ध्यान द्वारा उन्होंने 'द्ह्म-चक्र' को सृष्टि के कारण के रूप में देखा। 

चक्र अथवा पहिये की उपमा द्वारा ऋषि ने सृष्टि की इतनी सुम्दर ष्याख्या 
की है जो विश्व-साहित्य में अद्वितोय है। इस विवेचन में सांख्य दर्शन की भरपूर 
झलक देखने को मिलती है। इसका अर्थ हुआ कि यह उपनिषद्‌ सांख्य-ग्रंथ के 
बाद लिखा गया है। कुछ उपनिषदों से भगवान्‌ बुद्ध एवं महावीर भलीभाँति 
परिचित थे ओर ऐसी मान्यता है कि ईश, कठ, केन, ऐतरेय, तैत्तिरीय, छान्‍्दोग्य, 
बुहदारण्यक और कौशीतकी उपनिषद्‌ ई०पू० आठ से सात शतकों में लिखे गए 
थे। डॉ० राधाकृष्णन के मतानुसार ये विश्व के सबसे प्राचोन दर्शनशास्त्र हैं। 
कार्ल जैस्पर्स का कहना है कि इनकी रचना विश्व-इतिहास के 'ऐक्सियल युग” 
में हुई जिसका अन्तराल आठ सौ से लेकर तीन सौ ईसा पूर्व माना जाता है जब 
विश्क के यूनान, चीन, भारत जैसे देशों में स्वाधीन रूप से परम्परागत जीवन- 
शैली के प्रति उत्तेजना उमड़ रही थी। उपनिषद्‌ बैदिक साहित्य के श्रुति-वर्ग में 
आते हैं और सनातन माने जाते हैं। इनमें उद्घाटित तथ्य प्रत्येक व्यक्ति के लिए 
हर काल में सार्थक हैं--इसमें कोई सन्देह नहीं। 

पहिया अपनी परिधि पर, नेमि पर, घूमता है। ब्ह्म-चक्क की नेमि प्रकृति 
है। पहिये पर लोहा चढ़ा होना आवश्यक है। इसकी तीन लपेटें हैं जो सत्त्ब- 
रज-तम के चृत्त हैं। पहिया गोल बनाने के लिए कितनी ही छोटी-आडी 
लकड़ियों. को जोड़ना पड़ता है। ब्रह्म-चक्र में एक-दूसरे के साथ लकड़ी के 
सोलह टुकड़े गाँठे गए हैं जो इसके 6 विकार हैं--ये पाँच महाभूत, पाँच-पाँच 
ज्ञान और कर्मेन्द्रयाँ और मन हैं। सांख्य-कारिका कहती है-- 
'मूलप्रकृतिरविकृति: महादक्वा: प्रकृति-विकृतवः सप्त! षोडशकस्तु 
बिक्रारो न प्रकृति विकृतिः पुरुष: '। इस पहिये के 50 अरे हैं जो इसकी 
साभि से जुड़े हुए हैं और पहिये को दृढ़ बनाते हैं और उसे चलाते हैं। 

.. उनको बुद्धि के चार मुख्य भेद विपर्यय अशक्ति तुष्टि 
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और 'सिद्धि' के अवान्तर-भेद मानती है। शंकराचार्य उनको 'बिपर्यय', 'त्तम', 
ओह, 'महासमोह', 'तामिख' और 'अन्धतामिस्र' के भेद मानते हैं। कुछ फेर- 
बदल के साथ इनकी योगसूत्र (] 8; ].2) में भी चर्चा की गई है। पहिया पाशों 
से बंधा होता है, 'ब्रह्म-चक्र ' भी संसार के नाम-रूप की रस्सी से जकड़ा हुआ 
है। 'सांख्य' का अर्थ है संख्या और इस दर्शन-शास्त्र में रचयिता ने बाह्य जगत 
तथा अन्तर्जगत का अत्यन्त विशद्‌ विश्लेषण किया है जिसका किसी अन्य देश 
के दर्शन में उदाहरण मिलना कठिन है। पर संसार-चक्र से अस्त होने का मुख्य 
कारण है मोह, अविद्या जो अपने-अपने कर्मों पर निर्भर है। इसी तथ्य को 
उपनिषद्‌ पाँच प्रचण्ड नदियों के उदाहरण से समझाता है । 

ब्रह्माण्ड यदि ब्रह्म-चक्र के समान है तो पिण्ड एक नदी के सदृश है | यह 
शरीररूपी नदी पाँच ज्ञानेन्द्रियों के सोतों से फूटती है, जिसके यंचमहाभूत उद्रम हैं, 
और पाँच प्राण इस नदी की लें हैं | इन्द्रियों के जो विषय हैं वे भँवर के समान है 
जिनमें जीव फंस जाता है। कोई रूप के भवर में फंसा तो अन्य कोई रस, स्पर्श, 
शब्द और गन्ध के भंँवरों में, या इन सब भँवरों से सदैव घिरा रहता है, कभी डूबने 
'लगता है, फिर बाहर निकल आता है। जैसे नदी में कभी बाढ़ आ जाती है, बह 
उमड़ पड़ती है, जैसे ही शरीर में दु:खों की बाढ़-सी आ जाती है, जे वेग प्राय* 
गर्व, जन्म, जरा, व्याधि, मरण हैं । पर जैसे नदी तैरने के भिन्न-भिन्न उपाय होते है, 
उसी तरह जीवनरूपी नदी को भी पार करने के अनेक तरीके हैं| इस नदी के पाँच 
जोड़ हैं जिन्हें जीतकर ही नदी को पार किया जा सकता है। जीवन की नदी के 
पाँच अवरोध, पाँच बाधाएँ हैं--अविद्या, अस्मिता, राग, द्वेण और अभिनिवेश | 

जब जीवात्मा इन रुकाबटों को हटाने में सफल हो जाता है, तब वह ब्रह्म 
में, अविनाशी तत्त्व में प्रतिष्ठित हो जाता है। हो सकता है किसी जीव के लिए 
यह सम्भव न हो सके कि बह इसी जन्म में अविद्या, राग-द्वेष आदि को दूर कर 
सके, अतः उसे बार-बार जन्म लेना पड़ता है। अधिकांश लोग तो इन्द्रिय-सुर् 
को ही आनन्द मान लेते हैं और सारे जीवन ब्रिषयों के पीछे दौड़ते रहते हैं । कुछ 
को यह ज्ञान हो जाता है कि शरीर या मन आत्मा नहीं है, फिर भी जे आत्मा और 
परमात्मा में भेद मानते हैं। जब उन महानुभावों की अविद्या दूर हो जाती है, 
ममता-मोह छूट जाता है, समस्त कर्म-संस्कार समाप्त हो जाते हैं, तब उन्हें 
जीवात्मा और परमात्मा में कोई अन्तर नहीं दिखाई देता और वे उसी में लीन हो 
जाते हैं-ज्ञातुं द्रष्टुं चर तत्त्वेन प्रवेष्ुं च (गीता-४। 54)-वे उसे जानते हैं, 
देखते हैं और उसमें प्रत्रिष्ठित हो जाते हैं। जैसे सारी नदियाँ आरम्भ में कूदती- 
फॉदती बहती हैं फिर गहरी और गम्भीर होती जाती हैं अन्तत सागर से 
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मिलकर, अपनी निजी पहचान खोकर, सागर बन जाती हैं, उसी तरह हम सबको 
एक-न-एक दिन सारे नाते-रिश्ते तोड़कर, अपने-आपको खोकर ब्ह्य में प्रविष्ट 
होकर ब्रह्म होना ही है। इसमें हम कितना समय लगाते हैं, यह किसी अन्य के 
ऊपर निर्भर नहीं है, हमारे हाथ में है। 

हमने आरम्भ में बताया था कि इस उपनिषद्‌ में समन्वय पर बल दिया गया 
है | प्रकृति, जीव और ईश्वर को लीजिए प्रकृति क्षर है और अक्षर भी | कार्यरूप 
में उसके सारे उपादान पल-पल परिवर्तित होते रहते हैं--वे क्षर, नष्ट होनेवाले 
दिखाई देते हैं। पर कभी भी कोई वस्तु नष्ट नहीं होती; उसका रूप बदल जाता 
है, अथवा कारण-रूप में बह अक्षर है, अविनाशी है, पर उसके कारण-रूप को 
हम पकड़ नहीं पाते; वह अव्यक्त है। इसी तरह जीव जब अपने-आपको शरीर 
मानते हुए भोग में लिप्त होता है तब वह सांसारिक बन्धनों में बँध जाता है, 
जीवात्मा रहता है। जब वह इन बन्धनों को तोड़ ईश्वर के सत्यं ज्ञानम्‌ू अनन्तम्‌ 
सत्ता को पहचान लेता है, तब बह जीवात्मा न रहकर जीवन्मुक्त हो ईश्वर हो 
जाता है। यही मानब-जीवन का परम लक्ष्य है। 


2, ब्रह्म का विशद विवेचन 


तैत्तिरीय उपनिषद्‌ की ब्रह्मानन्द वल्ली के प्रथम अनुषाक में ब्रह्म की 
अति सूक्ष्म एवं सटीक परिभाषा दी गई है-सत्यं ज्ञानमनन्त ब्रह्म--ब्रह्म 
सत्यस्वरूप है, ज्ञान का भण्डार है और अनन्त है, अतः वह परमानन्दस्व॒रूय है। 
इस परिभाषा का हम यथास्थान स्पष्टीकरण कर चुके हैं। ईशावास्योपनिषद्‌ में 
भी, आपको याद होगा, ब्रह्म के विषय में कहा गया है--ईशा वास्यमिदं सर्वे-- 
अह ईश्वर सबमें बसा हुआ है। शवेताश्वतर उपनिषद्‌ ने कई अध्यायों में ब्रह्म 
की बिशद व्याख्या की है जिससे कम-से-कम बुद्धि-स्तर पर उसके विषय मे 
हमें कोई द्विधा न रहे । साथ ही उसमें ब्रह्म को प्राप्त करने के अपने ही अछूते ढंग 
से कुछ साधन बताए गए हैं। हम यहाँ ब्रह्म के मुख्य-मुख्य लक्षण देने का प्रयास 
करेंगे जिससे हमें उसके विषय में चहुत-कुछ शब्द-ज्ञान अवश्य हो जाएगा। 

ज्रह्म एक हैं अप्ठितीय है सहाय निरपेक्ष है रंग रूप से रहित है अवर्णनीय 
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है, पर सप्रयोजन अनेक अनगिनत रूप धारण कर लेता है और उनका संहार भी कर 
देता है। जैसे सूर्य की रश्मि का कोई रंग नहीं होता, पर संक्षत्र (प्रिज़्म) से गुजरने 
पर बह अनेक रंग धारण किए दिखाई देती है और वे सारे रंग फिर श्वेत हो जाते हैं, 
उसी तरह ब्रह्म एक होते हुए भी आदि में विश्व का संचयन तथा अन्त में विचयन 
करता है-- 


ये शकोड्वर्णों बहुधा शक्तियोगाहर्णाननेकानिहिताश्ों दक्षात्ति। 
वि ज्ेति चान्ते विश्वमादौ स देवः, स नो बुद्धया शुभया संयुनक्तु॥ 
(2/-72 


वह अफेला ही इस समस्त प्रकृति का, जिसमें यह सृष्टि उदय एवं विलय 
होती है, अधिष्ठाता है। जब उस वन्दनीय सत्ता पर हमारा विश्वास दृढ़ हो जाता है 
तब हमें निश्चय ही परम शान्ति प्राप्त होती है--निच्नाय्य इमाम्‌ शान्तिम्‌ 
अत्यन्तमेति * (५-११) | जो दिव्यात्माओं का अधिपति है, जिसमें सारे लोक 
अधिश्रित हैं, जो पशुओं एवं मानवों का स्वामी है, हम उसकी उपासना करते हैं। 
वह लोक-सृष्टि का पालक है, विश्व का अधिपति है, सब प्राणियों में छिपा 
हुआ है। ब्रह्मर्षि एवं दिव्य पुरुष सब उसी एक की आराधना में लगे हुए हैं। 
मानव जब उसे जान लेता है, तो मृत्यु के पाशों को काटने में सफल होकर 
'जीवन-मुज्त हो जाता है। वस्तुत: देवगण उसी से प्रकट होते हैं और उसी से 
शक्तिशाली बनते हैं। बड़ी काव्यमयी शैली में उप्निषद्‌ कहता है : बह देखो, 
सृष्टि के प्रारम्भ में वह जाज्वल्यमान हिरण्यगर्भ उत्पन्न हो रहा है--हिरणयगर्भ 
प्रश्यत जायमानम्‌ (१५-]2) । वह ब्रह्म विश्वकर्मा है, परमात्मा है, सब प्राणियों 
के हृदय में निवास करता है। जब हृदय में उसकी चाह हो, बुद्धि द्वारा उसकी 
खोज हो और मन से उप्चका ध्यान हो, तभी बह समझ में आता है। 

यहाँ ध्यान देने की बात है क्रि आत्मा अथवा परमात्मा, बुद्धि और मन, 
तीनों की अलग-अलग चर्चा की गई है। आरम्भ मे हम आत्मा को मन या बुद्धि 
मान बैठते हैं। छात्दोग्योपनिषद्‌ में उ्ालक ऋषि ने प्रयोग हारा अपने सुपुत्र 
श्वेतकेतु को यह समझा दिया कि मन भी एक भौतिक तत्त्व है। पंद्रह दिन केवल 
जल पर निर्वाह करने के बाद उसकी स्मृति मनन्‍्द पड़ गई और जह बेदों की कोई 


# पूरा मन्त्र इस प्रकार है-- 
यो योनि योनिमधितिष्ठत्येको, यस्मिन्निदं स च वि चैति सर्वम्‌। 
तमीशार् चरद॑ देवमीड्न निचाय्येमां 
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भी ऋचा नहीं झुना सका; भोजन करने के बाद उसकी याद लौटी । अतः मन की 
कार्यशक्ति अन्न पर आधारित है। तैत्तिरीय उपनिषद्‌ में कोशों की चर्चा करते 
हुए ऋषि ने मनोमय तथा ज्ञानमव और विज्ञानमय कोशों को अलग-अलग बताया 
है और मनोमय कोश से अन्य दोनों को ऊँचा स्तर दिया है। इस उपनिषद्‌ 
(एवेताश्वतर) के दूसरे अध्याय के आरम्भ में 'धी:' और 'मन' में भेद किया 
गया है-युअ्जानः प्रथ्मम॑ मनस्तत्त्वाय सविता धियः (])। वैसे भी 
अन्तःकरण-चतुष्टय में मन-बुद्धि-चित्त-अहंकार शामिल हैं। जब 'तम' दूर हो 
जाता है, अविद्या हट जाती है, तब जो ज्ञान का उदय होता है वह परमात्मा का, 
ब्रह्म का, दिव्यरूप न सत्‌ है, न असत्‌, बह उसका केवल शिव रूप है, अक्षर- 
अविनाशी रूप है, वह सबिता का वरेण्य रूप है--तदक्षरं तत्सवितुर्वरेण्य ([५- 
48 ) । ब्रह्म के उसी रूप से, युरातन प्रज्ञा, सनातन ज्ञान का अभ्युदय हुआ है। ब्रह्म 
ही वेदों का स्रोत है, उनका प्राण है जिसके द्वारा हमें सारा ज्ञान प्राप्त हुआ है | 

वह नौ द्वारवाली इस देह की नगरी में रहता है--नवद्वारे पुरे। वे नौ द्वार 
है--दो आँखें, दो कान, दो नथुने, एक मुख तथा मूत्रनली और गुदास्थान। ठीक 
यही शब्द गीता के पाँचवे अध्याय के १3वें श्लोक में प्रयुक्त हुए हैं--नवद्वारे पुरे 
'देही। पर जह बिना आँखों के देखता है, बिना कानों के सुनता है, बिना मुख के 
खाता है इत्यादि । जैसा गीता के १3वें अध्याय के 4वें श्लोक में कहा गया है, 
वह सारी इन्द्रियों को चमक देता है, गतिशील करता है पर स्वयं सभी इन्द्रियों से 
रहित है, सबका आधार है पर सबसे निर्लिप्त है, वह सब गुणों का अधिष्ठाता है 
'पर उसका कोई लक्षण नहीं है-- 


सर्वेन्द्रिययुणाभास सर्वेन्द्रियविवर्जितम । 
अमक्त सर्वभूच्चैव निर्मुणं गुणभोक्तू च॥ 
(गीता 4777-74) 


यह उपभनिषद्‌ भी स्थापित करता है कि ब्रह्म निर्गुण है या सगुण--यह 
बाद-बिवाद निरर्थक है क्योंकि वह दोनों है। स्वामी शिवानन्द जी का कहता है 
कि जो सगुण ज्ह्य को प्राप्त करता है उसे क्रममुक्ति मिलती है, वह ब्रह्मलोक 
जाता है; और जो निर्गुण ब्रह्म अथवा परा-ब्रह्म पर ध्यान जमाता है वह माया से 
मुक्त हो कैवल्यमुक्ति को पाता है। निर्गुण और सगुण एक ही ब्रह्म के दो रूप हैं, 
पक्ष हैं। सगुण ब्रह्म के उपासक का हृदय प्रेम से ओत्प्रोत हो जाता है, उसके नेत्नों 
से विरह के आँसू झरने लगते हैं। मीरा के विरह का दर्द तो कोई नहीं जानता, पर 
कबीर के लिए तो प्रीतम का बिरह 'सुल्तान' है और जिस भक्‍त-इृदय ने बिरह 
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पीड़ा अनुभव नहीं की है बह 'मसान', मरधट के समान है। 

निर्गुण रूप में ब्रह्म अनन्त, असीम, अभाज्य, सर्वव्यापी एवं अत्यन्त सूक्ष्म 
है। वह अरूप है क्योंकि रूप तो स्थूल वस्तुओं का ही हो सकता है। वह तीनो 
प्रकार की पीड़ा--आध्यात्मिक, आधिभौतिक तथा आधिदैविक--से मुक्त है। 
वह विशुद्ध चैतन्य है--किसी व्यक्ति, वस्तु, विषय की चेतना नहीं, केवल 
चेतना। उसका संसार से कोई सम्बन्ध नहीं है। भला जड़ और चेतन का क्या 
मेल | वह हर स्थान, हर प्राणी में छिपा हुआ है। अकेला वह सम्पूर्ण बिश्व को 
लपेटे हुए है, उसका स्वामी है, जिससे न कुछ परे है, न बरे है। जैसे पृथ्वी मे 
जमा हुआ वृक्ष आकाश में सिर उठाए खड़ा होता है, इसी प्रकार वह एक, जमकर 
झुलोक में खड़ा है--वृक्ष इब स्तब्ध: दिवि तिष्ठति (]-9), जिससे न कुछ 
महत्तर है, न कुछ सूक्ष्मतर। सूक्ष्मता में बह सुई की नोक से भी अधिक सूक्ष्म 
है--आणणम्रमात्र: (४-8) | उसकी सूक्ष्मता को दर्शाते हुए ऋषि आगे कहते हैं 
कि यदि बाल के अगले भाग के सौ भाग किए जाएँ, फिर उनमें से एक के सौ 
भाग किए जाएँ तो उतना सूक्ष्म है जीज, फिर भी बह अनन्त सामर्थ्यवाला है। 

जब हम निर्गुण ब्रह्म को नाम-रूप दे देते हैं, उसको विभिन्‍न चिभूतियों से, 
गुणों एवं लक्षणों से अलंकृत कर देते हैं, तो बह 'सगुण' हो जाता है। ऐसा करने 
से हमारी बिखरी हुई मनोवृत्तियों को टिकने का एक ठौर मिल जाता है और ध्यान 
जमाना कुछ सरल-सा लगता है। पर सगुण भी निर्गुण का ही दूसरा पक्ष है। सगुण 
की उपासना करनेवाले भी अपने इष्टदेवता को सर्वज्ञ, सर्वान्तयामी, सर्वशक्तिमान, 
सारे विश्व/सृष्टि में छाया हुआ मानते हैं--सियाराममय सब जग जानी, करहें 
प्रणाम जोड़ युग पाणी | दोनों में उस सत्ता से तादात्म्य प्राप्त करने की उत्कण्ठा है, 
और जब तक ' मेल ' नहीं हो जाता, तब तक विरह की पीड़ा सताती रहती है | हमारे 
उपनिषत्कार रुद्र, शिव को ब्रह्म मानते हैं और उनकी महिमा की चर्चा करते नहीं 
थकते | ब्रह्म का सब जगह मुख है, सिर है, ग्रीजा है। वह सब जीव्धारियों के हृदय 
में विराजमान है। वह भगवान्‌ सर्वव्यापी है, सब जगह मौजूद है, शिव है-- 


सर्वाननशिरोग्रीज: सर्वभूतगुहाशय: | 
सर्वव्यापी स॒ भगवांस्तस्मात्सर्वगंत: शिव: (7-772 


इस श्लोक में उनको भगवान्‌ की उपाधि दी गई है। भगवान्‌ के छह दैवी 
लक्षण माने गए हैं--ऐश्वर्य (जिसमें तरह-तरह की शक्तियाँ हैं, विभूतियाँ हैं), 
वीर्य (जो बलवान है, सर्वशक्तिमान्‌ है), यश (जो सारे ससार में कीर्तिमान) है, 
श्री (धन-धान्य सम्पन्न), ज्ञान और बैराग्य; जो इतने गुणों से युक्त होने पर भी 
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किसी में आसक्ति नहीं रखता, निःस्पृह है और सबका कल्याण करने में लगा 
रहता है। अगले श्लोक में इस भाव को और बिस्तार से समझाते हैं| उस पुरुष के 
सहसी्रों सिर हैं, आँखें हैं, हाथ हैं, पाँव हैं। वह हाथ से सारे ब्रह्माण्ड की छू रहा 
है, फिर भी उसकी दसों उँगलियाँ कुछ भी नहीं छूतीं, क्योकि यह ब्रह्मण्ड उसके 
लिए नगण्य है और उसकी सारी उँगलियाँ जैसे खाली रह जाती हैं। ब्रह्म की 
इतनी विशद व्याख्या करने के बाद यही कहना पड़ेगा कि वह भाषा द्वारा वर्णित 
नही किया जा सकता | जह वाणी, मन, बुद्धि से परे है। फिर भी इस जिखेचन द्वारा 
उसकी सत्ता का थोड़ा-बहुत आभास तो हो ही जाएगा। 

जिस तरह श्वेताश्वतर उपनिषद्‌ निर्गुण और सगुण ब्रह्म का समन्वय 
करता है, उसी तरह वह जीवात्मा और परमात्मा में कोई अन्तर नहीं समझता, दोनो 
'को एक मानता है। बह अँगूठे के आकार जैसा पुरुष, जो मन, बुद्धि और चित्त से 
छिपा हुआ है, वह जीवात्मा के हृदय में सन्निविष्ट है। अँगूठे की उपमा सम्भवत. 
इसलिए दी गई कि यदि कोई अनन्त पर ध्यान नहीं जमा सकता तो अँगूठे पर तो 
मन केन्द्रित कर सकता है--अँगुष्ठमात्र: पुरुषोउन्तरात्मा (त-43) । बिल्कुल 
ऐसा ही विचार कठोपनिषद्‌ के रचयिता ऋषि ने व्यक्त किया है । वह कहते है-- 
अँगूठे जितना पुरुष, परमात्मा, आत्मा के मध्य में बैठा हुआ है--अंगुष्ठमात्र: 
पुरुषो मध्य आत्मनि तिष्ठन्ति (५४-2) । अब अँगूठे जैसे नगण्य आकार में 
परंब्रह्म किस तरह समा सकता है ? इसके दो स्पष्टीकरण हो सकते हैं। एक तो 
यह कि जिस प्रकार सागर की एक बूँद से आपको सारे सागर के स्वाद का भाव 
हो सकता है, उसी तरह यदि आप जीवात्मा में स्थित थोड़े-से ब्रह्म का अनुभव 
कर लें तो मानो सम्पूर्ण ब्रह्म का अनुभव कर लिया। ब्रह्म की जानकारी या तो 
होती नहीं और होती है तो पूरी होती है; थोड़ी सम्भव नही है। दूसरे, उपनिषद्‌ 
सम्भवत: ब्रह्म की अँगूठे से उपमा देने के इसलिए इच्छुक हैं कि अँगूठा (या 
उंगली) पकड़कर ही तो हम बालक आगे बढ़ सकते हैं। कठोपनिषद्‌ के अगले 
श्लोक ने इसको और स्पष्ट कर दिया है-- 


अंगुष्ठमात्र: पुरुषो ज्योतिरिवाधूमकः 
ईशानों भूतभव्यस्य स एवाद्य स उ शवः एतद्वेतत॥ 
(कठ 7/77-73 ) 


वह ब्रह्म सब जगह है तो अंगुष्ठमात्र अर्थात्‌ थोड़ा-सा, तो भी उसका ज्ञान 
सम्पूर्ण ज्ञान के समान है। बह एक धुएँ-रहित ज्योति के समान है । वही कल था, 
आज है और आगे भी होगा, ऐसा ब्रह्म है| 
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इजेताश्वतर ऋषि समझाते हैं कि यद्यपि जीवात्मा और परमात्मा (ब्रह्म) में 
कोई अन्तर नहीं है, पर जीवात्मा प्रकृति के गुणों--सत्त्व, राजस और तामस--से 
लिप्त होकर भटक जाता है और अपने कर्मो के कारण तीन मार्मो में चक्कर 
काटता रहता है | कुछ विद्ठान्‌ कहते हैं कि वे तीन मार्ग उत्तम, मध्यम और अधम 
है| इनको गीता के आठवें अध्याय में (श्लोक 24 से 27) विस्तार से समझाया 
गया है, और योग द्वार ब्रह्म में स्थित रहने की राय दी गई है। 


3, मैं उस महान्‌ पुरुष को जानता हूँ 


एलेताश्वतर उपनिषद्‌ के छह अध्यायों में पहला मुख्यतः सृष्टि की 
उत्पत्ति की बात करता है और जिस तरह घविषय-जविवेचन किया गया है उससे 
स्पष्ट है कि उपनिषत्कार अत्यन्त गंभीर विश्लेषणात्मक कुशाग्र बुद्धि के धनी हैं, 
साथ ही तटस्थ एवं निष्पक्ष भी। उनकी भाषा अलंकारी एवं फाव्यात्यक होते हुए 
भी विज्ञान पर आधारित है। वे सृष्टि के सात विकल्प बताते हैं--काल, स्वभाव, 
'नियति, यदृच्छा, पंच महाभूत, योनि, पुरुष ओर आठवाँ इनका संयोग। इसकी 
चर्चा हम पहले लेख में कर चुके हैं कि अन्त में वह ब्रह्म-चक्र को ही सृष्टि की 
उत्पत्ति का स्रोत सिद्ध करते हैं। दूसरे अध्याय मे ऋषि एब्रेताश्वतर ब्रह्म को 
जानने की विधि पर प्रकाश ड्रालते हैं। शेष अध्यायों में बह इसके साथ-साथ ब्रह्म 
के, जो उनके लिए रुद्र हैं, लक्षणों का बर्णन करते हैं जिससे 'उस' को जानने में 
सहायता मिल सके हमने क्रम में कुछ परिवर्तन करने की धृष्टता की है--दूसरे 
निबंध में ब्रह्म की महिमा की चर्चा की है और अब अन्त में उसके जानने की 
बात करने जा रहे हैं | 

शवेताश्वतर ऋषि स्वयं ब्रह्मज्ञानी हैं, अत: हमें यह मार्म बताने के पूर्ण 
अधिकरोी हैं। वह निर्भीक होकर दाबे के साथ कहते हैं : “मैं उस महान्‌ पुरुष 
को जानता हूँ जो आदित्य की भाँति चमक रहा है''--वेदाहमेत पुरुष 
महान्तमादित्यवर्णम्‌ (7-8 )। संसार में ऐसे गिने-चुने ही समन्‍्त-महात्मा होंगे 
जो डंके की चोट पर ऐसी घोषणा करने का साहस कर सकें । विश्व-साहित्य में 
किसी भी दार्शनिक का इतना सुस्पष्ट दावा देखने को नहीं मिलता पश्चिम के 
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दार्शनिक विशाल म्ंथों की रचना करने के बाद इतना ही कह पाए हैं कि वह 
अनन्त सत्ता बुद्धि की पकड़ से परे है । बास्तजिकता यह है कि 'वह' अध्ययन का 
विषय है ही नही । डसको तो केवल अनुभव किया जा सकता है और इस अनुभव 
के लिए हमें 'तप' करना होगा। तप का अर्थ है अपनी इन्द्रियों को उनके विषयों 
से हटाना। जहाँ भौतिकवाद का बोलबाला हो वहाँ यह बहुत कठिन है | यह ऋषि 
पुनः कहते हैं . '' मैं इसे जानता हूँ, यह अजर है, पुरातन है, सब प्रकार से आत्मा 
ही आत्मा है, सब जगह पहुँचा हुआ है, विभु है--बेदाहमेतमजर॑ घुराणं, 
सर्बात्मानं, सर्वगतं, विभुत्वात्‌ (-2) | 

ब्रह्म की जानकारी अथवा उसकी ओर उन्मुख होने के लिए जनसाधारण 
को क्या करना चाहिए, इस जिषय पर हम आम व्यक्ति के दृष्टिकोण से ही विचार 
करेगे। सबसे पहले, यदि वह परमानन्द की खोज में तत्पर है, तो उसे अपने 
जीवन के परम लक्ष्य में आध्यात्मिक पुट देना ही होगा। बह धनोपार्जन करे, पर 
धर्म को ध्यान मे रखते हुए; उसका सेवन करे, पर औषध के रूप में। आजकल 
बात-बात पर डॉक्टर-बैद्य के पास दौड़ना और अन्धाधुन्ध औषधों के खाने से 
कभी-कभी स्वास्थ्य को लाभ न पहुँच कर हानि होती है!। उसी तरह धन के 
अभद्ग, अशिष्ट प्रयोग से आनन्द लोप हो जाता है। दूसरे, शारीरिक एवं मानसिक 
स्वच्छता रखना आवश्यक है । जब आप किसी विशिष्ट व्यक्ति से भेंट करने जाते 
हैं तब अपने कपड़ों का विशेष ध्यान रखते हैं, तेल-फुलेल भी लगा लेते हैं, 
जितना हो सके बन-ठनकर सुन्दर बनने का प्रयत्न करते हैं। जब आप सारी सृष्टि 
के स्वामी से मिलना चाहते हैं, तब तो आपका हर प्रकार से शुद्ध होना आवश्यक 
है। यहाँ शरीर की सफाई से कोई लाभ होनेव्गला नहीं है; अन्त:करण--मन, 
बुद्धि, चित्त और अहंकार--की शुद्धता की आवश्यकता है--युञ्जानः प्रथम 
मनस्तत्वाय सविता धियः--सबसे पहले साधक को मन को शुद्ध करना है। मन 
जप, कीर्तन, ध्यान, सात्तितक भोजन, निष्काम कर्म आदि द्वारा शुद्ध हो सकता है | 
इसका स्पष्टीकरण करते हुए फिर कहते हैं कि आप मन और बुद्धि द्वारा इन्द्रियों 
'को बश में कर झ्यु-लोक की महान्‌ ज्योति को प्राप्त कर सकते हैं-युक्त्वाथ 
मनसा देवान्सुवर्यतों धिया दिवम्‌, बृहज्ज्योति: करिष्यत: सविता प्रसुवाति 
तानू (॥-3)। पर मन को वश में करना बड़ा कठिन कार्य है। जब गीता में 
अर्जुन ने भगवान्‌ कृष्ण से निवेदन किया कि मन तो वायु के समान चंचल है और 
शक्तिशाली भी, तो भगवान्‌ ने इस शिक्रायत का अनुमोदन किया, पर साथ ही 
कहा कि अभ्यास एवं वेराग्य द्वारा इस पर नियंत्रण किया जा सकता है। 

मन को वश में करने की पहली सीढ़ी यह है कि आप इन्द्रियों का निग्रह 
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कीजिए, उनको अपने विषयों की ओर भागने पर अकुश लगाइए, दूसरे, विकारों 
को क़मश:ः कम करते जाएँ। काम, क्रोध, लोभ, मोह, मत्सर आदि मुख्य बिकार 
हैं जिनके कारण हमारा मन सदा अशुद्ध रहता है और हम ताडित, दुःखी भी रहते 
हैं । किसी भी विकार को लें, जैसे क्रोध या ईर्ष्या | इनसे पीड़ित होने पर सबसे 
पहले और अत्यधिक कष्ट स्वयं आपको होता है, फिर आप सारा वातावरण 
दूषित करते हैं, साथ ही आप जिस पर क्रोध कर रहे हैं, या जिससे ईर्ष्या कर रहे 
हैं उसको भी कष्ट दे रहे हैं। जब ऐसी स्थिति है, आनन्द के पास फटकने की 
कोई सम्भावना नहीं है, ध्यान नहीं टिक रहा है तो परमानन्द प्राप्त करने का प्रश्न 
ही नहीं उठता | कुछ समय पहले में 95 वर्ष से ऊपर व्यक्तियों से साक्षात्कार कर 
रहा था। एक महाशय ने अपने दीर्घायु होने का मुख्य कारण बताया : “मैं कभी 
किसी से ईर्ष्या नहीं करता |” ईर्ष्या से बही मुक्त हो सकता है जिसको जो कुछ 
उसके पास है उससे संतोष है। गीता में कहा है--जो कुछ उसे मिलता है, उससे 
सतुष्ट, इन्द्र और ईर्ष्या-रहित, हानि-लाभ में सम--ऐसा मानव कर्म करते हुए भी 
कर्मबंधन से मुक्त रहता है-- 


यदृच्छालाभसन्तुष्टो दूंद्वातीतोीं विमत्सर:। 
सम: सिद्धावसिद्धौ च कृत्वापि न निबध्यते॥ 
(गीता 77-22) 


ऐसे व्यक्ति को मोह भी नहीं सताता, उसका सांसारिक बस्तुओं से-- 
गाड़ी-बाड़ी, पति-पत्नी, बाल-गोपाल से लगाब भी नहीं होता। जब तक आप 
संसार से चिपके रहेंगे, ब्रह्म की ओर, परमानन्द की ओर अग्रसर होना कठिन डी 
नहीं, असम्भव है। इसकी सिद्धि प्राप्त करने के लिए कर्म का मर्म जानना 
अत्यन्तावश्यक है। वह मर्म यह है कि कर्म करते रहो, पर फल की इच्छा मत 
करो, फल आपके हाथ में भी नहीं है, और जो फल मिले उसमें सम रहो-- 
तस्माद्योगाय युज्यस्व योग: कर्मसु कौशलम्‌ (गीता -50) | 

एक चृक्ष पर दी पक्षि-मित्र बैठे हैं। एक तो वृक्ष के अच्छे-अच्छे फलों को 
स्वाद लेकर खा रहा है, दूसरा कुछ खाता नहीं, केवल देखता है। अतः इस 
संसार-रूपी वृक्ष में कुछ लोग तो इच्छचिय-सुख में सतत संलग्न हैं और विरले ही, 
सब-कुछ करते हैं, पर उसमें लिप्त नहीं होते | ऐसे ही व्यक्ति जो संसार में द्रष्टा- 
भाव से रहते हैं, वही पस्मानन्द प्राप्त कर सकते हैं--अजो होको 
जुंषमाणो5नुशेते, जहात्येनां भुक्तभोगामजोउन्य: ([५-5) | एक व्यक्ति मोह 
में पडकर शोक करने लगता है दूसरा ईश्वर की महिमा देख बीत शोक हो जाता 
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है। यदि तिलों में से तेल निकालना है, या दही मे से मथनी द्वारा मक्खन 
निकालना है तो परिश्रम तो करना ही पड़ेगा। जब मथनी को बहुत देर तक 
बिलोते रहते हैं, तभी घृत ऊपर उठता है; उसी तरह जब तक अखण्ड ध्यान जमाने 
का अभ्यास परिपक्व नहीं होता, ब्रह्मरूपी ज्ञान कैसे उभर सकता है। विशएवस्यैक 
परिवेध्टितारं ज्ञात्वा देव मुच्यते सर्वपाश: (॥५-१6) और तब वह संसार के 
सारे बन्धनों से मुक्त हो जगत को आवृत करनेवाले देव, ब्रह्म को जान लेता है। 

हम निरन्तर कर्म करते रहते हैं । यदि हम कर्मबन्धन से मुक्त होने की प्रक्रिया 
भलीभाँति समझ लें तो आनन्द की खोज का मार्ग प्रशस्त हो जाएगा। प्रतिपल हमारे 
मस्तिष्क की ऊपरी परत पर अनगिनत संजेदनाओं की छाप पड़ती रहती है--सर्दी, 
गर्मी, विभिन्‍न ध्यनियाँ, गन्ध आदि । अधिकांश संवेदनाओं की ओर तो हम ध्यान 
नहीं देते, कुछ पर ही हमारी दृष्टि जाती है, और उनमें से बहुत कम का अपमूल्यन 
कर हम प्रतिक्रिया करते हैं | इसी तरह हमारे मन में स्फूर्णाएँ उठती रहती हैं--राग- 
द्वेष, लोभ-मोह, छल-कपट, प्रेम-सेवाभाव आदि | जब तक वृक्ष पर बैठे पक्षी की 
तरह हम केवल उनको देखते है, तब तक सब ठीक है| जहाँ हमने कोई प्रतिक्रिया 
की, समझो कि एक कर्मबीज बो दिया । बीज फूटेगा, पौधा होगा. वृक्ष बनेगा, उसमे 
फूल आएँगे, फिर फल, और प्रत्येक फल में एक-एक या अधिक बीज होंगे। जे 
'फल-बीज पृथ्वी पर गिरेंगे और उनमें से कितने ही पुन: पौधों में विकसित होगे, 
चक्ष बनेंगे और फिर उनमें फूल-फल फूटेंगे। तो एक कर्मबीज बो देने से हम कर्मो 
के बन्धन से बँध जाते हैं, जकड़ जाते हैं। और हम तो प्रतिदिन न जाने कितने 
कर्मबीज बोते हैं और उनका फल भोगने के भागी बन जाते हैं--यही है संसार- 
चक्र | बजाय ब्रह्मचक्र को समझने के हम कर्म-चक्र में फंस जाते हैं और जीवन- 
मृत्यु के चक्कर से निकल नहीं पाते। इस चक्रव्यूह से बाहर आने का एक उपाय 
है--हर हाल में सम रहना, प्रतिक्रिया न करना, जो हो रहा है उसे देखना, द्रष्टाभाव 
डूढ़ करना और ध्यान की मथनी से अपने मन-बुद्धि को जितना हो सके मथते रहना 
ताकि ब्रह्म का नवनीत ऊपर आता रहे । कठिन कार्य है, पर दृढ़ संकल्प और सतत्त 
प्रयत्त से सब-कुछ सम्भव है। 

इस प्रकार कर्म करने से कालान्तर में एक ज्योति जाग्रत हो जाएगी। कर्म, 
कर्मेन्द्रियों द्वारा सम्पन्न होते हैं, उनका इस ज्योति पर कोई प्रभाव नहीं पडता, 
सकाम होने से बह ज्योति ढक जाती है, निष्काम कर्म से वह ज्योति प्रखर हो 
जाती है। वह तो सदा निष्क्रिय रहती है, पर जो धीर लोग आत्मा में स्थित उसका 
दर्शन करते हैं वे आनन्द-विभोर हो धन्य हो जाते हैं--एको वशी निष्क्रियाणां 
बहूनामेक॑ बीज॑ बहुधा यः करोति, तमात्मस्थ येडनुपश्यन्ति धीरास्तेषां सुख 
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शाशवत्तं नेतरेघाम्‌ ("[-१2) | 

जनसाधारण को आनन्द की खोज में दो मुख्य बाधाएँ है--एक, ममता- 
मोह नहीं छूटता; दो, ध्यान नहीं जमता। दोनों का आपस में घनिष्ठ सम्बन्ध है। 
जब आपकी जगत से तीव्र आसक्ति है तो ध्यान जगत का ही होगा। जैसे-जैसे 
यह अनुरक्ति कम होगी, मन की वृत्तियाँ शान्त होती जाएँगी, ध्यान टिकने लगेगा। 
एक वृद्धा नियमित रूप से एक महात्मा जी का प्रवचन सुनने आती थी। बह सन्त 
भी ममता-मोह छोड़ने का उपदेश देते थे। एक दिन वृद्धा ने कहा : “महाराज, 
मैने सबका मोह त्याग दिया है पर अपने पौन्र से मेरा बड़ा लगाव है, बह नहीं 
जाता ।'' महात्मा जी ने कहा : ““कोई बात नहीं, तुम कृष्ण के बालरूप की भक्त 
हो, अपने पौत्र को कृष्ण मानकर उसको देखभाल करो, उससे प्यार करो, तुम्हारा 
कल्याण होगा।” हम साधारण लोगों को राग-द्वेष होना स्वाभाविक है, जन्म से 
आदत जो पड़ी हुई है, प्रिय वस्तु मिल जाती है तो अच्छा लगता है, जिछोह होने 
पर दुःख। एक युकति और प्रयोग कर सकते हैं पर कुछ कठिन है। निरन्तर 
अभ्यास करना होगा-दोनों को द्रष्टा बनकर देखिए; जैसे-जैसे द्रष्टा-भाज दृढ़ 
होगा, सुख की सिहरन और दुःख की टीस फीकी पड़ती जाएगी और आप इस 
परमानन्द की ओर उन्मुख होते जाएँगे | 

ब्रह्म पर ध्यान जमने के लक्षण यह हैं कि शुरू-शुरू में भिन्‍न-भिन्‍न रूप 
दिखाई देंगे--कुहरा-धुआँ-जुगनू-बिजली-स्फटिक-चाँद। ऐसे रूप ब्रह्म को 
अभिव्यक्त करते हैं। सीधा ब्रह्म के जाज्वल्यमान तेज को सहना दुष्कर है, 
इसलिए पहले ऐसी ज्योतियाँ दिखाई देने लगती हैं (॥-) | ये बड़े शुभ चिह्न 
हैं। फिर शरीर हल्का-फुल्का लगने लगता है, नीरोग हो जाता है, विघय-भोग की 
लालसा मिट जाती है, मुखमण्डल कान्तिमब, तेजोमय हो जाता है। योगी का 
शरीर जैसे बज्नकाय हो जाता है। स्थामी शिवानन्द जी कहते हैं कि इन दैवी 
अनुभवों द्वारा मन स्थिर हो जाता है और बाह्य आकर्षण समाप्त हो जाता है (ह- 
2) | साधक संसार-चक्र से निकल, ब्रह्म-चक्र की विभूतियों को समझने लगता 
है | मुण्डकोपनिषद्‌ कहता है--जैसे मकड़ी अपने अन्दर से ही जाला बनाती है 
और फिर समेट लेती है, उसी तरह यह सारी सृष्टि ब्रह्म द्वारा ही प्रकट हुई है और 
फिर उसी में लीन हो जाती है (-7) | इससे स्पष्ट है कि ससार का भौतिक 
क्रारण भी ब्रह्म है, अत: साधक को सृष्टि की प्रत्येक वस्तु में उसी सत्ता के दर्शन 
'करने का अभ्यास करना हितकर है। अर्थात्‌ प्रकृति और जीबात्मा दोनों ही अक्षर 
हैं, अनन्त हैं, ब्रह्मस्वरूप हैं। ज्ञाव और कर्म--आध्यात्मिक तथा आधिभौतिक 
दृष्टि--दोनों ही उस अक्षर-चब्रह्म मे निहित हैं, उससे ही उत्पन्न होते हैं। जैसे सूर्य 
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सब दिशाओं को प्रकाशित करता है और स्वयं भी प्रकाशमान है, उसी तरह बह 
ब्रह्म संसार की समस्त योनियों का अधिष्ठाता है। जैसा आदि शंकराचार्य का 
कहना है कि भिन्‍न-भिन्‍न आकृति के सोने से बने आभूषण सोना ही हैं, विभिन्‍न 
नाम-रूप होने से उनका मूल उपादान नहीं बदल जाता। 

यह ब्रह्म-विद्या उपनिषदों में संजोई हुई है और उपनिषद्‌ बेदों में निहित 
हैं। जैसे देवर्षि इस ज्ञान को अपनाकर कृत-कृत्य हो गए, उसी तरह हम भी 
उसको समझकर, उसका अभ्यास कर अमृतत्व को, परमानन्द को प्राप्त कर 
सकते हैं (५-७)। 





4. क्या ब्रह्मज्ञान के लिए संन्यास आवश्यक है ? 


मुण्डकोपनिषद्‌ भी माण्डूक्य की तरह अथर्ववेद का उपनिषद्‌ है। इसमें 
तीन अध्याय हैं जो 'मुण्डक' कहे गए हैं और प्रत्येक 'मुण्डक' के दो-दो भाग हैं 
जो 'खण्ड' कहलाते हैं। केवल चौसठ भस्त्रो का यह उपनिषद्‌ छोटा ही कहा 
जाएगा, पर इसकी गणना अत्यन्त महत्त्वपूर्ण उपनिषदों में की जाती है। इसी 
उपनिषद्‌ से अशोक के भव्य सिंहोंवाले राष्ट्रीय प्रतीक पर अंकित शब्द 'सत्यमेव 
जयते' लिये गए हैं। पूरा मन्त्र तीसरे मुण्डक के पहले खण्ड में इस प्रकार है-- 
सत्यमेव जयते नानृतं, सत्येन पन्‍था विततो देवयान:, अर्थात्‌ सत्य की ही 
विजय होती है, अनृत की नहीं, देवों की ओर जानेवाला मार्ग सत्य से बना है। 
उचित स्थान पर हम इसकी पूरी व्याख्या करेंगे। इसी तरह माण्डूक्योपनिंषद्‌ के 
कई मन्त्रों में जो 'सप्ताड़ु' शब्द प्रयुक्त हुआ है, उसका खुलासा इस उपनिषद्‌ में 
इन शब्दों में किया गया है-- 


अम्निर्मुर्धा चक्षुपी चद्धसूर्यों दिश: श्रोत्रे बाग्विवृताश्य वेदा:। 
वायु: प्राणो हृदयं विश्वमस्य पदभ्यां पृथिवी होष सर्वभूतान्तरात्मा ॥ 


यह दूसरे मुण्डक के पहले खण्ड का चौथा मन्त्र है। यहाँ विराट-रूप ब्रह्म 
के, जो जाग्रत एवं स्वप्न दोनों अबस्थाओं में विद्यमान रहता है, अथवा ब्रह्माण्ड 
के, सात अंग गिनाए गए हैं--अग्नि उसका मस्तिष्क है, चन्र और सूर्य उसकी दो 
आँखें हैं, दिशाएँ श्रोत्र हैं, ज्ञन के भण्डार बेद उसकी वाणी हैं, जायु प्राण है, 
विश्व हृदय है और पृथ्वी पैर हैं। यह मन्त्र हमने माण्डूक्योपनिषद्‌ में 'सप्ताड़” 
की व्याख्या करते हुए भी उद्धृत किया था। जीवात्मा की तरह ब्रह्म के भी ये सात 
अंग हैं। ये स्थूल रूप में जाग्रतावस्था में होते हैं और स्वप्नावस्था में बीजरूप 
में-- अन्तःप्रज्ञ: | इस उपनिषद्‌ में ज्ञानमार्ग की सर्वोच्च स्थिति बताई गई है जिसे 
जानकर साधक स्वयं ब्रह्मविद्‌ हो जाता है। 
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“मुण्डक' शब्द की उत्पत्ति 'मुण्ड' से हुई है जिसका अर्थ है ध्ुर, उस्तरा, 
सिर के सारे बाल साफ मूँडनेबाला। स्वामी शिवानन्द तथा डॉ० राधाकृष्णन 
दोनों का मत है कि जिस तरह मुण्डन से सिर के सारे बाल हट जाते हैं, उसी तरह 
इस उपनिषद्‌ को किसी गुरु द्वारा समझने से साधक के सारे संशय, संदेह एव 
अज्ञान दूर हो जाता है। दूसरा अर्थ यह भी हो सकता है कि केवल वही व्यक्ति 
जिसने संसार की समस्त इच्छाएँ, कामनाएँ त्यागकर, अपने अन्त,करण के सारे 
विकारों को दूर कर, अपना सिर मुँडाकर सनन्‍्यास आश्रम अपना लिया है, वही इस 
उपनिषद्‌ के अध्ययन का सच्चा अधिकारी है, दूसरा नहीं। उपनिषत्कार ने दो 
प्रकार की विद्याओं का उल्लेख किया है--अपरा और परा | सांसारिक जितने भी 
'ज्िषय हैं वे सब--यहाँ तक कि वेद-शास्त्र भी--अपरा विद्या के अन्तर्गत आते है 
([-.5) | अ्रह्मविद्या, पढ़ने-लिखने से, सैकड़ो पुस्तकों के अध्ययन का बोझ 
ढोने से, आ नहीं सकती, और न यज्ञ-अनुष्ठान आदि करने से--जो एक गृहस्थ 
के लिए निर्धारित हैं--कोई ब्रह्मज्ञान के पास फटक सकता है, उसे तो गुरु के 
बताए जप-तप-निदिध्यासन करते हुए उनके श्रीमुख से जाना जा सकता है। इस 
बात पर उपनिषद्‌ भरपूर बल देता है। तीसरे मुण्डक के अन्त में वह पुन 
स्पष्टीकरण करता है कि यह बज्ह्मज्ञान केवल उन्हीं लोगों को देना चाहिए जिन्होंने 
विधिवत्‌ शिरोब्रत को धारण किया है, अथजा संन्यास लिया है (पर्‌-2.0)। 
किसी पुरातनकाल में अंगिरा ऋषि ने इस उपदेश को दिया था, संकल्प शक्ति- 
विहीन व्यक्ति इस पाठ को हृदयड्भम नहीं कर सकता (-2.॥) 

सच्चिदानन्द को प्राप्त करने के ज्ञान के अतिरिक्त और भी मार्ग हैं। गुरु 
नानक, सनन्‍्त कबीर, सन्त तुकाराम, सन्त तुलसीदास, मीराबाई, श्री रामकृष्ण 
परमहंस, श्री अरविन्द आदि कोई भी संन्यासी नहीं थे, पर उनका ब्रह्मज्ञान किसी 
सन्यासी से कम नहीं था। वस्तुतः परमज्ञानी एवं परमभक्‍त में कोई विशेष अन्तर 
नहीं होता। गुरु तोतापुरी रामकृष्ण परमहंस की आध्यात्मिक पराकाष्ठा को देख 
दग रह गए थे। आत्मानुसंधान एवं निष्काम कर्म द्वारा भी मनुष्य आनन्द की खोज 
में सफलता प्राप्त कर सकता है। भगवान्‌ बुद्ध एवं भगवान्‌ महावीर ने किसी 
भी परम्परागत प्रामाणिकता को स्वीकार नहीं किया और न हमें उनके किसी गुरु 
का पता है, फिर भी उन्होंने महापरिनिर्वाण अथवा निर्विकल्प समाधि की स्थिति 
प्राप्त की। दोनों ने एक नई विचारधारा को प्रवाहित किया, और वे एक नए धर्म 
के संस्थापक के रूप में स्वीकार किए जाते हैं। 

कर्मयोग अपने-आप में एक स्वावलम्बी मार्ग है जो किसी को भी जीवन- 
मृत्यु के बन्धन से मुक्त कराने में सक्षम है। कर्मयोगी अपने सारे कर्म ईश्वर का 
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प्रसाद समझकर करता है, उनका फल भी उन्हीं को अर्पण कर देता है| यदि बह 
ऐसा आजन्म न कर सके और कुछ ही समय तक कर पाए, तो भी उसका कोई 
विपरीत प्रभाव नहीं पड़ता और उसका अल्पकालिक अभ्यास उसकी बड़े भय से 
भी रक्षा करता है-- 


नेहाभिक्रमनाशो5स्ति प्र॒त्यवायो न विद्यते। 
स्वल्पमप्यस्य धर्मस्य ज्रायते महतो भयात्‌॥ (गीता /7-:0/ 


और यदि कोई साधक सुख-दुःख तथा लाभालाभ में सम रहकर (गीता- 
38) कर्म करने की आदत बना ले, तब तो उसको बहुत शीघ्र लाभ अनुभव होने 
लगेगा क्योंकि 'समत्व' को ही योग कहते हैं (गीता 48) | एक युक्ति यह भी है 
कि प्रत्येक कर्म मन और बुद्धि को भगवान्‌ में जमाकर किया जाए तो साधक 
भगवान्‌ को ही प्राप्त होता है--मय्यर्पित मनोबुद्धि्मामेनैष्यस्यसंयम्‌ (गीता- 
शा 7) | मुख्य बात यह है क्रि आप कोई भी कार्य करें, भगवान्‌ का समझकर 
करें, निरन्तर उसका, ब्रह्म का ध्यान दृढ़ रहे--जैसे कहते हैं, एक हाथ काम पर 
दूसरा भगवान्‌ पर, क्योंकि सब-कुछ, सारे कार्य भगवान्‌ से ही उत्पन्न होते हैं, 
उसी मे स्थित हैं और उसी में बिलय हो जाते हैं, चाहे बे ब्रह्माण्ड की क्रियाएँ हों 
या पिण्ड की। सतैत्तिरीय उपनिषद्‌ की भृगुबल्ली के छठे अनुबाक में कुछ ऐसा 
ही कहा गया है। भगवान्‌ वरुण अपने पुत्र भूगु को आनन्दमय कोश की व्याख्या 
करते हुए समझाते है कि “आनन्द' ही ब्रह्म है, 'आनन्द' से ही सब भूत उत्पन्न 
होते हैं, उसी से जीवित रहते हैं और अन्त में उसी में बिलीन हो जाते हैं । 

एक और बात पर ध्यान दें : कोई भी प्राणी बिना कोई कर्म किए एक पल 
रह नहीं सकता। संन्यासी को भी कर्म करना पड़ता है। संन्यास लेते ही सारी 
इच्छाएँ-आकांक्षाएँ लोप तो हो नहीं जातीं, न ही मन-बुद्धि के विकार दूर हो जाते 
हैं। जन्म-जन्मान्तर के संस्कारों के क्षीण होने में समय लगता है। अब यदि कोई 
कर्म करता हुआ दिखाई न दे और उसका मन इन्द्रियों के विषयों का चिन्तन करता 
रहे तो यह पाखण्ड ही कहा जाएगा (गीता गा-6) | इसलिए भगवान्‌ कृष्ण ने 
यह उपदेश दिया है कि किसी को भी अपना स्वधर्म नहीं छोड़ना चाहिए। यदि 
कोई अपने कर्तव्य-कर्म को सदोष भी करता है, तो भी मान्य है (४५॥॥॥-48) 
क्योंकि संसार में कुछ भी परिपूर्ण, आदर्श, अनिन्द्य तो हो नहीं सकता, और है 
नहीं। हाँ, निरन्तर अभ्यास द्वारा अपने काम में उत्कर्ष प्राप्त किया जा सकता है 
और उसके लिए निरन्तर प्रयत्तशील रहना चाहिए। 

गृहस्थ होते हुए आपकी पग-पग पर परीक्षा होती रहती है--आप अपने 
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स्वजनों से, मित्रों से कैसा व्यवहार कर रहे हैं, उनको किस दृष्टि से देख रहे हैं, 
उनको भगवान्‌ का बिम्ब मानकर सेजा-भाव उमड रहा है या उनका शोषण करने 
की योजना बन रही है--बह केवल आप ही जानते है, अन्य कोई नहीं | इसी तरह 
आपका मन कहाँ-कहाँ भाग रहा है, उसमें क्या खिचडी पक रही है, आप 
उसको नियंत्रित करने में कहाँ तक सफल हो रहे हैं; काम, क्रोध, लोभ, मोह 
आदि विकार कुछ कम हो रहे हैं या बढ़ रहे है--दोनों विकल्प आपके सामने हैं, 
आप जैसा चाहे वह करें, आपको खुली छूट है। आप निष्काम कर्म करने में 
कितने सफल हो रहे हैं--यह किसी अन्य के नहीं, आपके हाथ में है। जब आप 
नए कर्म-बीज बोना बन्द कर देंगे तो पुराने संस्कार क्रमशः क्षीण होते जाएँगे। 
जैसे-जैसे आपका संसार से चिपकना कम होता जाएगा, वैसे-वैसे ब्रह्म की ओर 
आकर्षण बढ़ता जाएगा। विश्वास कीजिए, वह भी आपके पास आने को उतना 
ही लालायित है--सम्भवतः और भी अधिक--जितना आप उसको आत्मसात्‌ 
करने के लिए। यदि आप संन्यास लेने के लिए आतुर हैं तो अवश्य लीजिए, पर 
गृहस्थाश्रम में भी लगन एवं पुरुषार्थ करने पर आप अवश्य ब्रह्मज्ञान प्राप्त कर 
सकते हैं, और दोनों आश्रमों में एक ब्रह्मनिष्ठ गुरु की नितान्‍्त आवश्यकता है। 

कथा है, एक महात्मा किसी वृक्ष के नीचे ध्यान जमाए बैठे थे। ऊपर से 
एक पक्षी ने बीट कर दी | महात्मा जी ने क्रुद्ध होकर ऊपर देखा, पंछी भस्म होकर 
नीचे गिर गया। महात्मा जी अपनी शक्ति देख प्रसन्‍न हुए। कुछ समय बाद फभिक्षा 
लेने निकले । एक दरवाजे पर दस्तक देकर भिक्षा माँगी। गृहलक्ष्मी अपने रोगी 
पति की सेवा में व्यस्त थी | उसने क्षमा-याचना की ओर कुछ समय माँगा। थोड़ी 
देर बाद महात्मा जी ने कुछ रुष्ट होकर उलाहना दिया, “इतनी देर ?'' अन्दर से 
स्‍त्री ने कहा, “महाराज, क्रोध न करें। मैं कोई चिड़िया नहीं हूँ जो भस्म हो 
जाऊँगी।'' महात्मा जी यह सुनकर दंग रह गए। इतने में वह भिक्षा लेकर आ गई 
और क्षमा माँगते हुए बताया, “महाराज, मेरे पति रोगग्रस्त हैं इसलिए बिलम्ब हो 
गया ।” यह प्रताप कर्तव्य-कर्म का पालन करने का है | 

राजा जनक से बढ़कर और कौन व्यस्त होगा। पर वे सारे कर्म निः:संग भाव 
से करते थे। उनके गुरु महर्षि अष्टावक्क ने अष्ठावक़् गीता में उनको उपदेश 
देते हुए बताया कि ''हे राजन्‌! तू निःसंग है, सबके बन्धनों से और सरे“कर्मो से 
भी तू रहित है। अहं-बुद्धि आते ही बन्धन प्रारम्भ हो जाता है--निःसंगो 
निष्क्रियोउसि त्व॑ं स्वप्रकाशो निरंजन; ।'' जनक ऐसे ब्रह्मनिष्ठ गुरु के अभृत- 
बचनों से धन्य हो कहते हैं : 
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यथा प्रकाशयाप्येको देहमेनं तथा जगत्‌। 
अतो मम्र जगत्सर्वमथव्ा न च किचन॥ 


'हे गुरुदेव | मेरी आत्मा से ही सारा जगत प्रकाशवान्‌ है। आपकी अनुपम 
कृपा से ही यह आत्मा मुझे प्रत्यक्ष प्रकाशयुक्त दिखाई दे रही है। जड़ वस्तुएं भी 
सजीव नज़र आ रही हैं।' ऐसे ही भक्त कबीर कहते हैं-- 


आँख न मूँदूँ कान न रूँधूँ, काया कष्ट न धारूँ। 
खुले मैन मैं हँस हँस देखूँ, सुन्दर रूप निहारूँ॥ 


सन्त मौलाना फ़्जलल अहमद खाँ साहिब का भी ऐसा ही नूरानी अनुभव 
है-- 


अच्चले मा आख़िरे हर मुन्तहीस्त। 
आख़िरे मा ज़ेबे तमन्ना तहीस्त।॥ 


जिसको अन्य योगी अपनी आखिरी मंज़िल मानते है, वहाँ से हम शुरू 
करते हैं और बह मंजिल है समस्त इच्छाओं से पूर्णरूपेण मुक्ति। न स्वर्ग की 
इच्छा, न योगसिद्धि की, न ऋद्धि-सिद्धि की, न मुक्ति की; तमनन्‍नाओं से, इच्छाओं 
से सदा जेब खाली, ऐसी आत्मसात्‌ मेरी गहरी अवस्था है। 

यदि ब्रह्मज्ञान प्राप्त करने हेतु, संन्यास लेकर सारा समय गुरु के आदेशों पर 
चलते हुए ध्यान में लगाया जा सके--इससे बढ़कर और क्‍या बात हो सकती है। 
पर जौ ज्ञानमार्ग पर चलना कठिन समझते हैं, उनको हतोत्साह होने की 
आवश्यकत्ता नहीं है, ओर भी अन्य मार्ग अपना सकते हैं | ऐसे कितने ही उदाहरण 
हैं जिनसे यह पता चलता है कि अनेक गृहस्थ अपने कर्तव्य-कर्म का पालन करते 
हुए, निष्काम कर्म द्वारा, समत्व के अभ्यास द्वारा, अथवा आपने इष्टदेव की अनन्य 
भक्ति के बल पर परमपद को प्राप्त करने में सफल हुए हैं| 


2. आध्यात्मिक ज्ञान अभाज्य अनुभव है 


मुण्डकोपनिषद्‌ ने अन्य उपनिषदो से कुछ हटकर एक बड़ी मौलिक एवं 
मार्मिक बात कही है। साधारण धारणा यह है कि किसी भी लक्ष्य को प्राप्त करने 
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के लिए एक-एक सीढ़ी चढ़ना चाहिए; छलाँग मारना ठोक नहीं है। 
छान्दोग्योपनिषद्‌ के सातवें प्रपाठक में सनत्कुमार-नारद का बड़ा सुन्दर सम्बाद 
है। महर्षि नारद भगवान्‌ सनत्कुमार के पास ब्ह्नज्ञान प्राप्त करने गए और जब 
उन्होंने नारद से पूछा कि अब तक तुमने क्या-क्या अध्ययन किया है तो महर्षि ने 
वेद, शास्त्र, व्याकरण, छन्द, धनुर्विद्या, आदि की एक लम्बी तालिका गिना दी। 
सनत्कुमार जी ने कहा कि तूने शब्द-ज्ञान तो प्राप्त किया है, पर अभी आत्म- 
ज्ञान से दूर है। पर तू नाम की उपासना से शुरू कर, यह सीढ़ी का पहला पाया है, 
पर यहाँ रुक मत!” और भूमा--ब्रह्म--तक पहुँचने के लिए सोलह और सीढियों 
बता दीं-वाणी, मन, संकल्प, चित्त, ध्यान, विज्ञान, बल, अन्न, 'जल, तेज, 
आकाश, स्मृति, आशा, प्राण, सत्‌ और भूमा अथवा आत्मा। अन्त में सनत्कुमार 
जी ने कहा कि इन सबकी क्रमशः उपासना करने के पश्चात्‌ तू भूमा को जानने 
का प्रयत्न कर, बही परमानन्द है--यो बै भूमा तत्सुखम्‌--जो भूमा है, असीम 
है, अनन्त है, महान्‌ है, वही सुख है; 'न अल्पे सुखमस्ति'--जो 'अल्प' है, 
सीमित है, परिमित है, क्षुद्र है, उसमें सुख कहाँ। इसी तरह प्रश्नोपनिषद्‌ मे 
सुकेशा ने छठे और अन्तिम प्रश्न में सोलह कलाओं वाले 'पुरुष' के विषय मे 
पूछा और पिप्पलाद ऋषि ने बताया : हे सौम्य! वह सोलह कलाओं बाला पुरुष 
इसी शरीर के अन्दर है-- अंगुष्ठमात्र: पुरुषो मध्ये आत्मनि तिष्ठति' और 
उनकी सोलह कलाओं का विस्तार से वर्णन किया। 

इस उपनिषद्‌ में अंगिरा ऋषि, मुमुक्षु शौनक को उपदेश देते हैं कि 
कर्मकाण्ड-प्रधान शास्त्र आदि सब अपरा विद्या के अन्तर्गत आते हैं। इनको पढने 
से ब्रह्मज्ञान नहीं हो सकता। जिससे ब्रह्म की प्राप्ति हो, वह परा विद्या है। सबसे 
गहले ब्रह्मज्ञान प्राप्त करना चाहिए, तभी कोई किसी विषय का ठीक-ठीक 
मूल्यांकन कर सकेगा, अन्यथा अपरा विद्या की सारी जानकारी अविद्या से 
आच्छादित रहेगी। आप किसी भी व्यक्ति, वस्तु अथवा विषय को ठीक ठीक 
समझ नहीं पाएँगे। जो अनित्य है उसको नित्य मानकर चलेंगे, जो मिथ्या है 
उसको सत्य समझ लेंगे, जो दुःख का कारण है उसे आप आनन्द का केन्द्र मान 
सकते हैं। आपकी सारी जानकारी अनुमानित, स्वेच्छाचारी एवं निरंकुश हो सकती 
है। प्रत्येक वस्तु की वास्तविकता एवं सच्चा स्वरूप तो आत्मज्ञान होने के बाद ही 
प्रकट हो सकेगा, और यह सबसे पहले होना चाहिए। सारा जीवन अपरा विद्या 
की भूलभुलैयों में गंबाने से जब आपका जीवन के प्रति दृष्टिकोण पूरी तरह 
दूषित हो जाएगा, तत्पश्चात्‌ एक तो ब्रह्म की ओर उन्मुख होना दुष्कर है, और 
यदि उधर ध्यान सौभाग्यवश चला भी गया तो पहले तो बहुत-कुछ जो सीखा है 
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उसको भुलाता होगा, उसके बाद किसी गुरु के संरक्षण में पराविद्या प्राप्त करनी 
होगी। इसीलिए स्वामी शिवानन्द जी अपरा विद्या को अज्ञान कहते हैं। 
उपनिषत्कार यह भी कहते हैं कि जहाँ तक ब्रह्मविद्या का प्रश्न है वह पढ़ने- 
लिखने से नहीं आ सकती, वह किसी त्रह्मज्ञानी गुरु के श्रीमुख द्वारा ही मिल 
सकती है और उसके लिए संग्यास लेना आवश्यक है | 

जैसे छान्दोग्योपनिषद्‌ में ऋषि उद्दालक अपने पुत्र से पूछते हैं :; '“सौम्य। 
कया तुमने अपने गुरु से ऐसी विद्या सीखी है जिसके जानने से सब-कुछ जाना जा 
सकता है?” वैसे यहाँ शौनक अपने गुरु से वही प्रश्न पूछते हैं। यदि एक विद्या 
जानने से समस्त विद्याएं आ सकती हैं तो इसका अर्थ यही हुआ कि 'विद्या' का 
अत एक ही है | साधारणतया यदि मैं गणित में पारंगत हो जाऊँ तो मुझे अर्थशास्त्र 
आदि का तो ज्ञान नहीं हो सकता। पर “ब्रह्मज्ञान' की तो बात ही निराली है। यह 
तो केवल 'ज्ञान' है, इस विषय या उस विषय का ज्ञान नही, और 'ज्ञान! अभाज्य 
है, इसको भिन्‍न-भिन्‍न भागों में बाँटा नहीं जा सकता। यहाँ 'ज्ञान', ज्ञाता और ज्ञेय 
एकाकार हो जाते हैं, जाननेवाले और जो जाना जाता है उनमें भेद नहीं रह पाता, 
कर्ता, कार्य और कारण सब एक हो जाते है, उनमें कोई अन्तर नहीं रहता, 
शकमात्र 'चैतना' होती है जिसमें सब-कुछ घुलमिल जाता है। आध्यात्मिक ज्ञान 
एक अभाज्य अनुभव है; यह बुद्धि-स्तर पर नहीं होता, अन्तःप्रज्ञा द्वारा होता है जो 
मन-बुद्धि आदि से परे है। यह स्थूल तथा सुक्ष्म जानकारी से ऊपर, सारी सृष्टि के 
मूल कारण का रहस्यमय ज्ञान है, गूँगे का गुड़ है। गूँगा उसके स्वाद का कैसे 
बर्णन कर सकेगा। 

फिर भी शौनक को उस ब्रह्म का अनुमान लगाने के लिए ऋषि उसकी 
व्याख्या करते हैं--बह ज्ञानेन्द्रियों की पहुँच के बाहर है, देखा-सुना नहीं जा 
सकता। वह कर्मेन्द्रियों का भी विषय नहीं है, उसको पकड़ा नहीं जा सकता। न 
उसकी कोई ज्ञानेन्द्रियाँ हैं, न कर्मेन्द्रियाँ। रंग-रूप से रहित होने के कारण चह 
वर्णातीत है, सूक्ष्मातिसूक्ष्म है, सनातन है, सर्वव्यापक है--यत्तदद्रेश्यमग्राह्मम- 
गोन्रभवर्णमचक्षु: श्रोत्रं तदपाणिपादं नित्य विभुं सर्वगत सुसूह्ष्मं/”(-4 6) | 
हम ब्रह्म का विवरण बार-बार पढ़ चुके हैं, और पढ़ते रहेंगे, सारे उपनिषदों का 
मुख्य शिषय तो वही है। ज्रह्म के लक्षण भी वही रहेगे । विभिन्‍न ऋषियों के कहने 
का ढंग अलग-अलग है। किसी का अत्यन्त विलक्षण एबं चमत्कारिक हो सकता 
है; क्या पता किसका कौन-सा कथन चुभ जाए, हमारे हृदय-पटल पर अंकित हो 
जाए। उसे यदि बार-बार पढ़ना पड़े तो उससे लाभ ही होगा, हमारा कल्याण ही 
होगा। सृष्टि 'की उत्पत्ति का विषय भी ब्रह्म के साथ ही जुड़ा हुआ है और हमारे 
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ऋषियों ने उसकी विस्तृत व्याख्या की है जिसके समक्ष पाश्चात्य वैज्ञानिकों का 
'बिग बेंग' और 'स्टेडी स्टेट का निरूपण फीका-सा लगता है! दोनों की 
परिकल्पना का स्तर ही नितान्त भिन्‍न है। 

अंगिरा ऋषि का इस सम्बन्ध में विषय-बिस्तार एकदम अनूठा है। पिछले 
मन्त्र का अन्तिम भाग हमने छोड़ दिया था, उसमें कहा गया है--यद भूतयोनिं 
परिपष्ठयन्ति धीरा:--वह सब भूततों का, सृष्टि का, कारण है और धीर लोग 'परा' 
ब्िद्या से उस ब्रह्म का साक्षात्कार कर लेते हैं। अगले मन्त्र में तीन बड़ी उपयुक्त 
ऊउपमाओं द्वारा इस भाव की व्याख्या करते हैं। जैसे मकड़ी अपने-आप में से 
जाला बुनती है ओर फिर अपने अन्दर समेट लेती है, जैसे पृथ्वी से बनस्पतियाँ 
उत्पन्न होती है, जैसे जीवित पुरुष के शरीर पर केश-लोम उत्पन्न होते हैं, उसी 
तरह अक्षर-ब्रह्म के प्रकृति-रूपी शरीर से सृष्टि उत्पन्न होती है | तीनों स्थितियों 
में रूपान्तरण नहीं होता, प्रक्षेपण होता है। पहली उपमा यह स्पष्ट करती है कि 
सृष्टि का भौतिक कारण भी केवल ज्रह्म है, बह अपने कारण से भिन्न नहीं है, 
उसी का दूसरा रूप है। दूसरे उदाहरण से यह पता चलता है कि जो दिखाई देता 
है बह मूल कारण का आविर्भाव है, और तीसरी उपमा यह दर्शाती है कि जो जड 
पदार्थ दिखाई देते हैं उनकी उत्पत्ति भी चेतन से होती है। 

बह चेतन ब्रह्म 'त्तप' द्वारा विकसित हुआ, इसका विस्तार हुआ। क्रमश 
विकसित होते-होते बह अन्न त्तक पहुँच गया--तपसा चीयते ब्रह्म 
ततो5न्नमभिजायते (-१78)। इसकी व्याख्या छान्दोग्योपनिषद्‌ तथा 
प्रश्नोपनिषद में भी को जा चुकी है। छाम्दोग्योपनिषद्‌ में भगवान्‌ सनत्कुमार 
महर्षि नारद को ब्रह्मज्ञान प्राप्त करने के लिए 'नाम' से आरम्भ करके अन्न तक 
विस्तार करते हुए आगे की उपासनाएँ बताते भूमा (आत्मा, ब्रह्म) तक पहुँचते हैं । 
प्रश्नोपनिषद्‌ में छठे प्रश्न के उत्तर में ऋषि पिप्पलाद सोलह कलाओं वाले 
“पुरुष' का वर्णन करते हुए अन्न की चर्चा करते हैं। हमारे ऋषि-मुनिगण 
विश्लेषणात्मक तथा संश्लेषणात्मक दोनों पद्धतियों में पारंगत थे। इस मन्त्रार्थ में 
मुख्य शब्द “तप' है। यहाँ “तप का अर्थ अन्तःकरण की शुद्धि के लिए घोर 
तपस्या नहीं, न ही 'गीता' की भाँति यह मन में उठनेवाली नित नई इच्छाओं का 
परिष्कार है। इस संदर्भ में “तप' का अर्थ सृष्टि की योजना का ध्यान, उस पर 
पिस्तन-मनन, उसका ज्ञान, इच्छा और संकल्प हो सकता है | ब्रह्म की अन्त:ःशक्‍्ति 
ही नाना नाम-रूपों में दिखाई दे रही है। वास्तव में ब्रह्म से भिन्‍न और कुछ नही 
है, हो सकता नहीं। जैसे आदिशंकराचार्य ने स्पष्टीकरण किया है कि स्वर्ण से 
बने भिन्‍न-भिन्‍न आकार-प्रकार के आभूषण, केवल स्वर्ण ही हैं, उसके अतिरिक्त 
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और कुछ नहीं हैं, हो सकते नहीं । 

“बखह' सर्वज्ञ है, सर्वत्र है, सर्वव्यापक है। जैसा हमारा 'त्प' निष्काम कर्म 
के रूप में प्रकट होता है, 'उसका' तप 'ज्ञान' में प्रकट होता है--यः सर्वज्ञः 
सर्वविद्यस्थ ज्ञानमर्य तप: (-.9) | यदि हम प्रतिदिन प्रात:-साय॑ ध्यान करने 
बैठें और ऐसा ध्यान करें जिससे हमें केवल 'अपना' ज्ञान हो, इस वस्तु, उस 
जस्तु, व्यक्ति, विषय का बिल्कुल ज्ञान न हो, वह विशुद्ध 'ज्ञान' है। जैसे-जैसे 
हम ऐसे ध्यान की, 'ज्ञान' की अवधि बढ़ाते जाएँगे--तीन घण्टे हो तो अच्छा 
है--हम 'ब्रह्मज्ञान' के समीप पहुँचते जाएँगे। 


3, सब-कुछ ब्रह्माग्नि की चिंगारियाँ हैं 


जैसे प्रचण्ड अग्नि से हज़ारों चिगारियों निकलती हैं और उसी में विलीन 
हो जाती हैं, उसी तरह ब्रह्म से विभिन्‍न प्रकार की सृष्टि उत्पन्न होती है और 
प्रलय के समय उसी में लीन हो जाती है। जो प्राणी ब्रह्म से निकले हैं जे सब 
उसी का अंश हैं, पर अविद्या के आवरण के कारण और अपने-अपने कर्मो के 
क्रम के अनुसार वे सब एक-दूसरे से अलग-अलग प्रतीत होते हैं, और अपने 
को ब्रह्म से भी विलग समझते हैं| उनके मन में उभरनेबाली इच्छाएँ, आकांक्षाएँ, 
उनकी ज्ञान एवं कर्मेन्द्रियाँ, तरह-तरह के कर्म करने की ओर प्रेरित करती है, 
फिर वे जो करते हैं उसके फल की इच्छा करने लगते है। कर्मब्ीज बोने और 
उसकी फसल काटने के चक्कर में यह तथ्य कि हम जाज्वल्यमान ब्रह्म का अंश 
हैं, आंख से बिल्कुल ओझल हो जाता है। यही संसार है जहाँ आवागमन का 
सिलसिला चलता रहता है और तब तक जारी रहता है जब तक यह चिगारी उस 
तेज में जिससे वह निकली थी, लीन नहों हो जाती। जैसे भिन्‍न-भिन्‍न आकार- 
प्रकार के वृक्षों की जड़ें पृथ्वी में होती हैं, और बहीं से उन सबको पोषण मिलता 
है, उनके तने अलग-अलग होते हैं, फैलाव एबं मुकुट भी भिन्‍न, फूल और फल 
अलग-अलग, रूप-रंग एवं स्वाद भी अलग, पर सबका पोषण एक ही स्रोत से 
होता है। के सारे वृक्ष पृथ्वी से उत्पन्न होते हैं, वहीं से अपना आहार ग्रहण करते 
हैं, उसी पृथ्बी में स्थित हैं और अन्त में उसी में मिल जाते हैं; उसी तरह समस्त 
जीवधारी ब्रह्म से उत्पन्त होते हैं, उसी में स्थित हैं और ब्रह्म में ही लीन हो जाते 
हैं। 
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सारी विभिन्‍नता एवं विस्तार का मूल कारण हैं इच्छाएं, और उनकी पूर्ति- 
हेतु कर्म | एक तरह से ब्रह्म भी 'इच्छा' से एकदम मुक्त नहीं है; जब बह अकेला 
था तो उसने “इच्छा' की थी “मैं अनेक हो जाऊँ''--एको5हं बहु स्थाम्‌। 

वह पुरुष! दिव्य आभायुक्त होता हुआ भी अमूर्त है, ठह बाहर है और 
अन्दर भी, संसार को तो उत्पन्न करता है पर स्वयं उत्पन्न नहीं होता, अजन्मा है, 
प्राण और मन से परे है; शुद्ध-बुद्ध-मुक्त है, अक्षर है पर उसका शुभ रूप अक्षर से 
भी आगे है; प्राण और मन दोनों की सीमा है, पर वह असीम है। ' अनेक हो जाऊँ' 
उसकी माया का खेल है, भुलावा है, वह 'अनेक' हुआ कहाँ, वह तो कल भी 
“एक' था और आगे भी “एक' और अद्वितीय रहेगा जिसमे न तो इच्छाशक्ति और 
न क्रियाशक्ति की कोई स्फूर्णा है, कम्पन है, पर उसी से मन, इद्धियाँ, पञ्चमहाभूत 
का आविर्भाव हुआ है--अप्राणो ह्ामनः शुध्रो ह्यक्षरात्परतः पर; (!-१.2) | 

ऋषि फिर चैतन्य के विराट रूप की व्याख्या करते हैं जो अपनी सूक्ष्म, 
'सृजनात्मक शक्ति द्वाए, जिसको हिरण्यगर्भ कहते हैं, सारी सृष्टि को गतिमान 
करता है। यह विराट सर्वोच्च से लेकर निम्नतम क्षेत्र तक, दाए-बाएँ, प्रत्येक दिशा 
में व्याप्त है। इस रूपक द्वारा सारी सृष्टि को जैसे एक सूत्र में बाँध दिया गया है 
और द्विबिधता को पूर्णरूपेण समाप्त कर दिया गया है। उसी सार्वभौम सत्ता को 
कान ध्यनि के रूप में सुनते हैं, नेत्र रंग-रूप में देखते हैं, त्वचा स्पर्श करती है, 
'जिह्ना स्वाद लेती है इत्यादि। सत्य एक है, इन्द्रियाँ विभिन्‍न प्रकार से उसका 
अनुभव करती हैं। जो आदर्श है, इन्द्रियाँ उसी की स्थल रूप में अनुभूति करती 
हैं । 

दूसरे शब्दों में, जब हम जो कुछ देखते-सुनते, चिन्तन-मनन करते हैं, तब 
हमे इस भावना को दृढ़ करना चाहिए कि हम उसी विराट का, उसी की दी हुई 
शक्षितियों द्वारा अनुभव कर रहे हैं, उसके अतिरिक्त और कुछ अन्य है ही कहा ? 
कुछ अभ्यास द्वारा एक ऐसी स्थिति उत्पन्न हो सकती है जहाँ कर्ता, कार्य और 
कारण, द्र॒ष्टा, दृश्य और दिष्ट में कोई अन्तर मही रह जाएगा, क्योंकि वह अन्तर 
है ही नहीं, केवल अविद्या के कारण भिन्‍नता दिखाई दे रही है। जिस विराट को 
माण्डूक्योपनिषद्‌ में 'सप्ताड़” कहा है, उसके विस्तार की मुण्डक ने चौथे मन्त्र 
में पूरी व्याख्या कर दी है (प-4.4) | 

छठे मन्त्र में उपनिषत्कार बताते हैं कि उसी विराट पुरुष से ऋकू, साम 
और यजु: वेदों की उत्पत्ति हुई है। इन तीनों वेदों में दीक्षा लेकर यजमान संवत्सर 
तक यज्ञ तथा अन्य सब कर्म करता है--तस्माइच: सामयजूँषि दीक्षा यज्ञाश्च 
सर्वे क्रतवों दक्षिणाश्च्र अर्थात्‌ ये तीन बेद ऋषि के मतानुसार अपौरुषेय हैं 
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स्वयं ब्रह्म से उत्पन्न हुए हैं। साधक जप, तप और यज्ञादि सत्कर्म करने के बाद 
चन्द्र एव सूर्य के प्रकाशवान्‌ लोकों को प्राप्त कर लेता है । इन 'लोको ' द्वारा मृत्यु 
के बाद आत्मा के दक्षिणायन तथा उत्तराबण मार्गो की ओर संकेत किया गया है। 
गीता के आठवें अध्याय में (श्लोक 24-27) तथा छान्दोग्योपनिषद के पाँचवें 
प्रपाठक के दसवें खण्ड में इन मार्गों का विशद विवेचन किया गया है, पर उसके 
ब्िस्तार मे जाने की आवश्यकता नहीं है, क्योंकि हमारा लक्ष्य तो इस जीवन मे 
आनन्द की खोज है। इस उपनिषद्‌ के अनुसार बह केवल परा-बिद्या अथवा 
ब्रह्मज्ञान द्वारा ही सम्भव है! 

दूसरे मुण्डक के दूसरे खण्ड में एक और उपमा की सहायता से ऋषि बताते 
है कि जैसे रथ के अनेक अरे पहिए की नाभि में जुड़े होते है, जैसे शरीर की 
भिन्न-भिन्न नाडियाँ हृदय में संहत हो जाती हैं, जैसे ही अनेक रूपों में प्रकट 
होनेवाला यह विराट पुरुष हमारे हृदय में विराजमान है--अरा इब रथनाभौ संहता 
यत्र नाड्य:। स एघोउन्तश्चरते बहुधा जायमान: (!-2 6) | हमारी ज्ञानेन्द्रियों 
एवं कर्मेन्द्रियों उसी के प्रकाश में क्रियाशील हैं, पर वह स्वयं कुछ नहीं करता | हम 
जो सुख-दु.ख आदि अनुभव करते हैं वह मन द्वारा होता है, पर हम उसमें अहं 
समाविष्ट कर उसको आत्मा का 'अनुभव' मान लेते हैं जो गुणातीत है। सत्त्व, रज, 
तम उसका स्वभाव नहीं है, मन के ही कार्यकलाप हैं। जैसे मन ने आत्मा की चोरी 
कर ली है, सब-कुछ करता बह है और थोप देता है आत्मा पर | प्रणव का, ओ का 
सहारा लेकर हमें उस पर, आत्मा पर ध्यान केन्द्रित करना है, और इस अन्तर को 
भलीभोति समझकर निरन्तर ब्रह्म को धारण करना है--यही 'ज्ञान' है जो सब 
भ्रान्तियों को हटाकर हमें ब्रह्म तक पहुँचा सकेगा। हमें 'आत्मा' को, “मन' की 
पकड़ से दूर हटाना है और सारे कार्यकलापों को अन्तःकरण का व्यवहार समझकर 
उसके द्रष्टा बन उदासीन भाव से देखना है, उसमें लिप्त नहीं होना है। 

मन और बुद्धि के सुनहरे कोष में जैसे हमारी आत्मा बन्दी बनकर रह गई 
है। इस सुनहरी म्यान से यह दैदीप्यमान आत्मा कहीं अधिक तेजवान्‌ है! इससे 
अधिक प्रकाशवान्‌ और कुछ है ही नही, हो ही नहीं सकता। यह कहीं दूर नहीं, 
हमारे हृदय में विद्यमान है, विराजमान है। इसका दर्शन करने के लिए हमें बुद्धि 
से ऊपर उठना होगा। देखा जाए तो 'उस' का अनुभव करे में बुद्धि सबसे बड़ी 
बाधा है । एक शायर ने ठीक ही कहा है-- 


अक़ल को कर दिया नज़रे-जुनूँ। 
उम्र भर में बस यही दानाईं कौ।॥। 
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मैने सारे जीवन में केवल एक ही बुद्धिमानी की है--अपनी अक्नल को, 
बुद्धि को, 'पागलपन' के हवाले कर दिया है! अपनी साधना में हम सब चीजे-- 
ममता-मोह, ईर्ष्या-द्वेष, क्रोध-लोभ--छोड सकते हैं, पर 'बुद्धि' से, अहं से 
पीछा छुड़ाना सबसे अधिक कठिन है। जैसे-जैसे द्वैँठ दूर होता जाता है, हम 
अट्ेत के, आत्मा के, ब्रह्म के, निकट आते जाते है। 

बह्य के सच्चे स्वरूप का पुनः स्पष्टीकरण करते हुए दूसरे मुण्डक के दूसरे 
खण्ड का दसवाँ मन्त्र कहता है-- 


म तन्न सूर्यों भाति न चन्द्रतार्क, नेमा विद्युतों भान्ति कुदीडयमारिनः। 
तमेव भान्तमनुभाति सर्व, तस्य भासा सर्वमिद॑ विभाति॥ 


अर्थात्‌, 'वहाँ सूर्य, चन्द्र, तारे, बिजली कुछ भी नहीं चमकता, यानि 
उसकी ज्योति के सामने इन सब का प्रकाश क्षीण हो जाता है, अग्नि की तो 
गिनती ही क्या है। उसी की ज्योति से यह सब तथा समस्त सृष्टि प्रकाशित हो रही 
है।' ऐसा कहकर उस जाज्वल्यमान ब्रह्म के तेज का किंचित्‌ आभास देने का 
प्रयत्न किया गया है। ठीक यही मन्त्र कठोपनिषद्‌ की पश्चिम वल्ली में (१5वाँ 
श्लोक) दिया गया है। गीता के पन्द्रहवें अध्याय के छठे श्लोक में भी इससे 
मिलता-जुलता भाव दर्शाया गया है-- 


न तद्भासयते सूर्यो न शशाड्रो न पावक:। 
यदगत्वा न निवर्तन्ते तद्धाम परम मस॥ 
(गीता ५-6) 


“उसको सूर्य, चन्द्र, अग्नि कोई भी प्रकाशित नहीं करता, कर सकता 
नहीं, क्योंकि वे सब उसी से प्रकाशित होते हैं।'' भगवान्‌ कृष्ण कहते हैं, '' मेरे 
उस धाम तक पहुँचकर फिर कोई वापस नहीं लौटता, वह जीवन-मरण के 
चक्कर से छूटकर मुझमें ही लीन हो जाता है।'' 

जबार-बार बताया जा चुका है कि ब्रह्म भाषा का विषय नहीं है, वाणी द्वारा 
उसका वर्णन नहीं हो सकता। फिर भी सारे उपनिषद्‌ अपने-अपने ढंग से उसे 
विस्तारपूर्वक समझाने का प्रयत्न करते हैं। हम जिस धरती पर गिरते हैं, उसी के 
सहारे उठते हैं। 'वह' वाणी से, बुद्धि से परे है, पर उसका शब्दज्ञान प्राप्त करने 
के लिए इन दोनों की सहायता लेनी होती है। कहा भी है कि 'बह' बुद्धि की सोने 
की म्यान में सुरक्षित है और 'उसे' उस म्यान से बाहर निकालना है। जब थोड़ा- 
बहुत शब्दज्ञान हो जाए, भिन्‍न-भिन्‍न उपमाओं और रूपकों द्वारा 'उस' का कुछ 
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अनुमान लग जाए, तब अखण्ड ध्यान द्वारा किसी ब्रह्मनिष्ठ गुरु के पास बैठकर 
'आत्मज्ञान' हो सकता है। 
फिसी कवि ने ठीक ही कहा है-- 


दुनिया के मोहजाल को, यलों से तोड़ दे, 
सम्बन्ध ज़िन्दगी का; प्रीतम से जोड़ ले; 
सच्चा नहीं व्यापार तो व्यापार क्‍या किया 
ईश्वर से प्यार ना किया, तो प्यार क्या किया।॥ 


4. आत्मा और परमात्मा के मिलने का मार्ग 


उससे प्यार कैसे करें ? यह भी प्रत्येक उपनिषद्‌ समझाने का भरसक प्रयत्न 
करता है, अनूठी उपमाओं द्वारा उसका स्पष्टीकरण करता है--क्या पता किसको 
कौन-सी युक्ति भा जाए और तोर ठीक लक्ष्य पर बैठ जाए! मुण्डकोपनिषद्‌ 
परामर्श देता है कि पहले तैयारी के तौर पर उपनिषदों का बार-बार अध्ययन करो, 
विकारों को दूर कर अपने मन एवं बुद्धि को निर्मल बनाओ। अशुद्ध वेशभूषा में 
तो आप किसी श्रेष्ठ व्यक्ति से भी भेंट करने नहीं जाते, यहाँ तो “ब्लह्म' से मिलने 
का लक्ष्य है। चिन्तन-मनन द्वारा मन और बुद्धि को पूर्णतः परिष्कृत करे। फिर 
प्रणव, ओं के धनुष मर जीवात्मा का तीर चढ़ाकर बड़ी सावधानी से ब्रह्म के 
लक्ष्य की ओर छोड़ दें जिससे आत्मा और परमात्मा एक हो जाएँ। 

ओं ब्रह्म का प्रतीक है। ब्रह्मा, विष्णु, महेश, सारे देवी-देवता इसमें 
समाहित हैं। हम पहले ही विस्तार से पहले इसकी व्याख्या कर चुके है। 
माण्डूक्योपनिषद्‌ के सबसे पहले कुछ मन्त्रों में तथा अन्य कई जगह इसके अर्थ 
को विस्तार से समझाया गया है। उसका पहला मन्त्र कहता है--इस एक छोटे-से 
अक्षर में सारा संसार, भूत-वर्तमान-भविष्यत्‌ समाया हुआ है, सब उसी एक 
ओंकार का विस्तार है। जो इन तीनों कालों में नहीं समाता, जो त्रिकालातीत है, 
वह भी ओंकार का ही प्रसार है। दूसरा मन्त्र स्पष्टीकरण करते हुए बताता है--यह 
सार ब्रह्माण्ड 'ब्रह्म' है अर्थात्‌ 'ब्रह्म' का ही विस्तार है। इसी तरह हम सब का 
“पिण्ड', शरीर, भी “ब्रह्म' है और ब्रह्म की भाँति पिण्ड में जीव का विस्तार है-- 
सर्व होतद्‌ ब्रह्मायमात्मा ब्रह्म--यह सब-कुछ ही ब्रह्म है, यह आत्मा भी ब्रह्म 
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है। जब साधक ओ पर ध्यान जमाता है, उसका मन स्वत: शुद्ध हो जाता है। हम 
जैसा ध्यान करते हैं हमारा मन उसी के अनुरूप गढ़ता जाता है, अतः ओं पर ध्यान 
करने से हम ओं-मय, ब्रह्म-मय होने लगते हैं--इसमें कोई सन्देह नहीं है। 

जीवात्मा की तीर से तुलना की गई है जिसे लक्ष्य भेदना है, क्योंकि आत्मा 
ब्रह्म का प्रतिबिम्ब है जिसे ब्रह्म में लीन होना है और जो अखण्ड एकाग्रता एवं 
ध्यान द्वारा सम्भव है। इस उपमा में बाण धनुष से निकलकर बाहर नहीं जाता, 
अन्दर की ओर जाता है क्योंकि लक्ष्य बाहर नहीं है, अन्दर है। हमें ब्रह्मानुभूति के 
लिए कहीं बाहर तो जाना नहीं है, अन्तर्मुखी होना है, अपने-आपको ही समझना 
है-- क्योंकि यह आत्मा ही ब्रह्म है। वस्तुतः यह ' ध्यान' भी नहीं कहा जा सकता, 
“ध्यान! में कुछ प्रैत-भाव आ जाता है, जैसे हम किसी अन्य विषय-वस्तु का, जो 
हमसे अलग है, भिन्‍न है, उसका ध्यान कर रहे हैं| यहाँ हमसे दूर तो कोई दूसरी 
वस्तु है नही, अपने-आप में डुबकी लगाना है, अपने में ही अपने मन को केन्द्रित 
करना है। ऐसे भाव को व्यक्त करने की चेष्टा में भाषा की अपूर्णता का आभास 
खलने लगता है । ब्रह्म को 'लक्ष्य' कहा गया है। इसका अभिप्राय यह नहीं है कि 
लक्ष्य बाण से कहीं दूर है जैसा साधारणतया होता है, या उसका कोई रूप है। 
ध्यान भी किसी वाह्य वस्तु पर नहीं टिकाना है। फिर करना क्या है? एक युक्ति 
बताते हैं--आप अन्य वस्तुओं से ध्यान हटा लीजिए। आप प्रायः वस्तुओं-विषयो 
का ही ध्याव करते हैं, जिनकी आपको इच्छा होती है, जो आप चाहते हैं, यानी 
आपकी इन्द्रियाँ, आपका मन चाहता है। निष्कर्ष यह निकला कि आप अपनी 
इच्छाओं को कम करना शुरू करें। आपका अन्तःकरण तो निर्मल है, शुद्ध-बुद्ध 
है, उस स्फटिक जैसे मन-बुद्धि-चित्त पर विषय-भोग की, इच्छाओं की गर्द जम 
गई है। वैराग्य के कपड़े से उस गर्द को हटा दीजिए, उस दर्पण को साफ़ कर 
दीजिए | 

जहाँ आपने कोई इच्छा को, ट्वैत-भाव सामने आ गया, और जितनी 
इच्छाओं का अम्बार, ढेर, आप खड़ा करते जाएंगे उतनी ही धूल इकट्ठी होती 
जाएगी। साथ ही, जैसे-जैसे आपकी सांसारिक इच्छाएँ कम होती जाएगी, आप 
अट्ठैत अहम के समीप होते जाएँगे। प्रेम-गली अति साँकरी, या में दो न 
समायँ--चयन आपको करना है--सांसारिक इच्छाओं को पूरा करना है या ब्रह्म- 
ज्ञान की ओर उन्मुख होना है; आपको अनन्त, असीम के लिए सान्‍्त और सीमित 
को छोड़ना है या आने-जानेवाले क्षणभंगुर सुख के लिए सर्त्य-ज्ञानमू-अनन्तम्‌ 
को त्यागना है। यदि आप ब्रह्म-ज्ञान के मार्ग पर चलते हैं और आपको थोड़ी- 
थोड़ी सफलता ही मिलती है तो आपकी सारी इच्छाओं के पूर्ण होने की निश्चित 
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सम्भावना है, अतः यह सौदा बुरा नहों है। और यदि आपके अन्त,करण मे 
आत्मज्ञान की ज्योति जाग गई तो अभाव, अशान्ति, दुःख और दरिद्रता तो ऐसे 
लोप हो जाएँगे जैसे सूर्य की किरण आने से अंधकार पलायन कर जाता है। 
उपनिषत्कार विश्वास दिलाते हैं कि आप सातों लोकों के स्वामी हो जाएँगे, 
आपकी सारी जानी-अनजानी, जन्म-जम्मान्तर की इच्छाएँ पूरी हो जाएँगी। हम 
आज जिस मानसिक स्थिति में हैं, यह उसके लिए केवल प्रलोभन-मात्र है। जब 
आप पूर्ण होकर 'पूर्ण' के साथ आत्मसात्‌ हो जाएँगे तो अन्य किसी इच्छा के 
उद्रेक का प्रश्न ही नहीं उठता--वह सब पूर्ण है, यह सब पूर्ण है, पूर्ण में से पूर्ण 
उत्पन हुआ, पूर्ण में से पूर्ण लेने के बाद पूर्ण ही शेष रह जाता है--ओं पूर्णमदः 
पूर्णमिंदं, पूर्णात्पूर्णमुदच्यते। पूर्णस्थ पूर्णमादाय पूर्णमेवावशिष्यते। 
अनिर्वचनीय, अनिर्वर्णीय स्थिति है वह, कुछ कहा नहीं जा सकता उच्च अनुभव 
के विपय में। 

यदि इच्छाओं का त्याग दुष्कर लगता है--यद्यपि ऐसा है नहीं, हमें उनको 
छोड़कर जो मिलता है उसका स्वाद नहीं आया है--तो ऋषि एक और मार्ग बताते 
हैं--सत्य को अपनाओ, असत्य को नहीं, क्योंकि सत्य की सदैव जिजय होती 
है--सत्यमेब जयते नानृतें (]-4 6) | सत्य का सहारा लेकर भी आप 'ब्रह्म' 
को पा सकते हैं। यह मार्ग तो बहुत सीधा-सादा और सुलभ लगता है। इसका 
अभिप्राय केबल सच बोलने पर ही समाप्त नहीं हो जाता; हमें सदा 'सत््‌' को 
पकड़ना है और असत्य को छोड़ना है। 'सत्‌' वह है जो जैसा आज है वैसा ही 
कल था और आगे भी बैसा ही रहेगा। अब आप प्रत्येक बस्तु-व्यक्ति-विषय का 
निरीक्षण-जिश्लेषण कर देखते जाइए--क्या ये पति-पत्नी-पुत्र जैसे कल थे वैसे 
ही आज हैं, और आगे भी ऐसे ही रहेंगे ? क्या यह बाड़ी-गाड़ी आदि जैसे आज 
दिखते हैं वैसे ही पहले थे और भविष्य में भी ऐसे ही रहेंगे ? दूर क्यों जाएँ, स्वयं 
अपने-आपको देखिए--जैसे आप अब हैं वैसे ही सदा थे और कल भी जैसे ही 
रहेंगे ? अरे, हम कैसी भ्रान्ति में पड़े हुए थे और आज भी वही भूल कर रहे हैं। 
यह सब, सारा जगत, सगे-सम्बन्धी, प्रिय वस्तुएँ, विषय और व्यक्ति तो पल-पल 
क्षण-क्षण बदल रहे हैं, परिवर्तित हो रहे हैं। हम उसी व्यक्ति से दोबारा नहीं 
मिलते, हम डसी नदी में पुनः नहीं उततरते। कल जिस व्यक्ति से हम मिले थे, 
आज उसी व्यक्ति के आचार-विचार-ज्यवहार में न जाने कितना अन्तर आ गया 
है। आज हम डाकू अंगुलिमाल से मिल रहे हैं, कल वही एक सन्त हो गया। 
आज जिस नदी में हमने स्नान किया था, बह जल न जाने कहाँ चला गया। हम 
जिसको सत्य मानकर चल रहे हैं बह सत्य नहीं है। हमें अपने 'सत्य' की 
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परिभाषा बदलनी होगी। गीता में कहा गया है--नासतो बदिद्यते भावों नाभावो 
बिद्यते सतः ([-46) असत्य का कभी अस्तित्व नहीं था और सत्य का अभाव 
नहीं है--यह सत्यासत्य को खरी कसौटी है। अब आपके हृदय में कभी किसी 
जिषय के बारे में यह ट्विविधा हो कि यह 'सत्‌' है या 'असत्‌' तो गीता के इस 
अर्धश्लोक की कसौटी पर कसकर परख लें। इस परिवर्तनशील जगत में कौन- 
सी सत्ता है जो सदा अपरिषर्तित रूप में विद्यमान रहती है? वही 'सत्‌' है, उसी 
को पकड़ें। जिसको आप बदलता हुआ पाएँ, उसका बहिष्कार करते चलें, उससे 
न चिपके | मेश शरीर, उसकी प्रत्येक कोशिका निरन्तर बदल रही है। मेरे मन की 
चंचलता का तो कोई पारावार ही नहीं | हाँ, मेरी आत्मा है जिसके प्रकाश में सब- 
कुछ हो रहा है पर जो स्वयं कुछ नहीं करती, असड्र है, अछूतो है, अपरिवर्तित 
है, सत्‌ है, जो जैसी पहले थी आज भी है और सदैव रहेगी। हमें इस आत्मा से 
ही प्रेम करता है, इसी को जानना है, इसी का अनुभव करना है, तभी हमारी 
बिजय होगी, जैसे लौट-फिर्कर हम वहीं आ गए--अपनी आत्मा को जानो, ब्रह्म 
को जानो। 

हम सब समझदार हैं फिर भी हमें असीम और ससीम के बीच चयन करने 
में इतना विलम्ब क्यों होता है? विकारों से छुटकारा प्राप्त करने में इतना समय 
क्‍यों लगता है ? जब हमारा व्यक्तिगत अनुभव निरन्तर यह बताता है कि कोई भी 
विकार क्यों न हो, उससे सबसे अधिक चेदना तो हमें स्वयं होती है, किसी अन्य 
को कम। कभी-कभी तो विकार-रहित होने, अपने मन को, चित्त को निर्मल 
बनाने में, आनन्द की ओर अग्रसर होने में, पूर जीवन मिकल जाता है। इस 
'विडम्बना के कुछ कारण तो समझ में आते हैं--एक तो यह कि हमारी जञानेन्द्रियाँ 
बहिर्मुखी हैं, अपने-अपने विषयों की ओर दौड़ना उनका स्वभाव है। 
एकोनविंशतिमुख:--यह एक नहीं, दो नहीं, उन्‍्नीस मुखों से भोग भोगती है । 
जाग्रतावस्था में यह बहि:प्रज्ञ: और स्वप्नावस्था में अन्तःप्रज्ञ: होती हैं । इस विषय 
का विवेचन हम माण्डूक्योपनिषद्‌ में कर चुके हैं। उनको अन्तर्मुखी करने में 
समय लगना ही है। दूसरे, इन्द्रिय-सुख तो तत्काल मिल जाता है, वह कितना ही 
अस्थायी क्यों न हों; पर आत्मानन्द से हमारी कभी जान-पहचान हुई ही नहीं, 
हमने--या हममें से अधिकांश ने--उसका स्वाद कभी चखा ही नहीं, हम उससे 
एकदम अनभिज्ञ हैं, कहा-सुना, पढ़ा-लिखा बहुत है, पर उसे कभी 'अनुभव' 
करने का सौभाग्य विस्लों को ही प्राप्त हुआ है। तीसरे, हमने उस आनन्द को 
प्राप्त करने की कभी सच्ची ईमानदारी से चेष्णा भी नहीं को--जैसा गीता में 
भगवान्‌ कृष्ण ने कहा है--लाखों में कुछ ही लोग मेरा ध्यान करते हैं, और उनमे 
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से इक्का-दुक्का ही मुझ त्तक पहुँचते है। 

मुण्डकोपनिषद्‌ ने इस तथ्य को एक रूपक द्वारा समझाया है। ऋषि कहते 
हैं-.एक वृक्ष पर दो मिन्न-पक्षी बैठे हैं। उनमें से एक तो वृक्ष के मीठे-तीखे फल 
खाकर आनन्द लेता है, दूसरा इस साथी को देखता-मात्र है पर कोई फल चखता 
नहीं। उसी त्तरह इस शरीर-रूपी वृक्ष में दो पक्षी बैठे हैं, एक तो विषय-भोग मे 
डूबा हुआ है और कभी-कभी शोकाकुल हो जाता है, दूसरा अपने इस साथी को 
देखता है पर राग-भंब-क्रोध से तटस्थ रहता है और ईशम, परमात्मा की महिमा 
में मस्त रहता है (][--, 2) | एक पक्षी जीव है जो सांसारिक सुख में रमा 
रहता है, दूसरा आत्मा है जो निर्विकार, निर्लिप्त सब-कुछ देखता है। यह रूपक 
ऐसा लगता है हमारे ऋषियों को बहुत रुचिकर था। एवेताश्वतर-उपनिषद्‌ मे भी 
([५४-6) ठीक यही बात कही गई है--सुन्दर पंखोंबाले दो मित्र-पक्षी एक ही 
चृक्ष पर बैठे हैं! एक तो वृक्ष के फलों का स्वाद लेने में मग्न है, दूसर कुछ खाता 
नहीं, अपने साथी को देखता रहता है। जीव और परमात्मा दो पक्षी हैं, वे 
शरीररूपी बुक्ष में निवास करते हैं। जीव इन्द्रियों तथा अन्तःकरण से प्रेरित हो 
कर्मफल भोगता है, परमात्मा यह सब साक्षी-भाव से देखता रहता है। अथवा, इस 
संसाररूपी वृक्ष में दो प्रकार के प्राणी हैं। एक भोगचिलास में लिप्त रहते हैं और 
अपने कर्म-फल भोगने के लिए बार-बार जन्म लेते है; और कुछ प्रेसे 
सौभाग्यचान्‌ हैं जो केवल द्रष्टा-भाव से सारे कार्यकलाप देखते रहते हैं और 
लिप्त नहीं होते। 





!, आश्रमों के उत्तरदायित्व 


कठोपनिषद्‌ अत्यन्त लोकप्रिय एवं रुचिकर उपनिषद्‌ है। भारत मे ही 
नहीं, विश्व के अन्य देशों क्रे विद्वानू भी इसे बहुत पसन्द करते हैं । यह संसार के 
दार्शनिक साहित्य में एक विशिष्ट स्थान रखता है। यूरोप के देशों से इसका 
परिचय सबसे पहले राजा राममोहन राय ने कराया। उसके बाद इसका अनुवाद 
अंग्रेज़ी, जर्मन और फ्रेंच आदि कितनी डी भाषाओं में हो चुका है। इसमें आत्मा- 
परमात्मा के शाश्वत तथा गूढ़ रहस्यों को बड़ी सुन्दर कथा के माध्यम से बताया 
गया है। यह उपनिषद्‌ कृष्ण यजुर्बेद की कथा-शाखा का भाग है। ऋग्वेद के 
दसवें मण्डल (-35) मे भी इसको चर्चा है। मूल कथा कुछ हेर-फेर के साथ 
तैत्तिरीय ब्राह्मण (॥-व.8) से ली गई है! इसके कुछ श्लोक गीता में भी 
मिलते हैं। कुछ विद्वान तो इसको भारतीय दर्शन की सर्वोच्च पुस्तक मानते हैं। 
इसमें प्रस्तुत दिचारों का औदात्य, अभिव्यंजना की गरिया त्था अलंकारों का 
सौन्दर्य पढ़ते ही बनता है--शरीर एक रथ के समान है, ज्ञानेन्द्रियों इसके घोड़े है 
ज़ो विषयों की सड़क पर उदण्ड दौड़ रहे हैं, जीवात्मा सारथी है जो बुद्धि-विवेक 
की लगाम से इन घोड़ों को नियंत्रित करता है ताकि वे कुमार्म को त्याग 
आत्मम्वेषण के सुमार्ग पर चलें। एक अन्य स्थान पर ऋषि ताड़ित करते हैं-- 
उत्तिष्ठतत जाग्रत प्राप्य वरान्‌ निबोधत (.3.4)-- अरे उठ खड़े हो, आज्ञान 
की निद्रा से जागो और ब्रह्म-विद्‌ विद्वानों के पास बैठकर भलीभाँति ब्रह्म को 
जानो !' ऐसे ओजपूर्ण स्पष्ट आदेश अन्यत्र कम हो देखने को मिलते हैं । 

कथा है : एक वृद्ध पिता चाजश्रवा की, जो मुक्ति की कामना हेतु अपना 
धन-धान्य सब दान में देता है। उसका बालक पुत्र नचिकेता देखता है कि पित्ता 
तो बूढ़ी, बाँझ, दुग्धहीना गौएँ दान में दे रहे हैं। इससे तो उनको मोक्ष का फल 
प्राप्त होगा नहीं। उनको तो उत्तमोत्तम वस्तुओं को दक्षिणा में देना चाहिए। अतः 
वह अपने पिता से पूछ बैठता है : “पिताजी, आप मुझे किसे दान में देंगे? 
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पिता उसका आशय समझ जाते हैं, पर उसकी बात अनसुनी कर देते हैं। जब 
बालक तीससीे बार वही प्रश्न करता है तो वह क्रद्ध हो कहते हैं ; “मैं तुझे 
यमराज को दूँगा।' नचिकेता पिता के शब्दों को पकड़ लेता है और यमलोक 
जाने की तैयारी करता है। पिता बहुत दुः:खी होते हैं, पर वह एक नहीं सुनता और 
प्रस्थान कर देता है! यमराज अपने निवास पर नहीं हैं। अन्य कर्मचारी उसको 
भोजनादि के लिए आग्रह करते हैं, पर जह' टीन दिन और तीन रात भूखा-प्यासा 
अम के द्वार पर पड़ा रहता है। जब यमराज लौटते हैं और उनको पता चलता है 
कि एक ब्राह्मण-बालक तीन दिन-रात डपवास किए उनके द्वार पर पड़ा रहा तो 
चह घबरा जाते हैं और अपनी धर्मपत्नी के साथ विधिपूर्वक उसका आदर-सत्कार 
कर उससे तीन चर माँगने को कहते हैं । 

नचिकेता पहला बर माँगता है कि चह जीवित अपने घर लौट जाए और 
पिता उसको क्षमा कर दें। “तथास्तु! दूसरा वर भागों !”” यमराज कहते हैं। बालक 
कहता है : “है यमशज, स्वर्गलोक में न जय है, न मृत्यु का भय, आप स्वर्ग 
देनेवाली ' अग्नि' को जानते हैं, कृपया मुझे उसका उपदेश दीजिए-- 


से ज्वयरिंत स्वग्यमध्येषि मृत्यो प्रबूदि स्व”. (7-7. 732 


और यमराज न केवल नचिकेता को स्वर्गसाधक ' अग्नि! का उपदेश देते हैं 
अपितु यह भी वर देते हैं कि यह ' अग्नि! तेरे ही नाम से प्रसिद्ध होगी--तवैव 
नाम्ता भवितायमरिन:। (..6) जो ब्रह्मचर्य, गृहरुथ तथा वानप्रस्थ इन तीनों 
आश्रमों में 'नच्चिकेता अग्नि' की उपासना करेगा, अर्थात्‌ कर्तव्य-कर्म का 
विधिवत्‌ पालन करेगा, और किसी एक आश्रम में ही नहीं अटक जाएगा, उसे 
निश्चय ही अपूर्न शान्ति की प्राप्त होगी। अधिकांश लोग गृहस्थ में ही फँसकर 
रह जाते हैं। वे सारी ममता-मोह त्यागकर, सब-कुंछ काम-धन्धा अपनी सनन्‍्तान 
को सौंपकर भी ब्रह्म-ज्ञान की ओर उन्मुख नहीं होते। उनको 'त्रि-नाचिकेत- 
अग्नि का फल नहीं मिलता। 

नचिकेता तीसरे जर-स्वरूप पूछता है कि मनुष्य मृत्यु के बाद कहाँ जाता 
है, अथवा जीवन-मृत्यु का रहस्य क्या है? यमराज कहते हैं, “यह अत्यन्त 
रहस्थमय विषय है, तू इसको जानने का आग्रह म कर, अन्य कुछ बर माँग ले, मैं 
तुझे घन-धान्य, पृथ्वी के बड़े भाग का शासन, दीर्घायु, जो तू कहे सब देने को 
तैयार हूँ, पर यह चर न माँग ।'' नचिकेता सारे प्रलोभन ठुकरा देता है और अपने 
माँगे वर पर अटल रहता है। शेष उपनिषद्‌ में इसी रहस्य का उद्घाटन किया गया 
है। उपनिषद्‌ तो अब आरम्भ होता है, यह कथा जैसे विषय-प्रवेश के रूप में 
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पाठकों की जिज्ञासा जगाने के लिए थी! 

प्राचीन काल के ऋषि-मुनि प्रायः प्रतीकात्मक एन आलंकारिक भाषा में 
उपदेश देते थे। नचिकेता की कथा को ही लीजिए , हम सब 'नचिकेता' है 
जिसका शाब्दिक अर्थ है “न जाननेवाला', जिज्ञासु, मुमुक्षु। हम सब जिज्ञासु हैं, 
बअह्म को जानने की इच्छा रखते हैं, उसको जानते नहीं । विद्वान लोग नचिकेता के 
और भी अर्थ बताते हैं | नचिकेता 'यम', ' मृत्यु” के पास ज्ञान प्राप्त करने जाता है ! 
आचार्य का एक नाम 'मृत्यु' भी है क्योंकि उसके पास जाकर हमें अपने अहं को, 
अपने-आपको मारता पड़ता है और सर्वकूपेण उसकी शरण में जाना होता है। 
ऋग्वेद के ब्ह्मचर्य सूकत में कहा गया है--' आचार्यों मृत्यु:'। जब शिष्य 
अपने-आपको, अपने अहं को, मार देता है, तब गुरु उसे पुनः जन्म देता है और 
इसके लिए वैदिक साहित्य के अनुसार, वह शिष्ष्य को तीन दिम और तीन रात 
*जर्भ' में धारण करता है--तिख्ली राज्ि: गर्भ बिभति। इसीलिए कथा में यह कहा 
गया है कि नचिकेता तीन दिन-रात बिना कुछ खाए-गपिए "यमराज '-आचार्य-- 
के यहाँ रहा और अपने अहं को मारकर नए जन्म की तैयारी की। 

यम ने उसे “ब्रि-नाचिकेत-अग्नि' का वरदान दिया--यह भी सांकितिक 
है| जब दो वस्तुओं को रगड़ा जाता है तब अग्नि उत्पन्न होती है। यहाँ उनके 
मिलने को संधि कहा गया है और हम सब्र जब तीन 'संधियों' की 'अग्नि' से 
गुज़रकर निकलते हैं, तभी नाचिक्रेत्-अग्नि सिद्ध होतो है ओर हम शोकरहित 
होते हैं-- 


त्रिणाच्िकेतस्त्रयमेतद्विदित्ता य एवं विद्वाश्श्चिनुते नाच्षिकेतम्‌! 
स्‌ प्ृत्युपाशान्युरत: प्रणोद्य शोकातिगों मोदने स्वर्गलोके॥ 
(-7.782 


ये तीन सम्धियाँ है ब्रह्मचर्य तथा गृहस्थाश्नम के बीच, गृहस्थ और वानप्रस्थ 
के खीच तथा वानप्रस्थ और संन्यास के बीच। इन तीनों आश्रमों मे हमें शास्त्रोक्त 
यम-नियम का पालन करते हुए संन्यास की ओर बढ़ना है। यदि हम सारे जैदिक 
संस्कारों को निष्ठापूर्वक निभाते हैं, तभी हम ब्रह्महान के योग्य बन सकते हैं । 
आजकल हो यह रहा है कि ब्रह्मचर्य को ही बिरला निभाता है । न तो वैसे आचार्य 
है और न शिष्य | आए दिन हड़ताल-- हमारी माँगें पूरी करो '--और कभी-कभी 
तो यह भी माँग होती है कि परीक्षा में नकल करने की छूट होनी चाहिए। चरित्र का 
यह हाल है कि किन्‍्हीं-किन्‍्हीं देशों में प्रणय-पद्धति को बकवास, रूढ़िवादी ही 
माना जाता है । दो-चार युवक-युवत्तियाँ साथ-साथ रहते हैं और जब जी चाहे अलग 
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हो जाते हैं और दूसरा “साथी पकड़ लेते हैं। कहीं-कहीं तो प्रणय-पूर्व-संभोग- 
अनुभव आवश्यक नहीं तो बांछनीय अवश्य माना जाता है। और यह सब स्वच्छन्दता 
की दुहाई देते हुए ' आनन्द की खोज * में किया जा रहा है। ऐसे दूषित वातावरण में 
नचिकेता जैसे श्रद्धालु जिज्ञासु की कथा बताना परमावश्यक है, बयोंकि भारतीय 
युवक भी इस प्रकार की स्वतंत्रता का उपभोग करने में अब किसी से पीछे नहीं रहना 
चाहते । जो घतन हो रहा है उससे हम और आप सब्न परिचित ही नहीं, चिन्तित भी 
हैं । दूसरे देशों के मनीषी भी अपने युवकों की चरित्रहीनता से स्तब्ध हैं और भारतीय 
योग-ध्यान क्रियाओं को लोकप्रिय बनाने का प्रयत्न कर रहे हैं। इसीलिए हमारा 
उद्देश्य है कि उपनिषद्‌ के सन्देश का प्रचार एवं प्रसार किया जाए। 

गृहस्थाश्रम की स्थिति भी दयनीय है। एक पति-पत्नी का आदर्श ढहता जा 
रहा है। कुछ गिने-चुने प्रतिष्ठित देशों को छोड़ सारे विश्व में भ्रष्टाचार एवं 
व्यभिचार का बोलबाला है। इस आश्रम में धर्म के दस लक्षणों (धृतिक्षमा 
हमोस्तेयम आदि) का पालन करते हुए धनोएर्जन से परिषार का लालन-पालन 
करना है, अतिथि-सत्कार--जिसका उदाहरण नचिकेता का यम द्वारा सत्कर में 
आप देख चुके हैं--समाज-सेवा आदि में समय देना है और स्वामी दयानन्द 
सरस्वती द्वारा रचित सत्यार्थप्रकाश में दिए गए सोलह वैदिक संस्कारों को 
कार्यान्वित करना है।फिर इस आमध्रम से निवृत्त हो दूसरी 'सन्धि' द्वारा वानप्रस्थ में 
प्रवेश करना है । यह नचिकेत की दूसरी अग्नि है। अरिन' का अर्थ है तप, तप का 
आशय विभिन प्रकार से अपने शरीर को कष्ट देना नहीं है, अपितु स्वधर्म-पालन, 
इच्िय-निग्नरह, संयम एवं सेवा-पय जीवन से है! यह दूसरी सन्धि द्वारा गुज्लरमे का 
महत्त्व है। इसकी जानकारी हीने से, सम्भव है कि कुछ व्यक्ति इसका थोड़ा-बहुत 
पालन करने का प्रयास करें और आनन्द की खोज में सफल हो सके। इन संदेशों 
से अनभिज्ञ होने से स्वार्थ एवं स्वकेद्ित होने की प्रवृत्ति को प्रोत्साहन मिल रहा है 
और लोग शुद्ध बायु का यला घोंट रहे हैं, जल में विष मिला रहे हैं, बन-सम्पदा को 
भष्ट कर रहे हैं, एक ही ध्येय सामने है--जैसे भी हो धनराशि में वृद्धि होनी चाहिए! 

तीसरी सम्धि तक जाने का तो चलन ही समाप्त होता जा रहा है। जब 
गृहस्थ से ही पीछा नहीं छूटता और बानप्रस्थ की ओर जाने की इच्छा भी बलचती 
नहीं होती तो संन्यास भी इने-गिने महलुभाव अपनाते हैं। आज का समय देखते 
हुए एक बात स्पष्ट कर दें तो अच्छा ही रहेगा। 'वानप्रस्थ' का यह अर्थ नहीं है 
फ्ि आप अवश्य हीं घर-द्वार छोड़ किसी आश्रम में चले जाएँ। एक बानप्रस्थ- 
आम्रम हरिद्वार जिले में ज्वालायुर में है, अन्य भी होंगे। मुख्य बात है मन की 
दिशा मोड़ने की | गृहस्थाश्रम पार कर चुंकने पर आपके बाल-बच्चे प्रौढ़ हो चुके 
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होंगे। आप क्रमश: पारिवारिक उत्तरदायित्व उनको सौंपते जाएँ और दिन-प्रतिदिन 
के संचालन में हस्तक्षेप न करें। ऐसा दृष्टिकोण अपनाने से आप भी सुखी रहेंगे 
और आपका परिवार भी। आपने अपना जीवन जी लिया, उनको अपनी जीवन- 
शैली अपनाने की छूट दीजिए। यदि आपने शिक्षा-दीक्षा द्वारा उनमें अच्छे संस्कार 
दृढ़ कर दिए हैं तो वे ठीक मार्ग पर ही चलेंगे। यदि कभी आप कोई अनुचित 
आचरण देखें तो प्यार से टोक भी सकते हैं, पर अंतिम निर्णय उन्हीं पर छोड देना 
अभीष्ट है। संन्यास में अपरिग्रह तथा उदासीनता को और भी दृढ़ करना होता है। 
मसमता-मोह से विरक्‍त हो जाइए, चिकारों को पास न फटकने दें, अधिक से 
अधिक समय छझ्ञानोपार्जन में लगाएँ, वेद-उपनिषदों का अध्ययन करें, ध्यान की 
अवधि बढ़ा दें, कर्म एकदम निष्काम हों, भगवदभजन करें, और यदि इच्छा 
बलवती हो ठो संन्यास लेकर किसी आश्रम में चले जाएँ। भारत में लगभग छह 
सौ से अधिक आश्रम हैं। यह है तीसरी सन्धि--बानप्रस्थ से संन्यास--और 
नाजश्िकेत अग्तिम अगिनि। यदि श्रद्धापूर्षक लगन से इनका पालन किया जाए तो 
स्वर्ग की प्राप्ति निश्चित है। और स्थर्ग भी क्या है--आत्पानुभूति, ब्रह्मज्ञान। जब 
मन शान्त हो जाए, अन्तःकरण शुद्ध हो जाए तो आप अपनी आनन्द की खोज 
समाप्त समझिए, आप आनन्दविभोर हो जाएँगे | जैसे यमराज कहते हैं कि जो इन 
नचिकेत-अग्नियों को जानकर उनका पालन करता है वह मृत्यु-पाश को 
काटकर, शोक-रहित हो, स्वर्गलोक में आनन्द से रहता है ([-4.8) । 

इस तरह ऋटठोपनिषद्‌ के पहले अध्याय की पहली बलल्‍ली समाप्त होती 
है। इसे 'वल्ली' या बेल इसलिए कहा गया है क्योंकि बेल की तरह प्रत्येक 
उपनिषद्‌ किसी न किसी बेद के वृक्ष अथवा 'शाखा' को आधार मानकर आगे 
बढ़ता है। मुण्डक तथा कठ दोनों में काफी समानता है, दोनों एक-दूसरे के 
पूरक्त हैं और दोनों को आगे-पीछे अध्ययन करने से अधिक लाभ होता है शेष 
उपनिषद्‌ नचिकेता के तीसरे वरदान के उत्तर में जीवन-मृत्यु के रहस्य का 
बिबेचन करते हुए ब्रह्मज्ञान की व्याख्या करता है। 


2. उपनिषदों की 'जुगाली' करो 


स्विस मनोजैज्ञानिक कार्ल गुस्तव चुंग (875-१96१) ने अचेतव मन की 
गहराई की थाह लेते हुए पता लगाया कि व्यक्ति अचेतन मन के अतिरिक्त, एक 
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वंश का, समाज का, सारी मानव-जाति का भी ' अचेतन मन' होता है। किसी 
व्यक्ति के मन की सारी गुृत्यियाँ केवल उसके जीवन के परिपेक्ष्य मे नहीं 
सुलझतीं। उनका बीज उसी को पूर्व-जीबनियों, अथवा वंश तथा समाज की 
घटनाओं के विश्लेषण में ढूँढना पड़ता है। या फिर वह सारी-मानव जाति की 
सामूहिक दुर्बलताओं का परिणाम हो सकता है। विभिन्‍न देशों--विशेषकर प्राचीन 
सभ्यताओं बाले देशों--की पौराणिक कथाओं कः अध्ययन कर उन्होंने यह' भी 
गाया कि कुछ ऐसे आदि-प्रतीक हैं जो उन तमाम सभ्यताओं में पाए जाते हैं। 
उनमें से कुछ हैं चपल-चज्चल कुशाग्रबुद्धि बालक, विद्वान वयोवृद्ध, देवदूत, 
शैतान आदि। कठोपनिषद्‌ में पहले दो “आदिम प्रतीक', जैसे भाग ले रहे हैं, 
और उनका सम्बाद सम्बन्धित है जीवन-मृत्यु के रहस्य से, स्वर्ग की प्राप्ति से, 
अद्यज्ञान से। भला इन विषयों में किसे दिलचस्पी नहीं होगी ? सम्भवतः: यही 
कारण है कि इसे पढ़कर सभी की हत्तंत्री झंकृत हो उठती है और वे अनायास इस 
ओर खिंच जाते हैं | 

जब नचिकेता ने यमराज से जीवन-समृत्यु का रहस्य बताने का वर माँगा तो 
यम ने उसके सामने सारे सांसारिक आकर्षणों का विकल्प रख दिया-दीर्घायु, 
विस्तृत भूभाग का राज्य, चिस्यौवन, सुरा-सुन्दरी, पुत्न-पौज् आदि। पर हठीले 
बालक ने सब-कुछ ठुकरा दिया और अपने वर पर अडा रहा। इस घटना से हमे 
यह सीख देने का प्रयत्न किया गया है कि यदि कोई ब्रह्मज्ञान प्राप्त करने के लिए 
दृष्-संकल्प है तो उसे संसार की अनश्वर इच्छाओं से ऊपर उठना अत्यन्त 
आवश्यक है। आत्मज्ञान पाने के लिए जो कुछ अनात्म है उसको छोड़ना ही 
पड़ेगा। आत्मा नित्य, मुक्त, सर्वन्न है। वह अणु से भी सूक्ष्म-- अणोरणीयान्‌ -- 
आर *अत्तर्क्य' है। न बह इन्द्रियों द्वारा देखा जा सकता है, न तर्क से जाना जा 
सकता है। आत्पा और ब्रह्म में कोई अन्तर भी नहीं है--अर्थ आत्मा ब्रह्म | चह 
अनन्त है, अतः बुद्धि की पकड़ में, उसको कक्षा में, सीमा में कैसे कँध सकता 
है--अक़ल में जो घिर गया लाइन्तहा कैसे हुआ ? न वह पढ़ने से मिलता है, न 
सुनने से बोधगम्य होता है। गीता में भगवान्‌ कृष्ण ने भी कहा है-- 


आश्चर्यवत्पशयति कश्चिदेनमाश्चर्यवद्धदलि तथैव चान्य:। 
आश्चर्यवच्चैनमन्य: श्रृणोति, श्रुत्वाप्येन वेद न चैव कश्चित्‌॥ 
(-29/ 
अर्थात्‌ 'क्रोई-कोई आत्मा को आश्चर्य रूप में देखता है, कोई वैसा ही 
बोलता या सुनता है और सब-कुछ सुनने के बाद भी कोई उसको नहीं जानता !! 
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कठोपनिषद्‌ ((-7) समाधान करता है कि वह तो किसी ब्रह्मविद्‌ गुरु द्वारा हो 
समझा जा सकत्ता है-- 


आश्चर्यों वक्ता कुशलोउस्थ लब्ध्राउ5श्चर्यों ज्ञाता कुशलानुशिष्ट:। 


साधक को 'प्रेय' को त्याग 'श्रेय' का वरण कर किसी गुरु से ज्ञान प्राप्त 
करना होगा। इस आदेश को विभिन्‍न उपनिषदों में बार-बार नए ढंग से बताया 
गया है। आजकल ऐसे गुरुजनों का मिलनान्‍कठिन है। जब मैंने स्वामी शिवानन्द 
आश्रम के स्थामी प्रेमानन्द जी सरस्वती को यह कठिनाई बताई तो उन्होंने 
कहा ; “एक जार आप सांसारिक बन्धनों से मुक्त होकर तो देखें, ऐसे गुरु को 
पाने की तीत्र इच्छा तो करें, वह गुरु स्वयं प्रकट हो जाएँगे ।'” आगे उन्होंने सुझाव 
दिया : “आप बुद्धिजीबी हैं, जुगाली कीजिए !”' मैंने स्पष्टीकरण माँगा तो बोले . 
* आपने बहुत-कुछ पढ़ा है। प्रतिदिन प्रात: एक घण्टे एकान्त में बैड, किसी शक 
विशिष्ट आध्यात्मिक विषय या मन्त्र को लेकर उस पर खूब 'चिन्तन-मनन 
कीजिए, उसको “पीसते रहिए, पीसते रहिए/--जैसे जुगाली करते हैं--और फिर 
निगल जाइए। इस बीच धीरे-धीरे गहरी सांसें लेते रहें ।'' बात बड़ी काटे की है। 
संतों की अपनी शैली होती है डपदेश देने की। आज़्ञमाकर देखिए, बड़ा लाभ 
होगा। जब आप अच्छे गुरु के अधिकारी बन जाएँगे तो वह भी अवश्य आ 
जाएंगे, पर पहले आप उनका आदर-सत्कार करने के लिए तैयार तो हों। इस 
तैयारी में समय लग सकता है क्योंकि मारे जीवन संसार में लिप्त जो रहे हैं, और 
सारे सांसारिक बनन्‍्धन तोड़ना इतना आसान नहीं है। 

जैसे मुण्डक में ओं पर ध्यान जमाने का सुझाव दिया गया है, वैसे ही इस 
सपनिपद्‌ में भी 'अक्षर---अधिनाशी, अनश्वर-क्ों जानने पर बल दिया गया है 
(-2.76) । यह 'अक्षर' सगुण भी हो सकता है और निर्गुण भी। आगे का मन्त्र 
'न जावते प्रियते""' (][-१ 8) गीता के दूसरे अध्याय के तीसवें श्लोक से, 
और इसका उन्‍नीसवाँ श्लोक 'हन्ता चेन्मन्यते हन्तुँ“"' गीता के इसी संख्या के 
श्लोक से मिलते-जुलते हैं--यदि कोई मारनेवाला यह समझता है कि मैं मार रहा 
हूँ. या मरनेवाले को यह भ्रम है कि मैं मर रहा हूँ, वे दोनों नही जानते--न यह 
मारता है, न मरता है। अतः कठोपनिषद्‌ के कई मन्त्र मुण्डक तथा गीता के 
कितने ही श्लोकों से मिलते-जुलते हैं। 

इसमे जीवात्मा की विडम्बना को बड़ी सुन्दर उपणा द्वारा दर्शावा गया है-- 
यह शरीर एक रथ के समाम है जिसे ज्ञनेन्द्रियों के पाँच घोड़े विषयों की सड़क 
पर खींच रहे हैं। बुद्धि सारथी है और मन लगाम । यदि बुद्धि मन की लगाम से 
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इख्धियों के घोड़ों को निर्वत्रित कर रथ को चलाएगी तो शरीर अवश्य ठीक मार्ग 
पर चलता हुआ परमधाम को पहुँच जाएगा, अन्यथा यह शरीरूूपी रथ को, 
जहण्ड उच्छृंखल घोड़े, कुमार्ग पर ले-जाकर उसे अधोगति की ओर ले जाएँगे | 
यह बुद्धि का काम है कि लह मन को संगम में रखे। मन संयत रहेगा तो इन्द्रियों 
भी काबू में रहेंगी! इसीलिए सैत्तिरीय उपनिषद्‌ में मनोमय कोश से उत्तम 
ज्ञानमय, और उससे ऊपर विज्ञानमय कोश बताया गया है। इन सब की सत्ता का 
आधार आत्मा है। उससे हटकर इनका कोई स्वतंत्र अस्तित्व नहीं है। चेतना, 
आत्मा, मन एवं इन्द्रियों का बुद्धि के साथ-साथ एक विलक्षण मेल है और इनके 
सहयोग से ही शरीररूपी रथ चलता है, अन्यथा कर्ता-भोक्ता दोनों भ्रामक हैं, 
मायामय हैं। जिसकी बुद्धि दुर्लल है, मन मन्द और अशुद्ध है, वह इन्द्रियों के 
घोड़ों पर नियन्त्रण रखने में असमर्थ हो जाता है और रथ दुर्घटनाग्रस्त हो सकता 
है, अपने लक्ष्य पर नहीं पहुँच पाता। आनन्द की खोज में, आत्यान्वेषक में, 
बुद्धि-विवेक, नियम-संयम, एक शब्द में पुरुषार्थ, अत्यन्त आवश्यक है। इन्द्रियों 
के विषय--रूप-रस-गन्ध आदि--इन्द्रियों से अधिक स्थूल हैं, मन से इन्द्रियाँ 
स्थूल हैं, बुद्धि के परिप्रेक्ष्य में मन स्थूल है और चेतना की सूक्ष्मता की अपेक्षा ये 
सब स्थूल हैं, जैसे गीता में कहा है-- 


इन्द्रियाणि पराण्याहुरिच्धियेभ्य: परे मनः। 
भनसस्तु परा बुद्धिर्यो बुद्धेः परतस्तु सः॥ (77-42) 


यह स्थूल से सूक्ष्म की ओर बढ़ने का क्रम है, और आत्मा सूक्ष्मातिसूक्ष्म 
तत्व है जिस तक पहुँचने के लिए हमें अपनी बुद्धि को परिष्कृत कर, समस्त 
'बिकारों से शुद्ध कर, अपनी चेतना को सर्वव्यापी चेतना में लय करना होगा; भा 
यह कहना अधिक सार्थक होगा कि हमें अपने मन और बुद्धि से रूपर उठता 
होगा। जब तक बुद्धि विद्यमान है, तब तक द्वैत भी विद्यमान रहेगा, 'मै' और 
“बह' का अन्तर चलता रहेगा। 'बुद्धि' का ज्ञान तभी उपजेगा जब बह कर्ता- 
कार्य-क्रम को जोड़ती है। पर शुद्ध-ज्ञान में 'जोड़ने' का प्रश्न ही नहीं उठता। 
जब सर्वत्र 'शएक' हो सत्ता है, ज़रा ध्यान दें, तो कौन किसको जोड़ेगा ? अतः 
अनन्त, अनश्वर, आनन्द, सत्‌ को समझना बुद्धि के बस की बात नहीं है। 
महत्तत्त्व व्यक्तिगत सीमित बुद्धि से श्रेष्ठ है। उसके गुण हैं सर्वज्ञता, सर्वव्याप्ति 
जो अन्तर्निहित, प्रच्छन्‍्न 'अव्यक्त' में समाए हुए हैं। ' अव्यक्त' एक अनुमान है, 
सत्य ज्ञानमनन्तम्‌ की छाया है जिससे “पुरुष ( ब्रह्म) श्रेष्ठ है जिसको समझना, 
जानना हमार ध्येय है, लक्ष्य है। वह मन द्वारा नहीं जाना जा सकता। मन तो, जैसा 
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स्वामी विवेकानन्द ने कहा है, उस बन्दर के समान है जिसने मदिरा पी रखी है 
और जिसे बिच्छू या मधुमक्खियों ने काट लिया है। उससे सूक्ष्म है बुद्धि। पर 
बुद्धि जब क्रियाशील होती है तो कम से कम दो वस्तुओं की तुलना करती है, 
उनका विश्लेषण करती है; वह 'एक' की कल्पना कर नहीं सकती। न तो यह 
उसका स्वन्ाात है और न उसमें इतनी क्षमता है। फिर क्या करे, किसकी सहायता 
लें 2? सम्भवत: उपनिषदों का सहारा सहायक हो सकता है। उनका आर-बार 
अध्ययन करें, चिन्तन-मनन करें, उनकी 'जुगाली' करें, उनको खूब चबाएँ, बुद्धि 
के दांतों से पीसें और निगल जाएँ। समय आने पर ब्रह्म-विज्ञ गुरु प्रकट हो जाएँगे 
मार्गदर्शन के लिए। 


3. सावधान, छुरी को धार पर चलना है 


उनिष्ठत जाग्रत प्राप्य बगान्िबोधत (ग्रा-4.44)--'डठो, जागो और 
'जिन ब्रह्मविद महात्माओं को परमात्मा का वरदान मिल चुका है उनकी शरण में 
जाओ !' कितना प्रेरणाप्रद उद्घोष है। इस आह्वान को सुनकर कौन उत्साहित नहीं 
हो जाएगा! किसकी भुजाएँ नहीं फड़कने लगेंगी। इन शब्दों में वह जादू है 
जिनको सुनकर निर्जीब में भी जैसे जीवन उमड़ पड़ेगा। इसको ऐसे भी कहा जा 
सकता है--उठो, जागो और गुरुजनों से ज्ञान प्राप्त करो', या जैसा स्वामी 
बिवेकानन्ध कहते थे--/उठो, जागी और जब तक अपने लक्ष्य को प्राप्त न कर 
लो चैन से मत बैठों!' ऐसे बाक्य प्रत्येक पाठशाला में मोटे अक्षरों में लिखकर 
किसी ऐसे स्थान पर प्रदर्शित करने चाहिएँ जहाँ वे सबका ध्यान आकृष्ट कर सके 
और विशेषकर विद्यार्थियों का मनोबल बढ़ा सकें । इसी मन्त्र में आगे कहते हैं-- 
क्षुरस्थ धारा निशिता दुरत्या दुर्ग पथस्तत्कवयों वदन्ति--यह मार्ग लेज तलवार 
की धार पर चलने के समान है, ऐसा ज्ञानी लोग कहते हैं। ऐसे हतोत्साही शब्द 
क्यों कहे गए ? पहली पंक्ति में तो उत्साह को आकाश पर ले गए और दूसरे में 
जेसे धरती पर लाकर पटक दिया--भला तेज़ छुरे की धार पर कौन चलना 
चाहेगा ? 

वास्तविकता यही है और उपनिषत्कार साधक को धोखे में रखना नहीं 
चाहते। साहस है तो आत्मज्ञान का मार्ग चुनो और संत-समाज की संगत में 
जैठकर उसे सीखो, अन्यथा सांसारिक सुख में फँसे रहो। वे दो टूक बात कह रहे 
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हैं, उन्हें आपसे कुछ लेना-देना नहीं है, अपने अनुभव के आधार पर इस विकल्प 
को अपनाने में जो कठिनाइथाँ आएंगी उनकी आपको चेतावनी दे रहे हैं। यह मार्ग 
इतना दुष्कर क्‍यों कहा गया है, किस प्रकार की मुश्किलें आ सकती हैं--इनसे 
सतर्क हो जाने में हमारी ही भलाई है। कठिनाइयाँ बाह्य भी हैं और आन्तरिक भी | 
इस मार्ग पर महला यंग तो जह्ञानेन्द्रियों को अपने-अपने विषयों की ओर से 
खींचना है, हटाना है। देखा जाए तो यह अस्वाभाविक है, क्योंकि आँख का रूप 
की ओर जाना, और उसी तरह नासिका का सुर्गंध की, जिह्मा का स्वाद की, कानों 
का मधुर वाणी अथवा संगीत की, तथा त्वचा का सुन्दर स्पर्श को सिहरन की ओर 
लालायित होना जैसे उनका धर्म है, स्वभाव है | यदि आप उनको अपने लिंषयों से 
चंचित करेंगे तो थे विद्रोह कर सकते हैं। आपको फ्रायड मनोवैज्ञानिक का 
मम्तव्य तो याद होगा। उसका कहना है कि यदि आप शालीनतावश इन्द्रियों को 
अपना काम करने से रोकते हैं तो वे अतृप्त प्रवृत्तियाँ अर्धवेतन तथा अचेतन मन 
में चली जाती हैं जिसमें तरह-तरह की गाँठें पड़ जाती हैं और बे विभिन्‍न रोगों के 
रूप में प्रकट होती हैं। ये रोग शारीरिक होते हैं पर साधारण औषधों से ठीक नहीं 
हो पाते, क्योंकि उनकी जड़ें, उनका कारण तो अर्धचेतन तथा अचेतन मन में है 
जिन्हें मनोबैज्ञानिकों को विश्लेषण द्वारा उभारकर ऊपर लाना होता है। जब रोगी 
को अपने रोग का मूल कारण पता चल जाता है, तब उसकी गाठें खुल जाती हैं 
और चह स्वस्थ हो जाता है। इसका निष्कर्ष यह नहीं निकलता कि मन को-- 
इन्द्रियों को--मनमानी करने की छूट दे देना हितकर है, पर इस विश्लेषण से यह 
सबक अवश्य सीख सकते हैं कि इनच्द्रियों का--और उसके साथ मन का-- 
कठोरता से दमन नहीं करना चाहिए। 'प्रेय' से ' श्रेय' की ओर मन को ले-जाने में 
सावधानी बरतने को आवश्यकता है। यदि आप फ्व्वारे के मुँह को हाथ से 
दबाकर रोक देंगे, वब् हथेली हटाते ही उसका पानी कुछ समय और भी ऊँचा 
जाएगा। प्रवृत्ति का दमन नहीं करना है, समझदारी से उसका परिष्कार करना है। 
जब आप इन्द्रियों--और उनके साथ मन के--उद्दात्तीकरण में सफल होने 
लगेंगे, तब उनकी शक्ति का सदुफ्योग दूसरी समस्या है। हम नदी पर बाँध बनाते 
हैं और उसके बहाष को रोक एक सागर के रूप में उसका जल एकत्र कर लेते 
हैं। अब यदि हम प्रपात के द्वारा विद्युत्‌ उत्पन्न नहीं करते, या नहरें काटकर उस 
जल से सिंचाई का काम नहीं लेते, तो शीघ्र ही वह बाँध पानी को धारण नहीं कर 
माएगा और टूटकर चारों ओर विनाश का कारण बन जाएगा। आपने इच्द्रियों को 
उनके विषयों की ओर जाने से रोककर उनकी अपार शक्ति संचय कर ली, अब 
उसका सार्थक उपयोग होना चाहिए, अन्यथा आपके व्यक्तित्व क्रो बड़ी हानि 
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यहुँचने की सम्भावना से आप मुक्त नहीं हो सकते। आप उस सृजनात्यक शक्ति 
को अपने मन में पैकस्त करने का प्रयत्न करें जिसके द्वारा आपके विक्कार दूर हो 
सकें और मन तथा चित्त क्रमश- शुद्ध होता चला जाए। यह कोई सरल कार्य मही 
है। ममता-मोह, लोभ-क्रोध, मद-मत्सर, ईर्ष्या-द्वेष कोई ढिंढोरा पीटकर थोड़े ही 
आते हैं।न जाने कब, कैसे चुपके-से दबे पाँव घुस आते हैं और फिर आपके मन 
में घर बना लेते हैं, आपको कुछ पता भी नहीं चलता। मन का मामला बड़ा गंभीर 
और अदृश्य है। यदि किसी के पेट में कोई गोला है, अर्थुद है, या गुर्दे में पथरी है 
तो शल्बचिकित्सक चीर-फाड्कर उसे निकाल देता है; पर यदि आप किसी से 
जलते हैं, ईर्ष्या करते हैं, तो उसे आपके मन से निकाल फेंकना किसी शल्योपचार 
द्वारा सम्भव नहीं है। बिकारो को दूर करता, मन की शुद्ध करना बड़ा कठिन कार्य 
है । पहली कठिनाई तो यह है कि शरीर की शुद्धि का तो हम बहुत ध्यान रखते हैं, 
साबुन लगाते हैं, इत्र छिड़कते हैं, साफ़-सुथरे परिधान धारण करते हैं, पर मन की 
शुद्धि की ओर हमारा ध्यान ही नहीं जाता। इच्धिय-निग्नह द्वारा जो आपने ऊर्जा 
एकत्र की है. उसे मत का मैल साफ करने में लगाइए | 

कठोपनिषद्‌ उसका एक तरीका बताता है। पहले मन को एकाग्र करें और 
उसे ज्ञानात्मा' के साथ जोड़ दें, ज्ञानात्मा को 'महानू-आत्मा' के साथ जोड़ें और 
फिर महानू-आत्मा को 'शान्तात्मा' के साथ मिलाने का अभ्यास करें। पहले 
आपका मन और इन्द्रियाँ अज्ञान, अविद्या के साथ जुड़ी हुई थीं, उसी तरह वे ज्ञान 
(विद्या) के साथ भी जुड़ सकती हैं। आपको उन्हें 'प्रेय' से, जो अच्छा लगता है, 
उससे हटाकर 'अय' जो आपके लिए श्रेयस्कर है, और जिसका अभ्यास कर 
आपने काफी शक्ति का संचय कर लिया है, उसके साथ जोड़ने का प्रयत्न करें। 
इतना मार्ग पूरा करने के बाद क्रमशः सब-कुछ सरल होता जाएगा-- 


यच्छेद्राइमनसी .प्राज्ञस्तद्च्छेज्ञान आत्मनि। 
, ज्ञानपात्मनि महतति निवच्छेत्तहच्छेच्छान्त आत्मनि॥ 
(धा7-7.73) 


मनुष्य तभी उन्नति के मार्ग पर आगे बढ़ता है जब वह अपने को ज्ञान के 
साथ जोड़ता है, अज्ञान के साथ नहीं। इसी का अर्थ है 'ज्ञानात्मा' के साथ 
जुड़ना। तब बह महान्‌ होने लगता है, उसकी चेतना की परिधि फैलती जाती है, 
“मैं' 'तुम' और 'वह' का अन्तर घटने लगता है, यहो है ज्ञानात्मा का 'महानात्मा' 
के साथ जुड़ना और तभी बह शान्ति, परम शान्ति का अनुभव कर पाता है । 

खिसका आदि न हो उसका अन्त हो सकता है; जिसका कोई अन्त न हो 
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उसका भी आदि हो सकता है| पर परम शान्त, परमानन्द ब्रह्म का न कोई आदि है 
न अन्त। जिसका आदि-अन्त नहीं, उसका कोई कारण-कार्य भी सम्भव नहीं। 
बह्म तो कूटस्थ नित्य है, जैसा गीता में कहा है-- 


नित्य: सर्वग॒तः स्थाणुरचलो5यं सनातनः। (7-24) 


हम सब अपूर्ण हैं, हमारी इच्छाएँ अपूर्ण हैं, शक्तियाँ अपूर्ण हैं, आनन्द 
अपूर्ण है, ज्ञान अपूर्ण है। प्रतिदिन के प्रयोग द्वारा, विभिन्‍न कर्माकर्म द्वारा हम सब 
पूर्णता की ओर ही अग्रसर हो रहे हैं। जब तक हम पूर्ण नहीं हो जाते, यह प्रयोग 
चलता रहेगा। पर हम पूर्ण तभी हो सकते हैं जब हम अपूर्णता से, अभाव से पीछा 
छुड़ा लें। जैसे ही हमारा अभाव, हमारी इच्छाएँ-आकांक्षाएँ--और उनको प्राप्त 
करने के लिए कर्म की मृगदृष्णा--समाप्त हो जाएगी, हम अपने पूर्ण स्वरूप में 
प्रतिष्ठित हो जाएँगे, क्‍योंकि पूर्णता तो पूर्ण का चिन्तन करने से ही प्राप्त होगी, 
अपूर्ण की परिधि में बँधे रहने से नहीं, अपूर्ण का चिन्तन करने से नहीं । 


4, यही बह ब्रह्म है 


उपनिषदों का मुख्य विषय है परम सत्ता ब्रह्म का विवेचन । साथ ही इनमें 
सृष्टि की उत्पत्ति, जीवात्मा और प्र्मात्मा का विश्लेषण, संसार की रूपरेरब्ा 
आदि से सम्बन्धित विषयो की भी विशद चर्चा की गई है| सृष्टि सतू से हुई या 
असत्‌ से, सृष्टि से पूर्व कोई सत्ता थी या नहीं, थी तो वह कौन-सी सत्ता थी और 
उसका बिस्तार फैसे हुआ? यदि वह सत्ता सत्यं ज्ञानमनन्तम्‌ है और उसको 
जानने से ही हम सब-कुछ जान सकते हैं, हमारी सारी इच्छाएँ पूरी हो सकती हैं, 
हमारी आनन्द की खोज समाप्त हो जाती है और हम परमानन्द के भागी बन जाते 
हैं, तो उस सत्ता को कैसे जाना जा सकता है इस पर भी प्रत्येक उपनिषद्‌ ने अन्य 
विषयो के साथ अपने-अपने ढंग से प्रकाश डालने का प्रयत्न किया है। कोई 
कहता है पग-पग चलो; एक सीढ़ी चढ़कर फिर दूसरी पर चलो; कोई अन्य 
कहता है कि जब तक आप संसार से जुड़े रहोगे, आप पर अविद्या आच्छादित 
रहेगी, आप किसी भी विषय का सच्चा मूल्यांकन करने भे असफल रहोगे, 
इसलिए यदि आप परा विद्या का ब्रह्मज्ञान का स्वाद लेना चाहते हैं तो सब-कुछ 
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छोड़कर सनन्‍्यास लें और पूर्ण वैराग्य का जीवन अपनाकर निरन्तर ब्रह्म की 
जानकारी में लग जाएँ। यह तो सभो उपनिषदों का मत है कि पढ़ने-लिखने से, 
अनेक ग्रंथों को चाट जाने से अथवा तर्क-वितर्क से ब्रह्म को जानने में कोई 
सहायता मिलनेवाली नहीं है। जब भगवान्‌ सनत्कुमार को महर्षि नारद ने अपनी 
शिक्षा का, अध्ययन का विवरण दिया तो वे प्रभावित नहीं हुए और उन्होंने कहा 
कि '' हे नारद, तुझे 'शब्द-ज्ञान' तो अपार है, पर केबल उसीसे ' आत्म-ज्ञान' नहीं 
होता, इसी कारण तू सब विद्याओं को जानने के बाद भी अशान्त है। ब्रह्मज्ञान तो 
किसी ब्रह्मवेत्ता के पास बैठकर, जैसे गुरु ने 'उस' को जाना है, उसका पता 
लगाने से ही होता है।'' अतः संत-समाज को अपनाओ और गुरु के श्रीमुख से 
उस ज्ञान को प्राप्त करो। क्योंकि भारत में कितने ही ब्रह्मवेत्ता हुए हैं, और 
भगवान्‌ की कृपा से आज भी हैं, और उन्होंने अलग-अलग मार्ग द्वारा यह ज्ञान 
प्राप्त किया है, इसलिए प्रत्येक ने अपने-अपने निजी अनुभव की व्याख्या की है। 
किन्हीं-किन्हीं के अनुभव मिलते-जुलते हो सकते हैं इसलिए आप पुनरावृत्ति भी 
पाएँगे, फिर भी उनका जानना लाभदायक है, क्योंकि क्या पता अपने-अपने 
संस्कारों के आधार पर किसे कौन-सी युक्ति भा जाए और बह उसे धारण कर 
परमानन्द का भागी बन जाए। 

कठोपनिषद्‌ की चौथी वल्ली में ब्रह्म का विवेचन किया गया है। 
सृष्टिकर्ता मे हमारी इन्द्रियों को बहिर्मुखी बनाया है, वे उनन्‍नीस इन्द्रियो-- 
एकोनघिंशति मुख:--बाहर की ओर जाती हैं। प्रश्न उठ सकता है कि स्वयंभू 
तो सब कर सकता है, फिर उसने हमारी इन्द्रियाँ अन्तर्मुखी क्यों नहीं बना दीं ? 
सारा झंझट ही समाप्त हो जाता। न हम विषयों की ओर भागते, न कर्म-बन्धन के 
शिकार होते और न संसार में कुछ दुःख होता। हम सदैव अन्‍्तर्मुखी हो ब्रह्म में 
लीन रह सकते थे | पर यदि ऐसा होता तो सृष्टि का विकास ही नहीं होता, संसार 
चलता ही नहीं। हम सब ब्रह्मलीन परमानन्द में डूब रहते। सृष्टि का प्रयोजन ही 
समाप्त हो जाता। आज स्थिति यह है कि इन्द्रियाँ अपने-अपने विषयों की ओर 
जाती हैं। जब उन्हें मनचाहा मिल जाता है तो सुख अनुभव होता है, नहीं मिलता 
या मिलकर छूट जाता है तो दुःख होता है। हम राग-रंजित या द्वेष-दूषित रहते हैं 
और जैसा कर्म करते हैं वैसा फल भोगते हैं। अच्छा या बुरा कर्म करना हमारे 
हाथ में है, फल हमारे बस में नहीं है--कर्मण्येबाधिकारस्ते मा फलेघु 
कदाचन। (गीता 7-47) अच्छा कर्म करने के लिए पुरुषार्थ की, कुछ तपस्या 
और 'जद्दोजहद की ज़रूरत है । एक कवि की पंक्ति याद आती है-- 
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इन आबलों से पाँव के घबरा गया था में। 
दिल खुश हुआ है रास्ता पुरख़ार देखकर ॥ 


अर्थात्‌ मेरे पैरों मे छाले पड़ गए थे, उनको देखकर मैं कुछ घबरा गया था; पर 
जब मैंने देखा कि रास्ते में काटे (खार) बिछे हुए हैं तो मे खुश हो गया हूँ। क्या 
जोश है, कैसी जोौलानी है, कितना महात्‌ पुरुषार्थ है। अरे, मैं पैर के आबलों से 
(छालों से) डर गया था, लेकिन अब तो मार्ग युर-ख़ार--काँटें से भरा हुआ है, 
अब होगी मेरे साहस की परीक्षा! मैं काँटों से, रुकाब्टों से, घबरा नहीं रहा हूँ, 
खुश हो रहा हूँ क्योंकि यह मेरे सामर्थ्य की और भी बड़ी चुनौती है। 


इन्द्रियाँ बहिर्मुखी हैं। उनको अन्तर्मुखी करने के पूर्व हमें सबसे पहले यह 
भलीभाँति समझ लेना है कि इनकी अपनी कोई स्वतंत्र सत्ता नहीं है। मन और 
प्राण इनके नियामक अवश्य हैं, परन्तु इन सब का अस्तित्व आत्मा के कारण है। 
यह तथ्य हम सब जानते हैं, पर जीते ऋहुत कम हैं। यह समझने में तो हमें विशेष 
कठिनाई नहीं होती कि मनोयोग के बिना कोई भी इन्द्रिय ठीक-ठीक काम नहीं 
कर पाती--आँख देखती नहीं, कान सुनते नहीं इत्यादि । जब स्वामी विवेकानन्द 
१893 में अन्तर्राष्ट्रीय धार्मिक संसद में भाग लेने शिकागो गए, उन्होंने किसी उच्च 
पदाधिकारी का आतिथ्य स्वीकार कर लिया। बह महिला स्वामी जी से अत्यन्त 
प्रभावित थीं और उन्होंने किसी विशिष्ट व्यक्ति को उनसे भेंट करने आमंत्रित 
फिया। स्वामी जी मेज पर पड़ी एक पुस्तक पढ़ने लगे | अतिथि आ गए। महिला 
ने कई बार स्वामी जी का ध्यान आकृष्ट किया, पर वे पुस्तक में डूबे हुए थे। जब 
उन्होंने पुस्तक पुनः मेज पर रख दी तो महिला ने उलाहना दिया कि “मैंने तो कई 
बार आगन्तुक के आ जाने की सूचना दी, पर आपने अनसुनी कर दी।”' स्वामी 
जी ने भरपूर क्षमायावना की और कहा कि उन्होंने बिल्कुल नहीं सुना क्योंकि 
उनका सन पुस्तक पढने में लगा था। महिला ने साथारण ढंग से कहा : “तो 
बताइए पुस्तक का क्या मुख्य संदेश है ?'' तब स्वामी जी ने उस पुस्तक की इतनी 
सटीक व्याख्या की कि जिसे वह महिला कई बार पढ़ने पर भी हृदयंगम नहीं कर 
सकी थी। जब मन कही और होता है तो सुनाई नहीं देता, चिखाई भी नहीं देता। 
हम सब यहाँ तक तो समझते हैं, पर उसके आगे यह भूल जाते हैं कि मन की भी 
अपनी कोई स्वतन्त्र सत्ता नहीं है, वह भी आत्मा के तेज से ही प्रकाशित है। यह 
जो रूप, रस, गंध, शब्द, स्पर्श मैथुन को चला रहा है, यदि आत्या अपना हाथ 
खींच ले तो इन सबका सारा ज्ञान लोप हो जोएगा। वस्तुत: बही वास्तविक सत्ता 
है-- , 
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यैन रूप॑ रस गन्ध शब्दान्‌ स्पशश्चि मैथुनान्‌। 
एतेनैब विजानाति क्रिमन्न परिशिष्यते, एतद्वबै ततू्‌॥ (27-43) 


एतद बे तत्‌ू--निश्चय से यह प्रेरक ही वह बह है। 

साण्डूक्योपनिषद्‌ का कथन यहाँ पुनः दूसरे प्रकार से कहा गया है कि जो 
तत्त्व जाग्रत, स्वप्न तथा सुधुप्ति तीनों अबस्थाओं से समान रूप से गुज़रता है, 
तीनों अवस्थाओ का जाननेवाला है--यह तत्त्व ही ब्रह्म है। जो मनुष्य इस रहस्य 
को समझ लेता है वह आत्मा की विभूति को जानकर शोकरहित हो जाता है, 
परमानन्द को प्राप्त कर लेता है--एतद्‌ वै ततू। विषय-भोग की मधु-जैसी मिठास 
में कट्ठता निहित रहती है, पर जिसने ब्रह्मज्ञान की मिठास चख्॒ ली है वह उत्तरोत्तर 
और भी अधिक मीठी होठी चली जाती है। था यों कहना चाहिए कि वह मधु के 
समान है, जहाँ से स्वाद लो मोठा ही होगा। वास्तव में ब्ह्मज्ञाग की विभिन्‍न 
मात्राएँ नहीं होतीं। या तो बह होता है, या नहीं होता। जब एक जार हमारी निजी 
चेतना परम चेतना से मिल जाती है, वह स्थिति अनिर्बचनीय है । उसमें हुत की, 
किसी अन्य वस्तु-विषय-व्यक्ति को चेतना हो ही नहीं सकती। हमने अभी तक 
कभी उसको अनुभूति नहीं की है, केवल अनुमान ही लगा सकते हैं। जक्क मरेत ने 
स्थामी रामकृष्ण परमहंस से ईश्वर के दर्शन कराने का आग्रह किया तो उन्होंने 
नरेन दत्त को केबल छू दिया। उस दैवी स्पर्श के बाद लगभग एक पखवाड़े तक 
बह अबोध युवक संसार की समस्त वस्तुओं को एक अद्भुत रूप में देखता हुआ 
आनन्द-सागर में डुबकियाँ लगता रहा और आगे चलकर स्वामी विवेकानन्द बन 
सारे विश्व पर छा गया। उन्होंने उन पन्द्रह दिनों की स्थिति का जो वर्णन किया 
है, अह्यज्ञान के बाद कुछ ऐसी ही दशा होती है--सब-कुछ एकरस केवल चेतना 
ही चेतना का, अस्तित्व का, ' में हूँ' का ज्ञान, और कुछ नहीं ! 


जैसे अरणियों में अग्नि होती है पर दीखती नही, जैसे गर्भिणी का गर्भ 
सुरक्षित होता है पर दीखता नहीं, उसी तरह आत्मा में परमात्मा बैठा है पर वह 
दिखाई नहीं देता। जैसे गर्मिणी सदैव अपने गर्भ का ध्यान रखती है, उसी प्रकार 
परमात्मा को भी आत्मा की चिन्ता रहती है। परमात्मा अंगुष्ठमात्र प्रत्येक मानव के 
हृदय में सदैव विद्यमान है। यहाँ एक बात स्पष्ट कर दें--कई उपनिषदों में अंगूठे 
जितने ब्रह्म के हृदय की गुफा में रहने की बात कही गई है, इसको प्रतीकात्मक 
मानना चाहिए। शरीर के अन्य भाग क्या ब्रह्म से ओत-प्रोत नहीं हैं ? क्योंकि ब्रह्म 
यर ध्यान जमाते समय सारे शरीर का ध्यान करना कठिन हो सकता है, इसलिए 
अनुमानत: उसके रहने का एक विशिष्ट स्थान निश्चित कर दिया गया जिससे 
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ध्यान लगाने में आसानी हो | दूसरे, ब्रह्म केवल शरीर में ही नहीं है, सर्वत्र व्याप्त 
है। उसके अनगिनत शोर्षस्थान अथवा ज्ञानकेन्द्र हैं। उसके दिव्यचरण पृथ्यो की 
सीमा को पार कर दशों दिशाओं में फैले हुए हैं, पर इस विराट रूप से तो कोई 
भी घबरा जाएगा, इसलिए व्यावहारिक रूप से उस अंगुष्ठमात्र ब्रह्म को मानव- 
शरीर की हृदय-गुहा में बताया गया है | ऋग्वेद का यह मन्त्र देखिए-- 


सहस्नशीर्षा पुरुष: सहस्लाक्ष: सहस्नपात्‌। 
स्‌ भूमि सर्वतस्पृत्वात्यतिष्ठत्‌ू दशांगुलम्‌॥ 
(ऋकु-४-9०) 


श्री सत्यकाम विद्यालंकार द्वारा इसका काव्यमय रूपान्तर इस तरह है-- 


प्रभु का है अनन्त विस्तार, द्यावा-पृथ्वी के उस पार 
सर्वव्यापक परमपुरुष के, शत सहस््र हैं शीर्ष नथन; 
दशों दिशाओं के अनन्त में, विचरण करते दिव्य चरण। 
प्रभु का है अनन्त विस्तार, छ्यावा-पृथ्वी के उस पार। 
(“केद पृष्पांजलि * से) 


जो मानव इस ग्यारह द्वार वाले शरीर में ऐसे रहता है जैसे जल में हंस रहता 
है--निर्लिप्त, निःसंग--वह अपने अनुष्ठान से शोक मे नहीं पड़ता और 'जब् शरीर 
छोड़ता है तब जीवन-मृत्यु के चक्कर से सदा के लिए मुक्त हो जाता है। शतद्ठे 
त़त्‌ू--आत्मा का यही रूप है। वैदिक साहित्य में मानव-शरीर को नौ द्वार की 
नगरी से बार-बार उपमा दी गई है। थे नौ द्वार हैं--दो आँखें, दो कान, दो नथुने, 
एक मुख, गुदा और उपस्थ | एवेत्ताश्वतर उपनिषद्‌ में भी यही कहा गया हैं ([- 
।8) | गीता के पाँचवें अध्याय में भी नवद्ठारे पुरे देही की चर्चा की गई है। 
कठोपनिषद्‌ में तालु और नाभि को मिलाकर ग्यारह द्वार बताए गए हैं! महर्षि 
महेश योगी का कहना है कि ' “एक संन्‍्यासी जीवन में जो कुछ होता है बह देखता 
मात्र है, कोई तनाव खड़ा नहीं करता | यह आत्मज्ञान अथवा योग के अभ्यास द्वारा 
सम्भव है ।'  डॉ० राधाकृष्णन के शब्दों में : '“कोई भी मनुष्य केवल धन अथवा 
विद्वत्ता से सन्तुष्ट नहीं हो सकता। उसे अपने- आपको किसी परमशक्ति के आदेश 
को कार्यान्यित करने का निमित्त-मात्र जानकर त्याग एवं बैराग्य-भावनाः को दुढ़ु 
करना चाहिए।'' जो अपने मन की शान्ति के लिए बाहरी सहारों पर-- धन-दौलत 
यश-ख्याति आदि--अआश्रित रहते हैं उनको कभी शास्ति नसीब नहीं होती | शान्ति, 
आनन्द, संतोष अन्दर है. बाहर नहीं. और बह आत्मज्ञान द्वारा सहज ही मिल 
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सकता है। नित्यों में वही एकमात्र नित्य है, चेतनों में बही एकमात्र चेतन है, 
अनेकों में वही एक है, हमारी कामनाएँ उसी के द्वारा फलित होती हैं। उसका वास 
आत्मा के भीतर है। उसे जो पुरुष देख पाते हैं, समझ पाते हैं, उन्हीं को चिरशान्ति, 
परमानन्द प्राप्त होता है, दूसरों को नहीं। (५४-१3) 

इस प्रकार कठोपनिषद्‌ में बड़े सरल ढंग से आत्मा और परमात्मा का 
'लिवेचन किया गया है तथा और भी कितनी उपमाओं द्वारा उस सत्ता के 
स्पष्टीकरण का प्रयत्न किया है। पर यह तो शब्दज्ञान है; इसकी सहायता से 
अभ्यास एबं बैराग्य द्वारा हमें इसे अपने दैनिक जीवन में जीना है। 


5. संसार-वक्ष की जड़ें ऊपर हैं 


जीवन-मृत्यु का रहस्य समझाते हुए बालक नचिकेता से यमराज कहते हैं 
कि है सौम्य | यह संसार अश्वत्थ वृक्ष के समान है जिसकी जड़ें ऊपर की ओर हैं 
और तना, टहनियाँ, पत्ते, कलियाँ, फूल, फल सब नीचे की ओर फैले हुए हैं। 
संसार की उपमा अनेक प्रकार से दी गई है, यम ने वृक्ष से क्यों दी, बह भी ऐसा 
वृक्ष जिसकी जड़ें ऊपर हैं ? भला किसी वृक्ष की जड़ें पृथ्वी में न होकर आकाश 
मे होती हैं, या हो सकती हैं ? वृक्षों में अश्वत्थ-पीपल--को ही क्यों चुना, 
किसी अन्य वृक्ष को क्‍यों नहीं? अश्वत्थ का अर्थ है अनित्य,--अ-नही, 
श्व*कल, स्थ*स्थायी--जो आज है, कल नहीं रहेगा। दूसरे, पीपल की जडें 
बहुत गहराई तक जाती हैं । यदि आप इसके पौधे को उखाड़ दें, तो भी यह बार- 
बार फूट आता है। इसीलिए पीपल के पेड को घर के पास नहीं लगाते। तीसरे, 
इस वृक्ष में प्रदूषण दूर करने की अद्भुत शक्ति है--नीम के पेड़ से कई सहख्र 
गुना अधिक | चौथे, इस वक्ष की प्रत्येक वस्तु अत्यन्त गुणकारी है; यहाँ तक कि 
यदि इसकी कोंपल के दूध को मिश्री में डाल, लड्डू-स्रा बना, प्रातः एक सप्ताह 
खाएँ तो चक्कर आने और मस्तिष्क की दुर्बलता दूर करने में बहुत लाभ होता है। 
यह प्रामाणिक बात है। पाँचवें, अमृत-मंधन की कहानी में सागर से जो चौदह 
रत्न निकलने की बात कही गई है, उनमें अश्वत्थ भी एक रत्न था। जो भी हो, 
पीपल अनित्य भी है और इसमें जीवनदाथिनी शक्ति भी अपूर्व है। इसकी जड़ें 
आकाश में क्यों बताई गई ? क्योंकि यह अपना भोजन पृथ्वी से प्राप्त नहीं करता, 
ब्रह्म द्वारा पोषित होता है। संसार की उत्पत्ति स्थिति तथा अलय भी--ब्रह्म द्वारा 
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होती है। यथा बह्माण्डे तथा पिण्डे--ब्रह्माण्ड की तरह, संसार की तरह, शरीर की 
जड़' भी नीचे पैरो में नहीं है, ऊपर सिर में है जहाँ ब्रह्मरंध्र स्थित है। हमारे 
समस्त बिचारों का, कर्मों तथा भावनाओं का उद्गम मस्तिष्क है जिसके नीचे 
शरीर के अंग-प्रत्यंग वृक्ष की शाखाओं के समान फैले हुए हैं। वे सब तभी तक 
'कार्यशील हैं जब तक आत्मारूपी ब्रह्म उनके साथ हैं, अन्यथा जे निर्जीब हैं। हमें 
जो यह भ्रम है कि मैंने यह किया, वह किया, सब मिथ्या है, भ्रान्ति है; करतेवाला 
तो कोई और ही है, हम तो केवल निमित्त-मात्र हैं। जिसने इस तथ्य को हृदय में 
धारण कर लिया उसका अह दूर होने में देर नहीं 'लगेगी। अहं-भाव हटा और 
आप अपने सच्चे स्वरूप में आ गए, सारे संदेह-संशय दूर हो गए और आपने 
जान लिथा--एततू वै ततू--यही ब्रह्म है। 

गीता के पंद्रहवें अध्याय में भी उल्टे वृक्ष हो उपमा दी गई है, अन्य देशों 
के साहित्य में भी इसकी चर्चा है। यह भी युंग के बताए हुए मानब-जाति के 
आदि प्रतीकों में से एक है। भगवान्‌ कृष्ण कहते हैं-- 


ऊर्ध्वमूलमधःशाखमश्वर्त्.. प्राहुरव्यथम्‌। 
'ऊन्दांसि यस्य एर्णानि यस्‍्तं वेद स वेदवित्‌0॥.. (7-7) 


अश्वत्य वृक्ष, जिसकी जड़ें ऊपर और शाखाएँ नीचे हैं, कभी नष्ट नहीं 
होता, इसकी शाखाएँ वैदिक ऋचाएँ हैं। जो यह जानता है वह बेदों को जानता है। 
इसकी शाखाएँ ऊपर-नीचे चारों ओर फैली हुई हैं और उनका गुणों द्वारा (सत्त्व, 
रज और तम) पोषण होता है। इन्द्रियों के विषय इसके अंकुर हैं जो मानबों में फूड 
रहे हैं और उनके संस्नार-बंधन का कारण हैं (४७-2) | अतः अधिकांश लोग इस 
वृक्ष की उत्पत्ति और विस्तार आदि से अनभिज्ञ हैं। इस वृक्ष की जड़ों को 
अनासक्ति के कुठार से काटकर वे मुबत हो सकते हैं (४५४-3) | देखा जाए तो 
जीवन की जड़ें, गुणों से पोषित स्मृतियों-संस्कारों के अतिरिक्त और कुछ नहीं हैं | 
हमें यह समझना है कि प्रकृति के गुण अपना-अपना कार्य कर रहे हैं; हम कुछ 
नहीं कर रहे, केवल द्र॒ण्टा हैं। स्केन्डिनेविया के देशों में भो कुछ ऐसे ही विचार 
प्रचलित हैं और स्कॉटलैण्ड के इतिहासकार कारलायल (7798-884) ने 
उनका बड़ा सुन्दर चित्र खींचा है-- 'संसार-रूपी बुक्ष की शाखाएँ, पत्तियाँ और 
कॉपलें भिन्‍त-भिन देशों में होनेवाली घटनाएँ एवं दुर्घटनाएँ हैं। उन्हीं शाखाओं, 
घटनाओं, के आधार पर देशों का इतिहास रचा जाता है। उसकी पत्तियों की जो 
सरसराहट है बे मानवीय भावन्गए हैं, चहल-पहल हैं '* इत्यादि। 

क्योंकि इस वृक्ष की जड़ें ब्रह्म पोषित करता है इसलिए इसे नित्य, सनातन, 
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अनश्वर कहा गया है। इसकी शाखाएँ आदि जगत मानी गई हैं जहाँ जीवन-मृत्यु, 
सुख-दुःख का सिलसिला सदा चलता रहता है, इसलिए इस वृक्ष को अनित्य, 
नश्वर, आज है कल नहीं, बताया गया है। इसकी पत्तियाँ बेद-शास्त्र-उपनिषद्‌ 
आदि ग्रन्थ हैं जिनके अध्ययन द्वारा हम ब्रह्म का ज्ञान प्राप्त कर सकते हैं। इसकी 
कलियाँ हमारी इच्छाएँ, आकांक्षाएँ हैं जो हमें कर्म की ओर प्रेरित करती हैं, फिर 
फूल बनकर दिगूदिगन्त में सुगन्‍्ध बखेरती हैं और हमें उन कर्मो के फल भोगने 
होते हैं। इस वृक्ष में काले, गोरे, भूरे, पीले तरह-तरह के लोग अपना घोंसला 
बनाकर निवास करते हैं; वे कभी खुशी से गाते-नाचते हैं, कभी दुःख से चिलाप 
ऋरते हैं। कभी मैत्री-भाव से साथ-साथ रहते हैं और कभी लड़ते-लड़ते एक- 
दूसरे के प्राण तक ले लेते हैं। अतः यह वृुक्ष-रूपी संसार विभिल बोलियों, 
हर्षोल्लास तथा चीख-पुकार से यूजता रहता है। फिर भी, क्योंकि इसकी जड़ें 
ब्रह्म में स्थित हैं, यह ऋत एवं सत्‌ के आधार पर ही टिका हुआ है। 

आप कहेंगे इस संसार में कोई शाश्वत सिद्धानत--ऋतू--तो कहीं दिखाई 
देता नहीं, और सत्य की बात करना हास्थास्पद-सा लगता है। कहीं लोग बाढ़ से 
पीड़ित हैं तो कहीं सूखे से। कभी भूकम्प से सैकड़ों घर धराशायी हो जाते हैं 
और लोग अत्यन्त पीडिंत होते हैं, जान से हाथ थो बैठते हैं, और जायुयानों, 
रेलगाड़ी, बसों आदि की दुर्घटनाएँ तो आए दिन होती रहती हैं। यह कैसा ग्बन्ध 
है? चारों ओर घोर अराजकता छाई हुईं है। कुछ तो प्राकृतिक बिपदाएँ हैं और 
अन्य हमारी स्वयं उत्पन्न की हुई। प्राकृतिक घटनाओं का निभ्मम हैं कि समान 
परिस्थितियों के समान परिणाम होंगे--यह अटल एिद्धान्त है। जिन प्राकृतिक 
हालात में एक भूकम्प आया है, जब कभी धरती की परतों की, भूमिगत द्रध्यों 
इत्यादि की, जैसी ही पुनः स्थिति होगी, फिर भूकम्प आएगा। चअक्रवात, समुद्री 
तूफान, झंझावात, अतिवृष्टि, सैलाब, ज्वार-भाटा, सूर्य और चन्द्र के ग्रहण आदि 
सबके अलग-अलग विशिष्ट कारण हैं और जब-जब वैसे ही अथवा मिलते- 
जुलते कारण, पुनः उपस्थित होंगे तो वह घटना चटित होगी। हाँ, मनुष्य द्वारा 
बनाई गई दुर्घटनाओं का कोई सीधा-सादा सिद्धान्त दिखाई नहीं देवा! यदि है तो 
उसके मानसिक विकार, जिनमें सबसे बड़ा तो लोभ है, धन-लिप्सा है, ईर्ष्या है, 
अभद्र ऐश्वर्य की ललक है । प्राकृतिक कारणों को समझने और उनकी रोक-थाम 
के प्रयत्न तो चल रहे हैं, और उनमें कुछ-न-कुछ सफलता भी मिल रही है, पर 
लालचबश जल-बायु को दूषित करना तो हमारे हाथ में है, उसको तो हम रोक 
सकते हैं, पर अजिरत लोभ का हम संवरण नहीं कर सकते और जिस शाख पर 
बैठे हैं उसी को काट रहे हैं। | 
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इस संसार-रूपी वृक्ष को काटकर ज्ह्यानन्द प्राप्त करने के लिए, सबसे 
पहले हमें लोभ और ईर्ष्या को मिञाकर अन्तःशुद्धि करनी होगी। उसी के साथ 
अस्त्र-शस्त्रों के भण्डार खड़ा करने की होड़, सामूहिक विनाश के अणुबम तथा 
प्रक्षेपणास्त्रों में अपार धन-राशि तथा प्राकृतिक दुर्लभ सम्पदा का दुरुपयोग कम हो 
जाएगा। इन विकारों को दूर करने के लिए हमें अपनी वर्तमान मनोवृत्ति को नया 
मोड़ देना होगा। यह तभी सम्भव हो पाएगा जब इन सद्बिचारों को पुष्ट करने के 
लिए एक स्वस्थ जीवन-दर्शन का सहारा होगा | उपनिषदों के गम्भीर अध्ययन द्वारा 
हमें वह पृष्ठभूमि सहज ही प्राप्त हो सकती है। कोई भी व्यक्ति बिना किसी 
शाश्वत-सिद्धान्‍्न--ऋतु--को आधार बनाएं, अपनी निजी प्रवृत्तियों के पीछे 
चलकर सफल जीबन नहीं जी सकता। प्रत्येक व्यष्टि एक अनन्त समष्टि का भाग 
है | यदि हम एक भाग को भलीभाँति समझना चाहते है तो सम्पूर्ण को, जिसका वह 
भांग है, समझना बांछनीय हीं नहीं परमावश्यक है। इसीलिए सारे उपनिषद्‌ पूर्ण 
को, ब्रह्म को जानने पर निरन्तर बल देते हैं। मुण्डक का तो यह मत है कि परा- 
विद्या को प्राथमिकता देनी चाहिए, तभी आप जीवन का ठीक मूल्यांकन कर 
पाएँगे। उसके लिए संन्यास लेना ज्ञरूरी है, तभी हंस-रूपी जीव, ब्रह्म में निवास 
कर सकता है| पहले वह ' नर-देह' में वास करता है, फिर क्रमिक-विकास करता 
हुआ 'बर-देह ', “'ऋतू-देह” और व्योम-देह में जास करता है--नृषद्वरसदूतसद्‌ 
व्योमसद्‌ अब्जा गोजा ऋतजा अद्विजा ऋतं बृहत्‌ (कठ ५-2) | जैसे हंस पानी 
में रहते हुए भी नहीं भीगता, उसी तरह संसार में असंग रहनेवाले को 'नरदेह' में 
वास करनेवाला कहा जा सकता है। जैसे-जैसे इसका विकास होता जाता है बह' 
ब्ह्मचर्य और गृहस्थ, गृहस्थ और वानप्रस्थ, तथा चानप्रस्थ और संन्यास तीनों 
सन्धियों से गुशरता हुआ 'त्रि नाचिकेत अग्नियों ' को जान लेता है। शरीर में 'प्राण' 
तथा ' अपान'--संचय और विचय--की शक्तियाँ हैं। एक और शक्ति है जिसके ये 
दोनों आश्रित हैं, बही आत्मा है--एतद्ठे तत्‌ (७-4) । 


6 योग और जान द्वारा ब्रह्म की प्राप्ति 


यमाचार्य नचिकेता को “त्रि नाचिकेत अग्नि' का वरदान दे उसे जीवात्मा 
और परमात्मा का रहस्य समझाते हुए कहते हैं कि परमात्मा जीवात्मा के अन्दर 
अंगुष्ठमात्र होकर बैठा है। फिर उसे यह भी शिक्षा देते हैं कि मरने के बाद आत्मा 
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कहाँ जाता है। यह अत्यन्त रहस्यमय विषय है और इसे गोपनीय रखने के विकल्प 
में यम ने उसे अनेक प्रलोभन दिए, पर नचिकेता इसी रहस्य को जानना चाहता था 
और उसने सारे प्रलोभन ठुकरा दिए। यम रहस्योद्घाटन करते हुए बताते हैं कि 
मरणोपरान्त प्रत्येक मानव अपने-अपने कर्मो के अनुसार, उपयुक्त योनि में जाकर 
शरीर धारण करता है, कोई 'स्थाणु' योनि में चला जाता है अथवा वृक्ष आदि भी 
बन सकता है-- 


योगिमन्ये प्रपद्यन्ते शरीरत्वाय देहिनः। 
स्थाणुमन्येडनुसंयन्ति यथाकर्म यथाश्रुतम्‌॥ (ए-72 


इस कथन से यह स्पष्ट हो जाता है कि एक बार अपने शुभ क्र्मों द्वारा यदि 
'मानव-देह मिल गई तो यह आवश्यक नहीं है कि क्रमविकास के अनुसार वह 
व्यक्ति पुनः नीचे की योनि में नहीं आएगा। यदि कुछ लोगों की ऐसी धारणा है 
तो बह भ्रान्तिमय है। यम तो कहते हैं कि पशु-पक्षी की योनि पाना तो दूर, वह 
वृक्ष भी हों सकता है। आपको वह कथा याद होगी जहाँ राजा इन्द्र जब विष्णु- 
रूप बालक से एक मीटर चौड़ी चींटियों की पंक्ति का रहस्य पूछते हैं तो बालक 
बताता है--'' हे राजन्‌। इनमें से प्रत्येक चींटी अपने शुभ कर्मों द्वारा इन्द्र की 
पदवी प्राप्त कर चुकी थी। तत्पश्चात्‌ दुष्कर्मों के कारण गिरते-गिरते यह फिर 
चींटी की योनि में आ गई, अर्थात्‌ ये सारी चींटियाँ किसो न किसी समय तेरे जैसे 
इन्द्र-पद पर पहुँच चुकी हैं।'' स्वामी विवेकानन्द मानवों को चार श्रेणियों मे 
रखते हैं। एक ले जो कुछ करते-धरते नहीं, आलसी हैं। हो सकता है उन्हें 
विरासत में बहुत-कुछ धन-धान्य प्राप्त हो गया और वे उसे भोगते रहते हैं, ऊपर 
से कहते हैं-- हमें कुछ करने की आवश्यकता क्या है? भगवान्‌ ने बहुत-कुछ 
दिया हुआ है।'' ऐसे व्यक्ति 'जड़' श्रेणी में आते हैं, ईट-पत्थर की तरह एक 
जगह पड़े हुए हैं। कुछ ऐसे हैं जो केवल एक ही दिशा में चलते रहते हैं, इधर- 
उधर नहीं देखते, पुरुषार्थ नहीं करते, जिस काम पर लगा दिया, जीवन-पर्यन्त 
उसी में लगे रहते हैं, उनका मन एक ही लीक पर चलता रहता है| ये लोग चृक्ष 
के समान हैं-स्थाणु हैं, एक ही दिशा में बढ़ते हैं। अन्य कुछ अपनी मूल 
प्रबुत्तियों के अनुसार काम करते हैं--भोजन की तलाश, खाना-पीना, प्रजनन 
करना और यथासमय शरीर छोड़ देता! ऐसे लोगों को स्वामी जी पशु-पशक्षियों की 
उपाधि देते थे। कुछ ऐसे भी लोग हैं जो चिन्तन-मनन करते हैं--हम कहाँ से 
आए हैं, किधर जा रहे हैं, जीवन का प्रयोजन क्या है, हमारा लक्ष्य क्या है ? वे 
स्वाध्याय करते हैं, बिट्टानों ब सन्‍्त-महात्माओं की संगति खोजते हैं और भरसक 
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अस्मानम्द की खोज में संलग्न रहते हैं। स्वामी जी के अनुसार, यही लोग मानव 
कहलाने के यीग्य हैं! 

यही तथ्य यमराज अपने ढंग से समझाते हैं। वह कहते हैं कि इस शरीर 
को छोड़ने से पहले यदि तूने “उस” को जान लिया तो इस सृष्टि के बाद, प्रलय 
हो जाने के बाद जब दूसरी सृष्टि का सर्जन होगा, तो भी तू मनुष्य-योनि हो प्राप्त 
करेगा और यदि निर्विकल्प समाधि मिल गई--तू उसके साथ लीन हो गया--तो 
शायद पुनः जन्म लेने की आवश्यकता ही न हो। केनोपनिषद्‌ में कुछ ऐसे ही 
विचार व्यक्त किए गए हैं--यदि तूने 'उस्रे' इस जन्म में जान लिया तब तो ठीक 
है, अन्यथा महानाश है। धीर लोग इस संसार की एक-एक वस्तु पर विचार करते 
हुए इसी परिणाम पर पहुँचते हैं कि यह सब परिवर्तनशील है, पल -पल बदल रहा 
है, इसमें क्या आसक्त होना। जानना तो उसे है जो नित्य है, शाश्वत है, अनन्त है, 
ज्ञान का भण्डार है। वे लोग इस लोक में अमर हो जाते हैं-- 


इंह चेदबेदीदथ सत्यमस्ति न चेदिहावेदीन्महती विनष्टि:। 
भृतेषु भूतेषु विचिन्त्य धीरा; प्रेत्यास्माल्लोकादमृता भवन्ति॥ 
(7-5) 


बहदारण्यकक उपनिषद्‌ भी ऐसा ही कहता है--यदि हमसे उसे इसी जन्म में जान 
लिया तो बहुत अच्छा है, अन्यथा महानाश है; मानव-जीवन का जब लक्ष्य ही 
जाष्त नहीं हुआ तो जन्म लेना निरर्थक हो गया। जो 'उसे' जान जाते हैं वे अमर 
हो जाते हैं, जो नहीं जान पाते या जानने का प्रयत्न नहीं करते हैं, जे दुख ही 
भोगते हैं-- 


इहैव सनन्‍तो5थ विद्यस्तद्र्य न चेदवेदीमहती विनष्टि: | 
ये तद्ठिदुस्पृतास्ते भवन्त्वथेतेे दुःखमेबाभियन्ति॥ ५ 
(बृहदू 6-4, 74) 


हम एक ही बात दोहरा रहे हैं और आपको बार-बार वही तथ्य यद्ने पर विवश 
कर रहे हैं। अच्छी बात को बार-बार कहने और पढ़ने में कोई आपत्ति नहीं होनी 
चाहिए, भलाई हो भलाई है। क्या पता कब हृदय में उतर जाए। 

जगत में, जीवन में जो गति दिखाई देती है वह प्राण के कारण है। प्राण 
स्वयं गत्ति नहीं देता, बह भी किसी के द्वारा गतिमान है। ऋषि का कहना है कि 
इस प्राण के सिर पर भी कोई शक्ति मानो वद्र लेकर खड़ी है। उसी के भय से 
अग्नि तफ्ती है, सूर्य चमकता है, वायु बहती है, प्राण स्पन्दर करता है और उसी 
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के भय से मुत्युर्धावति--मृत्यु भागा फिरता है। तैत्तिरीय उपनिषद्‌ भी 'उस' के 
भय को बात करता है ([-8.) | सम्भवत: भय का उल्लेख इसलिए किया गया 
है क्योंकि बअह्य ही इस सृष्टि का संचालक है, नियन्ता है, शासक है। यदि 'उस' 
का भय न हो--जैसे राजा का भय न हो--तो शासन मे ढील आ सकती है, सारी 
व्यवस्था बिगड़ सकती है, ऋत्‌ की कोई अवहेलना कर सकता है। इस कथन को 
ग्रतिकात्मक मातना चाहिए | उसको अखण्ड सत्ता है, अकाट्य नियमों को उजागर 
करने की एक शैली है। 

“उस ' को जानने के लिए यमराज योग पर बल देते हैं। योग की साधना में 
सचिसवृत्तिनिरेध करना होता है--चित्त में, मन में कोई स्फूर्णा न हो, कोई वृत्ति न 
उठे, वह एकदम शान्त व स्थिर हो जाए तो सारी इच्छाओं का नाश हो जाए। जब 
कोई इच्छा उठेगी ही नहीं, विचार की कोई लहर नहीं आएगी, तब मन भी जैसे 
नहीं रहेगा। पर यह स्थिति सदैव तो नहीं रह सकती । कुछ समय के लिए कोई 
संवेदना उदन-विलय नहीं होगी। इच्धियों के पूर्व -अनुभवों का एक झोंका आते 
ही जिर से मन के शान्त जल में कोई लहर घधिरकने लगेगी। योगबसिष्ठ में योग 
और ज्ञान में अन्तर समझाया गया है। आरम्भ में योग द्वारा मन कुछ समय के लिए 
अपने-आप में लथ हो जाता है। जब बृत्तियाँ फिर जाग्रत हो जाती हैं, उनका 
निरोध नहीं होता, मन पुन: इधर-उधर जाने लगता है। गम्भीर अभ्यास द्वारा हो 
सकता है मन अडिंग हो जाए। जहाँ ज्ञान में 'उस' को जान लिया जाता है, वहाँ 
द्वैत समाप्त हो जाता है, सब में लही 'वह' दिखाई देता है। एक बार चैतन्य- 
स्वरूप होने के बाद मन का भी कायाकल्प हो जाता है। आप सब भी देखते हैं 
पर एक रहस्यमयी अद्भुत दृष्टि से--वृत्तियोँ उदय-विलय होती हैं, संस्कारतश 
बचे हुए विचार आते-जाते हैं, पर आप उनसे असग, निर्लिप्त रहते हैं, केवल 
द्रष्टा-भाव से देखते हैं! इसी अभ्यास द्वार आगे चलकर योग हो जाता है। योग 
में इच्छाशक्ति, दृढ़ सकल्प द्वारा हम सारी कृत्तियों को अपने चित्त से हटाने का 
ग्रयास्त करते हैं, यम-नियम के पालन से विकारों का बहिष्कार करते जाते हैं, एक 
तरह से यह निषेधात्मक क्रिया है जिसमें आसन, प्राणायाम, प्रत्याहार के साधन से 
हम अपने बिझरे हुए व्यक्तित्व को संघटित करते हैं । 

ज्ञान में हम आत्मान्वेषण करते हैं, प्रत्येक वस्तु को एक आध्यात्मिक 
परिपेक्ष्य में देखने लगते हैं। हम ईश्वर-सुष्टि को देखते हैं: अपने स्वयं द्वास रचित 
संसार को नहीं देखते। सब-कुछ चैतन्य-स्वरूप प्रतीत होने लगता है। हमारे 
बनाए हुए नाते-रिश्ते क्षीण होने लगते हैं। जब ज्ञान हो जाता है तो हम सब में 
अपने को, और अपने में सबका अनुभच करते हैं। वहाँ कोई “दूसरी बस्तु' जैसी 
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चेतना ही नहीं रहती; केवल चेतना--अनन्त, शाश्वत, आनन्दमयी चेतन! का भास 
होता है। ज्ञान का अर्थ है सदा उस चेतना में प्रतिष्ठित रहना | इस चेतना के भी दो 
आकार हो सकते हैं--एक तो अनुभूतिमूलक है, उसका अनुभव किया जा सकता 
है, दूसरा अनुभव से ऊपर है, उसमें 'अनुभव' भी लय हो जाता है, उसका कोई 
भान या ज्ञान नहीं होता, वह तो एक असीम, अबाध, प्रगाढ़ 'स्थिति' है। एक 
बह्यभ्यास, ब्रह्मभावना है जिसमें आप हह्म की चर्चा करते हैं, ब्रह्म का निरन्तर 
ध्यान करते हैं, दूसरे में आप ब्रह्मजत्‌ हो जाते हैं, ब्रह्म में लीन हो जाते हैं। तन 
चर्चा किश्चकी और कैसे करेंगे ? योग और ज्ञान दोनों का लक्ष्य ब्रह्मभावना नहीं, 
बह्मलीनता है, उसके साथ एक हो जाना है। 

जो कुछ नहीं जानता था पर सब-कुछ जानने के लिए कृत-संकल्प था, जो 
मुमुक्षु था, जिज्नासु था और जीवन-मृत्यु के रहस्य को जानने के लिए सारे 
सांसारिक सुख छुकराने के लिए कटिबद्ध था, उसने अपने अहं को मारकर 
अमरत्व प्राप्त कर लिया। आचार्य ने, भुरु ने, उसे योग की साधना का उपदेश 
दिया और उसने पाँचों ज्ञानेल्धियों को मत के साथ स्थिर कर निश्चल बुद्धि के 
साथ मिला दिया। इसी अवस्था को ' परम-गति' कहते हैं-- 


यदा प्रशध्चावतिष्ठन्ते ज्ञानानि मनसा सह। 
बुच्दिश्ब न विद्चेष्टति तामाहु: परमाँ गतिमू॥.. (य-79) 


अर्थात्‌ जब पाँच ज्ञान-साधन-इन्द्रियाँ मन के साथ चंचलता-शून्य, स्थिर, हो 
जाती हैं और बुद्धि भी चेष्टहीन हो जाती है, उसे ही मनुष्य की श्रेष्ठ अवस्था 
कहते हैं। मनुष्य के हृदय में जो इच्छाएँ हैं, कामनाएँ हैं, जब वे छूट जाती हैं तब 
वह मरत्योड्मुतों भवति--मरणधर्मा मनुष्य अमर हो जाता है और ब्रह्म 
समश्नुते--ब्रह्म के आनन्द का रस लेता है (५-१4) | यमराज ने तचिकेता को 
जिस पराविद्या का, सम्पूर्ण योगविधि का उपदेश दिया, उसे सुनकर बह ब्रह्मयुक्त 
अमर हो गया। बह तो पहले ही विकारहीन, मलबिहीन, सांसरिक प्रलोभनों से 
मुक्त मुमुक्षु था। यदि हम ऐहिक कामनाओं से मुख मोड़ लें और अपनी ऊर्जा को 
ब्रह्मोन्मुख बना लें तो हम भी निःसन्देह परमानन्द को प्राप्त कर सकते हैं । 
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ग्यारह मुख्य उपनिषदों में माण्ड्क्योपनिषद्‌ सबसे छोटा ओर बृहदारण्य्रक 
सबसे बड़ा है। इसके नाम से ही पता चलता है कि यह एक विशाल बन के समान 
है। कुछ विद्वानों का कहना है कि किसी भी उपनिषद्‌ में कोई ऐसी नई बात नहीं 
कही गई है जो इस उपनिषद्‌ में नहीं पाई जाती। पिछले दस 'ठपनिषदों की शैली 
देखकर आपने यह अनुभान लगा लिया होगा कि इनका विषय अत्यन्ध रहस्यमय है 
जो एक गुरु अपने परम प्रिय शिष्य को अपने पास बैठाकर गोपनीय ढंग से समझाता 
है और श्रद्धालु शिष्य गुरु के श्रीमुख से निकले एक-एक शब्द को अपने अन्तस्तल 
में धारण करता जाता है। ऐसा नहीं है कि एक प्राध्यापक अपनी कक्षा के विद्यार्थियों 
को भाषण दे रहा है, कोई सुनता है कोई नहीं, पर वह धुआँधार बोले जा रहा है, उसे 
निर्धारित पाठ्यक्रम जो पूरा करना है ) यहाँ तो एक आचार्य अपने प्रचण्ड प्रकाश से 
शिष्य को प्रबुद्ध कर रहा है। यह सम्मेषण की अत्यन्त आत्मीय एवं गंभीर प्रक्रिया 
है जिसमें जैसे एक आत्मा दूसरी आत्मा में अपना ज्ञान उँड्ेल रही हो! चस्तुतः 
आत्मज्ञन का विषय पढ़ने-लिखने या कहने-सुनने का तो है नहीं, फिर भी सच्चा 
मुमुश्षु उसे जानने के लिए आतुर होता है और ब्रह्मविद्‌ गुरु अपने ज्ञान को किसी 
उपयुक्त अधिकारी को सिखाने के लिए भी उतने ही इच्छुक होते हैं। 

जिस रहस्य को उजागर करने में भाषा असमर्थ हो जाती है उसे मनोरंजक्क 
उपाख्यानों, रूपकों तथा डपमाओं द्वारा स्पष्ट करने का ग्रयल किया जाता है, 
प्रतीकों का सहारा लेना पड़ता है। समस्या तब आ जाती है जब कुछ लोग प्रतीक 
को प्रत्यक्ष मानने लगते हैं। अधिकांश उपनिषद्‌ आज से लगभग ढाई हजार वर्ष 
पूर्व कहे गए थे। बृह बाताबरण कुछ और था, उस युग की मान्यताएँ भिन्न थीं, 
मूल्य अलग थे और हमें इस तथ्य का ध्यान रखना होंगा। फिर भी डपनिषदों का 
सार, उनका मुख्य संदेश कालातीत है, सार्वभौमिक है, समस्त मानव-जाति के 
लिए है, और आज भी उत्तना ही सार्थक है जितना तब था। उपनिषत्कार 
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अरिवर्सनशील जगत की बात ही नहीं करते, जो! अजर है, अमर है, सनातन है 
उसकी व्याख्या करते हैं । चह जैसा पहले था, आज भी जैसा है, आगे भी ऐसा ही 
रहेगा। विज्ञन आज भी ऐसे तत्त्व की तलाश कर रहा है जो सृष्टि का मूल ख्नोत 
है, सबको एकता की डोर से बाँधे हुए है, सारे कार्यों का कारण है, पर उसे वह 
अभी पहचान नहीं पाया है, शोध और खोज जारी है। भारत के मनीषियों ने उस 
सत्ता को जान लिया है, वे उसे 'ब्रह्म' कहते हैं। बह "ब्रह्म! अजन्मा है, अख॑ण्ड 
है, शाश्वत है। उसे जान लेने से मनुष्य की सारी कामनाएँ, सारी इच्छाएँ पूर्ण हो 
जाती हैं, बह सब-कुछ जान लेता है, फिर और कुछ जानने को शेष नहीं रहता, 
'नह सच्चिदानन्द का स्वाद ले लेता है। ऋषियों ने उसे अटूट ध्यान तथा अन्तःप्रज्ञा 
ट्वारा अपने अन्तर में पाया है। हम उसे कैसे जानें--सारे उपनिषदों का यही मुख्य 
विषय है! ध्यान तथा अन्तःप्रज्ञा को विज्ञान व्यक्तिगत अनुभव कहकर मान्यता 
नहीं देता और प्रयोगात्मक प्रमाण माँगता है। भारत के एक नहीं, कितने ही 
साथकों ने उसे ध्यान, निष्काम कर्म तथा नवधा भक्त द्वारा जाना है। उपनिषद्‌ 
केवल ज्ञान-मार्ग की व्याख्या करते हैं, हमें भी उनके बताए हुए आदेशों का 
पालन करते हुए, स्वयं अपने अनुभव को परखना चाहिए। 

बृहदारण्यक उपनिषद्‌ यजुर्वेद के शतपथ ब्राह्मण का भाग है | इसमें छ: 
अध्याय हैं, प्रत्येक में कई खण्ड हैं जिन्हें 'ब्राह्मण' कहा गया है, जैसे तैत्तिरीय 
उपनिषद्‌ में अध्याय को वल्‍ली और उसके खण्ड को अनुवाक कहा गया है | बेदों 
के ब्राह्मण-भाग में विशेषकर विभिन्‍न यज्ञों, अनुष्ठानों, कर्मकाण्ड की चर्चा है। 
यह उपनिषद्‌ ऐसे ही उस समय के प्रसिद्ध यज्ञ की कथा से आरम्भ होता है जिसे 
अश्वमेध यज्ञ कहते हैं। इस यज्ञ का सहारा लैते हुए पहले और दूसरे अध्यायों में 
'उपनिषद्‌ अपने मुख्य बिबय को प्रतिपादित करता है, उसकी अभिधारणा निश्चित 
करता है) तीसो और चौथे अध्यायों में इस विषय को और भी विस्तार से समझाया 
गया है, बाद-विवाद द्वारा खण्डन-मण्डन करते हुए विभिन्‍न उदाहरणों की सहायता 
से स्पष्टीकरण किया गया है। पहले दो अध्यायों के दर्शन को सूक्ष्म रूप से प्रस्तुत 
किया गया है, उन्हें मुनिकाण्ड या याशवल्क्य-काण्ड कहते हैं; अगले दो में इन्हीं 
को सिस्तार प्रतिपादित किया गया है। इस त्तरह पहले चार अध्यायों में हो 
उपनिषद्‌ का मुख्य संदेश आ जाता है। पाँचवें और छठे अध्याय जैसे उनके 
परिशिष्ट हैं--पाँचमें में ध्यान की व्यावहारिक रीतियाँ बताई गई हैं और छठे में 
मानव-जीवन के चार पुरुषार्थ--धर्म, अर्थ, काम और मोक्ष--की ब्याख्या करते 
हुए उन्हें आध्यात्मिक लक्ष्य से आत्मसात्‌ कर दिया गया है। बह्मज्ञान प्राप्त करने 
के लिए साधारण लोगों को कभी न क्रभी इन चरणों से गुज्ञरना ही पड़ता है। 
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उपतिषत्काल में अधिकांश यश किसी सांसारिक आकांक्षा की पूर्ति के 
लिए होते थे। बृहदारण्यक उपनिषद्‌ इस बात यर बल देता है कि इन ऐहिक 
तथा बाद्म बज्ञों के अतिरिक्त दूसरा आन्तरिक एवं आध्यात्मिक यज्ञ भी होता है जो 
अधिक उत्तम एबं प्रभावशाली है। बाह्य यज्ञ में हबनकुण्ड में समिधा सजाकर, 
चृत, सुर्गंधित सामग्री आदि डालकर बैदिक मन्त्रों द्वारा आहुतियाँ दी जाती हैं। थे 
यज्ञ भी सबको भलाई के लिए होते हैं। कुछ सकाम यज्ञ किसी विशेष प्रयोजन के 
लिए किए जाते है। उदाहरणार्थ, अश्वमेध यज्ञ को लीजिए। इसमें एक राजा 
चक्रवर्ती पदवी प्राप्त करने के लिए एक घोड़े को सजा, उसकी पीठ पर सोने का 
छत्र लगाकर लगभग तीन सौ रक्षक योद्धाओं के साथ छोड़ देता था। घोड़ा एक- 
एक राज्य से होता हुआ यात्रा करता था। वहाँ का राजा या तो घोड़े का सत्कार 
कर, पहले राजा की प्रभुता स्वीकार कर लेता था, अन्यथा युद्ध करता था। यदि 
घोड़ा सब राज्यों से घूमकर मिष्कण्टक अपने राज्य में लौट आता था तो अश्वमेध 
यज्ञ का आयोजन होता था जिसमें विधि-विधान से शक्ति के प्रतीक अश्व की 
सम्पुष्टि की जाती थी और उस राजा को “चक्रवर्ती ' घोषित किया जाता था। 

उपनिषद्‌ कहता है--ऐसा ही एक अश्वमेध यज्ञ ब्रह्माण्ड में निरन्तर चल 
रहा है जिसमें शक्ति-प्रतीक घोड़ा सारा बह्माण्ड है। यह है भौतिक यज्ञ की 
आध्यात्मिक व्याख्या। यह विशाल सृष्टि मतों वह पवित्र अश्व है। उस विराट 
यजनीय अश्व का सिर उषा है--उषा वा अश्वस्य मेध्यस्य शिरः, 'सूर्य' उसकी 
आँख है, 'बायु' उसका प्राण है, 'वैश्वानर अग्नि! उसका खुला हुआ मुख है, 
'संबत्सर' आर्थात्‌ 'समय' इसकी आत्मा है, 'चु-लोक' उसकी पीठ, 'अन्तरिक्ष' 
उदर, 'पृथ्नी' उसके खुर हैं और इस तरह उपनिषद्‌ का पहला मन्त्र उस पवित्र 
बिराट के प्रत्येक अंग-प्रत्यंग की, हाड़-मांस, पसलियों, जिगर-फेफडों, यहाँ 
तक कि जंभाई लेने तथा मृत्रोत्सर्ग की, सृष्टि के विभिन्‍न कार्यकलापों से उपया 
देता है जैसे सारी सृष्टि और उसका संचालन इस विराट अश्व में समाहित है। हम 
इस अश्व की जगह अपने शरीर को भी प्रतिस्थापित कर सकते हैं। जैसे उषा इस 
प्रतिष्ठित अश्व का सिर है बैसे ही उषा दिवस का सिर है, हमारे शरीर का सिर 
है। इसी तरह सूर्य के प्रकाश मे ही हम देख सकते हैं, अतः चह शरीर की आँखें 
है। 'प्राण' जो इस पाचन अश्व को अनुप्राणित करता है, वह उसके अन्दर भी है 
और बाहर भी, दोनों वस्तुत: एक ही हैं | मुख को 'वैश्वानर अग्नि' कहा गया है। 
“वैश्वानर' शब्द विश्वर्नर से मिलकर बना है जिसे 'पिराट पुरुष' कह सकते हैं। 
शेतरेय उपनिषद्‌ में कहा गया है कि “विराट पुरुष' के मुख से 'अग्नि' का 
प्रादुर्भाव हुआ और उससे वाणी का जन्म हुआ--अग्निर्वाग्भूत्वा मुखं प्राविशद्‌ 
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(ऐतरेय--4) | जो बात यहाँ अश्वमेध यज्ञ के संदर्भ में विराट अश्ब' की 
डपमा से बताई गई है, जैसी ही उपमा ऐतरैय उपनिषद्‌ सें 'विराट-पुरुष' के रूप 
में समझाई गई है और यह भी स्पष्ट किया गया है कि यह मानव-शरीर, छोटा-सा 
पुरुष, उसी बिराट पुरुष की प्रतिकृति के रूप में निर्मित हुआ है। यही भाव 
मुण्डकौपनिषद्‌ के दूसरे मुण्डक के चौथे मन्त्र में दर्शाया गया है--अग्निर्मुूर्धा 
अक्षुधी चन्रसूर्यों दिशः श्रोत्रे”” । इन सब उपमाओं, व्याख्याओं आदि का मूल 
संदेश यह है कि विराट पुरुष, ब्रह्माण्ड और पिण्ड--तीनों एक ही परमसत्ता के 
प्रतिरूप हैं, इनमें मूलत: कोई विशेष अन्तर नहीं है। इस ध्यान को दृढ़ करने के 
लिए अनेक उपनिषदों ने अपने-अपने ढंग से मार्गदर्शन किया है| 

वास्तविकता यही है--ब्रह्म, ब्रह्माण्ड, पिण्ड (चाहे वह घोड़े या किसी 
और पशु का हो या मानव का) इन तीनों में जो हमें भेद दिखाई देता है, बह हमारे 
मन का भ्रम है, मनोवैज्ञानिक है, भौतिक नहीं। भौतिक विभाजन काल्पनिक है, 
यह एक उदाहरण से समझने का प्रयत्न करें। हमारे, आपके, सबके शरीर पाँच 
महा|भूतों--पृथ्णी, जल, अग्नि, बायु और आकाश--से निर्मित हैं। यदि एक शरीर 
और दूसरे शरीर के उपादान--पाँच महाभूत--एक ही हैं तो अन्तर क्या है? भेद है 
अन्तराल का, एक-दूसरे से थोड़ी-बहुत दूरी का। दूसरा अन्तर है आकार-प्रकार 
का, रंग-रूप का। मान लीजिए मिट्टी या पीतल द्वारा बने हुए तरह-तरह के 
चर्तन-भाँडे हैं, या सोने या चाँदी से निर्मित तरह-तरह के आभूषण हैं। क्या इन 
बर्तनों या आभूषणों में मूलत: कोई अन्तर है ? सुविधा के लिए आप उन्हें अलग- 
अलग नाम से पहचान लेते हैं, दूसरे भाषा-भाषी उन्हीं वस्तुओं को किसी अन्य 
नाम से पुकारते हैं। रहा दूरी का भाव, तो जब दो बस्तुएँ होंगी तो उनमे कुछ 
'फासला त्तो होगा ही। गिलास और थाली यदि एक-दूसरे में मिल गए, गले का 
हार और कलाई की चूड़ी एक हो जाएँ तो उनकी पहचान समाप्त हो जाएगी। पर 
एक श्रेणी की समस्त वस्तुओं की सामग्री एक ही है--इसे भी आप नकार नहीं 
सकते। मुझमें और आपमें अन्तर तो है। मैं यहाँ हूँ आप वहाँ, वेशभूष्ण का भेद है, 
मानसिकता अलग-अलग है। पर ये सारे भेद नगण्य हैं, तुच्छ और असार हैं । सारे 
शरीर भौतिक तत्तों से बने हैं। जहाँ तक मन की बात है--एक तो हमार अलग- 
अलग अपने मन हैं, उनके ऊपर एक विश्व-मन है, एक व्यष्टि-मन है और दूसरा 
समष्टि-मन है, तभी मैं अपनी बाव आप तक पहुँचा पाता हूँ। यदि मेरे और 
आपके मन में कोई मेल ही नहीं होता तो दूर-संवेदन--टेलीपैथी--सम्भव नहीं 
थी। या यूँ समझें कि यह सारा वातावरण एक अनन्त स्टेशन का रेडियो-बैंण्ड है 
जिसमें हम सब अलग-अलग एक स्टेशन के समान हैं। यदि हम चाहें तो दूसरे 
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स्टेशनों से सम्पर्क स्थापित कर सकते हैं और करते रहते हैं । 

'सब्से पहले, सृष्टि से भी पूर्व, केवल एक था। वह 'एक' ही अनेक हो 
गया। हमारा लक्ष्य उसी एक' में पुनः प्रतिष्ठित होना है। अश्व की, या किसी भी 
“शरीर' की उपमा द्वारा इस मन्त्र में यही संदेश दिया गया है कि भौतिक पुरुष का 
“बिशाट पुरुष' से तादात्म्य दुढ़ करने का ध्यान करें। इसी तथ्य को 
मुषप्डकोपनिषद्‌ मे एक और तरह समझाते है--मनुष्य-शरीर में दो आँख, दो 
कान, दो नथुने और एक मुख--ये सात लोक हैं ! प्रत्येक में प्राण बिचरते हैं। ये 
सातों प्राण 'उसी' से उत्पन्त होते हैं, मानो सात प्राण-यज्ञ हो रहे हैं, जिनमें 
विषयरूपी सात समिधाएँ पड़ रही हैं जिनके जलने से ज्ञानमरूपी सात अग्नियाँ 
ज्योति दे रही हैं। ये सब्र उसी विराट पुरुष से हैं-- 


सप्त प्राणा: प्रभवन्ति तस्मात्‌, सप्ताधिष: सप्त समिथः सप्त होमाः। 
सप्त इमे लोका येषु चरन्ति प्राणा गृहाशया निहिता: सप्तसप्त॥ 
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बृहदारण्यक के पहले ब्राह्मण के दूसरे मन्त्र मे 'अश्ब' के रूपक की 
विस्तृत व्याख्या की गई है। अश्वरूपी सृष्टि के अगले पैरों (या हाथों) में 
दिनरूपी खुघरू बँधे हैं और पिछली में राज्रि के | दिन सृष्टि की उत्पत्ति तथा रात्रि 
प्रलय का चोतक है। इस तरह ' अश्य' के प्रेतीक में देश और काल के विस्तार की 
जितनी हम कल्पना कर सकते हैं वह सर उसमें समाहित है। फिर भी हमारी 
सीमित कल्पना का भान रखते हुए उपनिषत्कार कहते हैं कि दिन का उत्पत्तिस्थान 
(योनि: ) पूर्वी समुद्र और रात का पश्चिमी समुद्र है--भूलोकवासियों की 
“विस्तार” को कल्पना समुद्र तक ही समाप्त हो जाती है--अहर्दा अश्दं 
पुरस्ताममहिमाउन्बजायत, तस्य पूर्वे समुद्रे योनी र्रिरेन पश्चान्महिमा- 
5न्वजाथत, तस्यापरे समुद्रे योनि:““([-2)। सृष्टि की 'अश्ब' से उपमा देने 
का एक और प्रयोजन है--'अश' का एक अर्थ भोजन मिलने का स्थान है। 
शंकराचार्य का मत है कि इस संदर्भ में 'अश्व' का अर्थ प्रजापति हैं जो सृष्टि 
के रचबिता हैं। 'समुद्र' का भी एक अर्थ “ब्रह्म हँ--जहाँ जीवन की उत्पत्ति 
हुई--जैसा आज के वैज्ञानिक मानते हैं--और जिसमें प्रलय के समय सब-कुछ 
समा जाएगा। इन भिन्न-भिन्न लगते अर्थों का समाधान इस तरह किया जा सकता 
है कि इस सृष्टि में साधारण मानव ' भोजन” अथवा भौतिक भोग-विलास में मग्न 
रहते हैं, लेकिन आज नहीं तो कल, किसी न किसी जीचन में, उन्हें भौतिक 
'विषय-भोग से पीछा छुड़ाकर ब्रह्म में लीन होना है। 
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बृहदारण्यक-उपनिषद्‌ का पहला ब्राह्मण पढ़कर आपने यह अनुमान तो 
लगा लिया होगा कि उपनिषत्कार परमज्ञानी होने के साथ-साथ एक कवि-हृदय 
का धनी है। उसके गंभीर विचारों की विशालता अन्यत्र बहुत कम देखने को 
मिलती है; उपमाएँ एकदम अछूती हैं और प्रतीक एक पुरातन युग की याद दिलाते 
है जैसे वे मानब-जाति की जड़ से उपजे हों। उसने एक लौकिक यज्ञ को 
आध्यात्मिक आकाश पर पहुँचा दिया और हमें यज्ञ के आन्तरिक अर्थ से अबगत 
कराकर धन्य कर दिया। वह अर्थ इतना सारगर्भित है कि यदि हम सृप्टि-रूपी 
अश्व के ध्यान को परिपक्व कर लें, उसकी अच्छी तरह जुगाली हो जाए तो हो 
सकता है हमारी जीवन-नैया संसार-समुद्र के उस पार पहुँच जाए। 

पहला ब्राह्मण तो पहली पौढ़ी थी, दूसरा हमारी बौद्धिक क्षुधा को शान्त 
(या उत्तेजित) करने और भी आश्चर्यजनक उपहार ला रहा है। यह सृष्टि की 
उत्पत्ति की चर्चा करता है जो कोई नया विषय नहीं है, हम कई बार इसका 
अध्ययन कर चुके हैं; पर यहाँ जिस नवीनता से इसकी व्याख्या की गई है बह 
अद्वितीय है। यदि अश्वमेध यज्ञ का प्रतीक पुरुषसूक्त की याद दिलाता है तो यह 
प्रसंग नासदीय सूकत की | कहते हैं सबसे पहले कहीं कुछ नहीं था, सब-कुछ 
*भूखी मृत्यु" से ढका हुआ था--नैवेह किंचनाग्र आसीम्मृत्युनैवेदमावृत्तमार 
अशनायया। नासदीय तो मानता है कि यद्यपि चारों ओर अन्धकार छाया हुआ था, 
तदपि 'एक' साँस ले रहा था। पर यहाँ तो कहा गया है कि वह एक सम्भवतः 
“मृत्यु! था और वह भी भूखा--अशनाया हि मृत्युट, तन्मनो5कुरुता5उत्मन्वी 
स्थामित्ति, अर्थात्‌ भूख की तीजद़्ता के कारण. मृत्यु ने इच्छा की में आत्मावाला 
देह-रूप में प्रकट हो जाऊँ, जिससे कुछ त्तो खाने को मिले और मैं अपनी श्लुधा 
शान्त कर सकेँ | 

सबसे पहले तो यह समझ लें कि ऐसा हो नहीं सकता कि पहले कुछ भी 
नहीं था। 'कुछ नहीं ' में से तो कुछ उत्पन्न नहीं हो सकता, यहाँ तो सारी सृष्टि 
की उत्पत्ति को बात है। उद्दलक ऋषि ने अपने पुत्र श्वेतकेतु को यही समझाया 
था कि 'असत्‌' से 'सत्‌' आ नहीं सकता, और 'सत्‌' से 'सत्‌' उत्पन्न होने की 
बात अटपटी लगती है, अत: सत्‌ पहले था, आज है और आगे भी रहेगा। गीता 
भी यही कहती है--नासतो विद्यते भावो नाभावो विद्यते सतः (-6)-- 
असत्‌ कभी था नहीं और सत्य का कभी अभाव नहीं था। 'कुछ नहीं था' का 


बृहदरण्यक उपलिषद्‌ / 769 


आशय यह है कि कोई बाह्य चेतना नहीं थी, देखने का यन्त्र भी नहों था। जब 
ऐसी संवेदना नहीं थी तो अंधकार ही व्याप्त था। घोर अंधकार में भी एक तरह 
का 'प्रकाश' निहित रहता है, पर उसकी आवृत्ति इतनी सृक्ष्म होती है कि हम उसे 
अंधकार ही मानते हैं। “कुछ होने को ' जाननेवाला भी कोई अन्य नहीं था, शायद 
“कुछ नहीं था, घोर अंधकार फैला हुआ था, न दिन था न रात्रि | इन सबका यही 
आशय हो सकता है कि कार्य, कर्ता में समाया हुआ था, अभी तक उसका 
“विभाजन' नहीं हुआ था! “व्भाजन' कहना भी बिल्कुल ठीक नहीं है क्योंकि 
बह 'अभाज्य' है। यहाँ पहली बार “ब्रह्म को 'मृत्यु' की संज्ञा दी गई है जो सीत्र 
क्षुधा से 'पीड़ित' था। 

“ब्रह्म' की ' मृत्यु” कहने का कोई औचित्य तो होना चाहिए, और उसकी 
क्षुधा का भी। प्रलय के समय सारी सृष्टि 'ब्रह्म' में लीन हो गई थी, जैसे चह उसे 
खा गया था। जो भी था, सारे प्राणी, सारे मानव अपने अपूर्ण कर्मो के संस्कारों के 
साथ, 'उस' में समा गए थे | सृष्टि की पुनः उत्पत्ति के समय ' बह केवल अपने - 
आपसे कैसे सन्तुष्ट रह सकता था? पूर्व-कर्मफल-भोग की कामना से उद्विग्न 
था, इसलिए उसने चिन्तन किया-तत्‌ मनः अकुरुत--कि 'मैं' पुनः सृष्टि की 
रचना करूँ। यहाँ ' भूख' का अर्थ शारीरिक भूख से नहीं है, प्रलय के समय 
प्राणियों के बचे हुए कर्मों के फल-भोग का है--हमारा येसा अनुमान है। द्रष्टा 
और दृश्य की भिन्‍नता कैसे उत्पन्न हुई? चारो ओर घोर अन्धकार था, कोई 
उपादान उपलब्ध नहीं थे, तो क्या पहले उसमे कुछ भौतिक सामग्री उत्पन्न की 
और उससे सृष्टि बनाई ? ऐज़ा कहीं कोई उल्लेख नहीं है। अत्त: यही सिद्ध होता 
है कि 'उस' ने अपने-आप से ही सारी सृष्टि रची; जो कुछ “बह' पहले 'खा 
गया” था बह सब उसके अन्दर था और वह स्वयं पुत्र: भिल-भिन्‍न रूपों में प्रकट 
हो गया, अतः “बही' सृष्टि का काएण था और बही उसका परिणाम । दूसरे शब्दों 
में, जो कुछ कारण में है जही परिणाम में है, या परिणाम और कारण में कोई 
अन्तर नहीं है, दोनों एक-रूय हैं। ईशावस्यम्‌ इदं सर्वम्‌ द्वारा इसी गूढ़ तथ्य की 
ओर संकेत किया गया है। 

दुसरे ब्राह्मण ने मृत्यु के रूपक द्वारा बताया कि ब्रह्म ने प्रलय॑ के समय 
जड़-चेतन समेत सारी सृष्टि खा ली थी। फिर उसे भूख सताने लगी और उसने 
पुनः सृष्टि उत्पन्न करने की इच्छा की जिससे बह अपनो तीद् क्षुधा को मिटा 
सके। यह सब पढ़कर सोचना पड़ता है कि ब्रह्म में और हम में अन्तर ही क्या रह 
गया? जैसे हमें भूख लगती है. उसे भी लगठी है। यह दूसरी बात है कि हम 
हलवा-पूरी खाते हैं, वह सृष्टि निगल जाता है| जैसे हम अनेक्र इच्छाएँ करते हैं 
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चह भी करता है। हम भवन बनाते हैं, कल-कारखाने खड़े करते हैं, वह सृष्टि 
रचता है, पर इच्छा तो हमारी तरह 'बह' भी करता है। इस शेंका का समाधान 
शंकराचार्य अपने भाष्य में करते हैं। उनका कहना है 'वह' कोई इच्छा नहों 
करता, कर सकता नहीं। वह पूर्ण है, तृष्त है, सर्वदा सम्तुष्ट है। पूर्ण में से पूर्ण 
निकाल लो, फिर भी वह पूर्ण रहता है। उसकी अन्तर्हित शक्ति से सब-कुछ होता 
है; न वह कोई इच्छा करता है न स्वर्य उसकी किसी भी कर्म में कोई भागीदारी 
है।इस तथ्य को वह बड़े उपयुक्त वदाहरण से स्पष्ट करते हैं--चन्द्रमा के प्रकाश 
में एक व्यवित किसी के घर सेंध लगाकर चोरी करठा है, क्या उसके कुकर्म का 
उत्तरदायित्व चाँद पर है ? इसी तरह ब्रह्म के प्रकाश में सृष्टि का प्रादुर्भाव होता है, 
उस सृष्टि में विभिन्‍न व्यक्ति त्तह-तरह के शुभ और दुष्कर्म करते हैं और अपने- 
अपने कर्मों के अनुसार उनका फल भोगते हैं। कुछ कर्मो के फल अधूरे रह जाते 
हैं, और सृष्टि समाप्त हो जाती है, तब भी वे कर्म बीजरूप में विद्यमान रहते हैं | 
जब दूसरा कल्प आरम्भ होता है दो वे पुनः प्रस्कृटित होते हैं और कर्मो का 
लेखा-जोखा चलता रहता है। जब हमारे सारे पिछले कर्मों का फल हम भोग लेते 
हैं, और नए कर्म-बीज नहीं बोते--या तो उन बीजों को ज्ञानाग्नि से भून देते हैं, 
या उन्हें भगवानर्पण कर देते हैं, तभी हम जीवअन-मरण के चक्र से निकल तय में 
प्रविष्ट हो पाते हैं। एक बात यहाँ और स्पष्ट हो जाती है--कर्मफल का 
सिलसिला जन्म-जम्मान्तर ही नहीं चलता, कल्प-दर-कल्प चलता रहता है। 
अत; यदि हम परम शान्ति चाहते हैं, आनन्द की खोज में सफल होना चाहते हैं तो 
हमें अपने कर्मों के प्रति अत्यन्त जायरूक होना पड़ेगा। कर्म का श्रीगणेश विचार 
से होता है इसलिए पल-पल हमें अपने मन पर, अपने बिचारों पर तीखी दृष्टि 
रखनी होगी। उपनिषदों का अध्ययन कीजिए, चिन्तन-मनन अच्छी बात है, 
“जुगाली करना! और भोी ओष्ठ है, इस विधि द्वारा जो कुछ पढ़ा है, सोचा है, उसे 
पचा सकेंगे, आत्मसात्‌ कर सकेंगे। यज्ञ-अनुष्ठानों से लाभ होगा, पर आन्तरिक 
यज्ञ से--जैसी अश्वमेध यज्ञ की व्याख्या की गई है--आशात्तीत लाभ होगा। 
'अश्व' का एक अर्थ है बढ़ना, फूलना। मृत्यु-ब्रह्म ने फैलने-बढ़ने के 
साथ-साथ यह भी कामना की कि वह 'आत्मन्वी' हो, 'मेध्य' हो, पवित्र हो-- 
सोडकामयत सेध्यं म इृद॑ स्थादू, आत्मन्वी अनेन स्थाम्‌ (4 2.6)--फिर उसने 
चाहा कि मेरा यह यशोवीर्य ग्राण होवे, उत्कृष्ट आत्मावाला हो। जैसे अश्वमेथ 
यज्ञ का घोड़ा एक वर्ष तक विचरता रहता है, फिर उसे वापस बुला लिया जाता ' 
है, उसी तरह यह सृष्टि एक संबत्सर, या एक ' महायुग” तक बढ़ती रहती है, 
जिसमें मानवी 43,20,000 वर्ष होते हैं, और फिर उसका अन्त हो जाता है। सृष्टि 
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की स्थिति से लेकर समाप्ति तक एक कल्प माना गया है जो ब्रह्मा का एक 
दिन कहा गया है और ब्ह्य की रात्रि प्रलय है जिसके बाद सृष्टि फिर आरम्भ 
होती है। यह एक 'अश्वमेध यज्ञ! भी कहा जा सकता है और यह सृष्टि-प्रलय 
का यज्ञ निरन्तर चलता रहता है। आज की वेज्ञानिक भाषा में इसको सृष्टि को 
सुस्थिर स्थिति, स्टैडी-स्टेट', कहेंगे जो हमेशा से थी और हमेशा चलती रहेगी। 
प्रश्न उठ सकता है कि बार-बार सृष्टि के रचने की आवश्यक्रता क्या है ? उसका 
मुख्य प्रयोजन कर्म-फल- भोग है। इस संसार में कभी कोई ऊर्जा नष्ट नहीं होती, 
रूपान्तरित हो जाती है, यह वैज्ञानिक तथ्य है। हमने अनेक कर्म करने में ऊर्जा 
व्यय की | यदि वह ऊर्जा किसी फल को प्राप्त करने में लगाई है ते कुछ-न-कुछ 
“फल' में रूपान्तर होना ही है। यदि वह फल इस सृष्टि-काल में नहीं मिल सका 
तो दूसरी सृष्टि की उत्पत्ति होनी पड़ेगी, वह ऊर्जा नष्ट नहीं हो सकती और अन्य 
सृष्टि या सृष्टियों में उन कर्मो का फल समाप्त करना है। इसीलिए सारे 
आध्यात्मिक ग्रंथ यह परामर्श देते हैं कि निष्काम कर्म करो, फल की इच्छा मत 
करी। यदि कोई ऐसा समय आना सम्भव हो कि सारी मानव-जाति का इतना 
उत्थान हो जाए कि सब निष्काम कर्म करने लगें, कर्म-बीज न बोएँ, तब यह 
परिकल्पना की जा सकती है कि सृष्टि की घुनरावृत्ति न हो। पर उन्‍नीस मुख और 
अन्तःकरण-चतुष्टय जब तक हैं, ऐसा सम्भव नहीं है। 

इसी ब्राह्मण, और चौथे ब्राह्मण में, सृष्टि की उत्पत्ति कैसे हुई इसकी 
व्याख्या की गई है। अन्य उपनिषदों में भी इसकी चर्चा हुई है। यथार्थ तो यह है कि 
इस जिषय पर प्रामाणिकता से तो कुछ कहा नहीं जा सकता, अपने-अपने चिचारों 
के अनुरूप अनुमान ही लगाए जा सकते हैं। इसके अध्ययन से हमें लाभ अवश्य 
हो सकता है--एक, हमारी संकुचित स्वकेस्द्रीय बुद्धि का ज्यापक दृष्टिकोण बनने 
यें सहायता मिलेगी: दूसरे, हमारा लौकिक जीवन एक अलौकिक पृष्ठभूमि के 
आधार पर अधिक नैतिक बन सकता है; तीसरे, सृष्टि के मूल प्रयोजन को समझने 
से हम अपने कर्मों के प्रति अत्यन्त जागरूक रहेंगे; चौथे, जीवन-मृत्यु के रहस्थ 
को जानने से हमें आनन्द की खोज में अनायास ही सहायता मिलेगी, हम सच्चे 
अर्थ में 'पुरुष' कहे जाने योग्य हो जाएँगे। पुरुष का अर्थ है 'पुरूपहले', 
“उष'>जलाना, अर्थात्‌ जिसने सृष्टि से पहले ही अपने पापों को भस्म कर दिया है 
वह है “पुरुष । ऐसे पुरुष की इतनी महिमा है कि “ब्रह्म को भी पुरुष कहा गया 
है | जैसे ब्रह्माण्ड की रचना के पूर्व 'ब्रह्म' था, उसी तरह पिण्ड की रचना के पहले 
ही 'आत्मा' था--आत्मैवेदयग्र आसीतू पुरुषविध: ([-4.१) | 

सबसे पहले सृष्टि द्रबावस्था में प्रकट हुई। उसका ऊपरी भाग बिलोए हुए 
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दही के ऊपर झाग के समान था जो कड़ा होकर मक्खन हो जाता है। उसी तरह 
'“आप' (जल) का ऊपरी भाग जमकर पृथ्वी बन गया। शिवानन्द आश्रम के 
स्वाभी कृष्णानन्द जी अपने बृहदारण्यक उपनिषद्‌ के भाष्य में स्पष्ट करते हैं 
कि 'पृथ्वी' से ब्रह्माण्ड के समस्त पिण्डों की ओर संकेत है (पृष्ठ 68) 
पंचदशी में ऋषि विद्वारण्य ने कहा है कि दैवी मनोरथ और दैवी सर्वव्यापिता 
ईश्वरीय सृष्टि है और जन्म से मृत्युपर्यन्त जो हम कर्म करते हैं वह मानवीय सृष्टि 
है। अतिसूक्ष्म से सूक्ष्म, और सूक्ष्म से स्थूल सृष्टि रचकर ईश्वर ने हाथ खींच 
लिया | तत्पश्चात्‌ मानवीय दौड़ु-धूप, सुख-दुःख जो भी हो रहा है उसमें ईश्वर 
बीच में नहीं आता। आप जानें और आपके कर्म | हम सदैव अनन्त इच्छाओं के 
पीछे जो भागते रहते हैं उसके पीछे मूल कारण है अभाव, अपूर्णता की भावना। 
इच्छाएँ तो कभी पूर्ण हो नहीं सकतीं, हम अपनी चेतना का बिस्तार अबश्य कर 
सकते हैं, पर उसके लिए धीरे-धीरे हमें जड़ता की पकड़ को ढीला करना 
आवश्यक है क्योंकि जड़ और चेतन का मेल हो नहीं सकता, न जड़ में चेतना 
फूट सकती है और न चेतना जड़ हो सकती है। 

अतः जड़-जगत की रचना करने के बाद ब्रह्म ने 'मन' और “बाणी' से 
अनुपणित चेतन-जगत बनाने की कामना की--सोउकामयत््‌ द्वितीयो म आत्मा 
जायेतैति, स मनसा वाच मिथुनं समभवत्‌ (-2 4) | जब तक जोड़े न हों, 
चेतन-जगत के विस्तार की कोई सम्भावना नहीं थी, इसलिए द्विंतीयमैच्छतू-- 
दूसरे साथी की इच्छा को। उसके लिए उसने अपने शरीर को दो टुकड़ों में बाँट 
दिया--' अपात्यत्‌ '। इस “पत्‌' शब्द से पति और पत्नी बने। याज्ञवल्क्थ ऋषि 
इसीलिए एक शरीर को ' अर्ध-बृगल', आधे दल के समान मानते हैं। दोनों दल 
मिलकर ही चना या सीप बनता है। इसी तरह अकेला स्त्री या पुरुष अधूरा है, 
दोनों मिलकर ही पूर्ण होते हैं। बाइबिल में भी कुछ ऐसी ही कथा है-- उसने 
अपने ही प्रतिरूप में पुरुष को रचा और मादा को सृष्ट किया (जेनसिंस [-27), 
अथजा पुरुष की पसली निकालकर स्त्री को बनाया। तदुपरान्त अन्य जीब- 
जन्तुओं की रचना हुई। इसी तरह जोवात्मा भी आरम्भ में अकेला था। उसने चाहा 
मुझे 'जाया' प्राप्त हो ताकि मैं प्रजोत्पत्ति कर सकें और 'वित्त' प्राप्त हो जिससे मैं 
कर्म कर सकू--सो5$कामयत जाया में स्थादथ प्रजायेय, अथ वित्त में स्थादथ 
कर्म कुर्वीयेति ([-4.7) | बिराट पुरुष ने अपने ही समष्टि मन से सृष्टि रची, 
इसलिए प्रत्येक बस्तु में, कण-कण में एकमात्र वही ग्रतिबिम्बित है । पहले केवल 
कर्ता था, सब कारणों का परम कारण था, अब अन्य पदार्थ उत्पन्न हो गए, पर जे 
सब उसी की सत्ता से हैं। आप दर्पण में अपने-आपको ही तो देखते हैं। पहले 
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आप अकेले धे--अब भी अकेले हैं--पर आपका प्रतिबिम्ब दर्पण में दिखाई दे 
रहा है। उसमें जो आपका बायाँ भाग है वह दायाँ और दायाँ भाग, बायाँ दिखाई 
देता है। ये 'सब्जेक्ट' (570]०0) और ' ऑब्जेक्ट' (०0|०७), कारण और कार्य 
का अन्तर है जो केवल भ्रम है, माया है। दोनों एक ही हैं--एक मूल, दूसरी 
छाया। इस उदाहरण को ध्यान में रखते हुए, आप सारी सृष्टि में उसी विराट ब्रह्म 
के दर्शन करने का अभ्यास दृढ़ करें--करत-करत अभ्यास के जड़ मति होत 
सुजान। 


3, याजञवल्क्य-मेत्रेयी संवाद 


बृहदारण्यक उपनिषद्‌ के दूसरे अध्याय में अजातशत्रु तथा गार्ग्य के 
सम्षाद (पहले से तीसरा ब्राह्मण) से कहीं अधिक कोमल और कमनीय है ऋषि 
याज्ञवल्क्य की अपनी दो पत्नियों से बातचीत। ऋषि सब-कुछ त्यागकर संन्यास, 
अन्तिम आश्रम, में प्रवेश करने जा रहे हैं और अपनी सारी सम्पत्ति को मैत्रेयी और 
कात्यायनी में बाँट देना चाहते हैं--''मैं कब तक गृहस्थाश्रम में ही फँसा रहूँगा। 
अब समय आ गया है कि जो कुछ मेरे पास है, में तुम दोनों को देकर पूर्णरूपेण 
ब्रह्म-ज्ञान की प्राप्ति में लग जाऊँ।'' मैत्रेयी ने कहा : “आपका बड़ा सुन्दर 
विचार है कि आप हम दोनों को सुखी एवं सन्तुष्ट देखना चाहते है, पर क्या इस 
सम्पत्ति को पाकर में परमानन्द प्राप्त कर सकूँगी ? जीवन-मृत्यु के चक्कर से 
छुटकास या अमर हो जाऊंगी ? जो धन-सम्पत्ति आए्को शान्ति नहीं दे सकी, उसे 
आप मुझ पर लादना चाहते हैं। मुझे तो आप ऐसी शिक्षा दीजिए जिसे जानकर मैं 
अमरत्व को प्राप्त कर सकूँ !'' धन्य है वह पत्नी जो पति द्वारा भेंट किए गए सारे 
सोना-चाँदी धन-सम्पत्ति को छुकराकर परमानन्द पाने की भीख माँग रही है! 
याज्ञवल्क्य गद्गद हो गए, उनके नेत्र पसीज गए। बोले : “प्रिय, तुमने 
अतिसुन्दर बात कही। क्षमा करें, जो मैं अर्थहीन, निरर्थक जानकर त्याग रहा हूँ 
उसका बोझ में तुम पर डाल दूँ--यह मेरी भूल थी। तुम कैसे अमर, अनन्त, 
अनीश्वर हो सकती हो, मैं इसका उपदेश तुम्हें दूँगा, बड़े ध्यान से दत्तचित्त होकर 
सुनो-ते जीवितं स्थादमृतत्वस्यथ तु नाउउश्ञास्ति वित्तेनेति (-4 2)--तुझे 
जीवन में धन-धान्य से अमरता पाने की आशा नहीं हो सकती। याज्ञवल्क्य और 
मैश्रेयी का शेष सम्बाद शाश्वत और नश्वर, अलौकिक और लौकिक तथा अमरता 
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और अस्थायी के आपसी सम्बंधों की बड़ी सुन्दर व्याख्या करता है, और बह भी 
जड़ी अंतरंग शैली में। 

चाज्नवल्क्य समझाते हैं--'प्रिय मैत्रेयी। पति पत्नी से उसके प्यार के लिए 
नहीं, अपनी आत्मा की कामना के लिए प्रिय है; पत्नी भी अपने पति को उसकी 
कामना के लिए प्रेम नहीं करती, अपनी आत्मा की कामना के लिए वह उस पर 
जान न्‍्यौछावर करती है''“इसी तरह सांसारिक जीवन के अन्य सम्बंधों के विषय 
में जानना चाहिए। प्रत्येक व्यक्ति किसी दूसरे से, उसकी कामना हेतु लगाव नहीं 
रखता, अपितु उसमें अपनी आत्मा का विस्तार देखता है और इसीलिए उसकी 
ओर खिंचता है, उससे प्रेम-सम्बंध स्थापित करता है, उसके लिए सब-कुछ करने 
के लिए तत्पर रहता है, और ऐसा करने में उसे आनन्द अनुभव होता है। यही बात 
धन-सम्पत्ति के सम्बंध में लागू होती है।' ऋषि बड़े प्रेम से अपनी प्रिय पत्नी 
को बताते हैं कि '“वस्तुतः हमारा--अथबा हमारे मन का--किसी बाहर की बस्तु 
के साथ सम्बंध हो ही नहीं सकता। मन अन्दर है, वस्तु बाहर, मन चैतन्य है, वस्तु 
जड़; मन मनोवैज्ञानिक है, वस्तु भौतिक। फिर भी यदि हमें किसी की संगति से, 
सहवास से, साथ रहने से सुख मिलता है तो वह हमारे मन का भ्रम है, क्योंकि 
मन का किसी अन्य बाह्य अस्तु के साथ सम्बंध ही काल्पनिक है, यथार्थ नहीं । 
वस्तुस्थिति यह है कि हमारे अन्दर कुछ है जिसे मन जानता नहीं, पहचानता नहीं, 
'पर वह आनन्द-स्वरूप है। हम जब कभी उस सत्य-स्वरूप की झलक बाहर 
देखते हैं तो हमें सुख अनुभव होने लगता है; पर सुख का केन्द्र हमारी आत्मा है; 
आहर सुख नहीं है। मन का अस्तित्त्व भी 'उसी ' से है, 'बही' उसका पोषण करता 
है, पर मन का भी अभी तक उससे परिचय नहीं है। मन तो जिस पर केन्द्रित हो 
जाता है, तद्रूप बन जाता है जैसे सागर की लहरें बायु के झोंकों से भिन्‍न-भिन्‍न 
रूप ले लेती हैं। इसलिए, प्रिय मैत्रेयी, यदि तू अमरत्व चाहती है तो बाहर की 
वस्तुओं से नाता तोड़! तेरा तर्क सर्वदा सत्य है कि जिस सम्पत्ति का मैं त्याग कर 
रहा हूँ उसके भोग से तू कदापि पूर्णानन्द को प्राप्त नही कर सकेगी, उसके लिए 
तो तुझे आत्मा पर ध्यान केन्द्रित करना होगा। यह धन-सम्पत्ति न मेरी थी न तेरी 
होगी । 

सांसारिक वस्तुओं की कुछ ऐसी व्यवस्था है कि उनका कभी कोई स्वामी 
हो नहीं सकता। किसी भी वस्तु के स्वामित्व का भाव काल्पनिक है, नकली है, 
केवल मनोवैज्ञानिक है। मन की एक विचित्र दशा है। मेरे एक मित्र हैं, उनकी 
अपने गाँव में जमीन थी जो उन्होंने बेच दी | ज़मीन जैसी थी, जहाँ पड़ी थी बैसी 
ही पड़ी है, उसमें लैशमातन्र कोई परिवर्तन आया नहीं, केवल कुछ कागजी 
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'लिखा-पढ़ी हो गई | पहले मेरे मित्र अपने को उस ज्ञमीन का 'मालिक' समझते 
थे, अब दूसरा समझता है। यह भी ठीक है कि जब्ब उनके पास यह खेत थे तो 
उनको सुख का आभास था, जो अब शायद नए मालिक को होगा। जब कोई 
वस्तु, धन, सम्पत्ति हमारे पास होती है, हम उसके स्वामी होते हैं, हम उसका भोग 
कर सकते हैं तो हमें सुख क्‍यों होता है ? चाहे कोई उस स्वामित्व को काल्पनिक 
ही क्‍यों न कहे, पर हमें सुख तो होता है, अच्छा तो लगता है। इसका कोई तो 
कारण होगा। ऋषि याज्ञवल्क्य का कहना है कि यह सुख मन की सम्श्रांति के 
कारण होता है| वास्तव में उनमें सुख है नहीं। इसलिए “'हे प्रिय! तू आत्मा को 
ही देख, उसी को सुन, उसी को जान, उसी का चिन्तन-मनन और ध्यान कर-- 
आत्मा बा अरे द्रष्टव्य: श्रोतव्यों मन्तज्यो निदिध्यासितव्य:""([[-4.5) | यदि 
तू उस आत्मा के महत्त्व को जान लेगी तो तू सब-कुछ जान जाएगी, सारे संसार 
की स्वामिनी बन जाएगी, तेरी सब गाँठें खुल जाएँगी, फिर तुझे कुछ भी अन्य 
जानने की इच्छा शेष नहीं रहेगी-मैत्रेयि! आत्मन: दर्शनेन अवणेन मत्या 
विज्ञानेनेदं सर्द विदितम्‌।! 

जिन-जिन वस्तुओं को हम अपने से, अपनी आत्मा से, अलग मानते हैं, 
भिन्‍न समझते हैं, ले सब हमें छोड़ देंगी। यहाँ तक कि जिन्हें हम निकटतम 
समझते हैं, परम प्रिय मानते हैं, वे भी हमसे अलग हो जाएँगे और हमें दुःख के 
अतिरिक्त कुछ नहीं मिलेगा; क्योंकि हमसे दूर, हमारी आत्मा से परे कुछ है ही 
नहीं | हम जो कुछ देखते हैं, सुनते हैं, चखते हैं, स्पर्श करते हैं, सब आत्मा ही है। 
ऋषि याज्ञवल्क्य उपदेश देते हैं कि “यह आत्मा ही है जो विभिन्‍न नाम-रूप 
आदि में प्रकट हो रही है, विद्यमान है--यो अन्यत्राउउत्मनः सर्वे वेदेदं ब्रह्मेर्द 
क्षत्रमिसे लोका इमे देवा इमानि भूतानीद सर्व यद्‌ अयम्‌ आत्मा (7-4.6)। 
पर हमारा मन इस तथ्य को कभी पकड़ नहीं पाता, प्रत्येक बाह्य वस्तु का स्वतंत्र 
अस्तित्व मानता रहता है और इसी कारण सारी विडम्बना खड़ी हो जाती है! 
हमारा सीमित मन एक सीमित भौत्तिक शरीर में बन्द है। सीमाबद्ध मन, देश-काल 
से बँधी वस्तुओं के साथ सम्बंध स्थापित करता है और उन्हों के साथ बँधा रहता 
है। उसके लिए यह समझना कठिन है कि इन समस्त सीमित वस्तुओं की 
पृष्ठभूमि में एक असीम सत्ता है जो इनका आधार है, इनकी बुनियाद है; यदि बह 
हिल जाए तो सब समाप्त हो जाएगा, कुंछ नहीं रहेगा--इंदे सर्व यद अयम्‌ 
आत्मा--यह जो कुछ है सब आत्मा ही है! 

विषय दुर्बोध है! याज्ञवल्क्यथ तीन उदाहरणों द्वारा स्पष्ट करने का प्रयत्न 
करते हैं । उनकी सहायता से वे हमें यह बताना चाहते हैं कि किसी भी कार्य को 
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समझने के लिए हमें उसका कारण जानना आवश्यक है, क्योंकि कोई भी कार्य हो 
उस्रमें कारण की आंशिक अभिव्य॑ंजना होती ही है। उस “कारण को हम साधारण 
दृष्टि अथवा शक्तिशाली सूक्ष्मदर्श यन्त्र द्वारा नहीं देख सकतें। संसार की प्रत्येक 
वस्तु का दूसरी वस्तु से सम्बंध होता है, बह दूसरी वस्तु तीसरी और तीसरी चौथी' 
से जुड़ी होती है, अर्थात्‌ यदि हम एक वस्तु को भलीभाँति समझना चाहें तो ऐसा 
लगता है कि हमें सारी वस्तुओं को जानना होगा जिसका कोई अन्त नहीं है. 
अथवा हमें 'अनन्त' को जानना होगा। सुण्डकोपनिषद्‌ भी सम्भवतः इसीलिए 
अनन्त, असीम की जानकारी को प्राशमिकता देता है--पहले ब्रह्म को जानो तभी 
सारे कारणों के कारण को, और प्रत्येक वस्तु की वास्तविकता को ठीक-ठीक 
समझ सकोगे, अन्यथा भटक जाओगे, इसलिए ब्रह्मज्ञान प्राप्त करने के लिए 
संन्‍्थास लेना आवश्यक है| क्या ऐसा नहीं हो सकता कि हम चारों आश्रमों का भी 
पालन करें और ब्रह्मज्ञान की, सब कारणों के कारण को जानने की, परमानन्द का 
अमुभव करने की चेष्टा भी करते रहें 2 जैसा कहा गया है--एक हाथ काम पर, 
दूसरा राम पर, दोनों का समन्वय करने का अभ्यास करें। 

एक उदाहरण ऋषि याज्नवल्क्य नगाड़े की ध्वनि का देते हैं। जब कोई 
नगाड़े घर चोट करता है, हमें उसकी आवाज़ सुनाई देती है। यदि हम उस ध्वनि 
को पकड़ना चाहें तो हमें नगाड़ा बजानेवाले को दूँढना होगा। इसी तरह यदि कोई 
शंख बजा रहा है तो हमें बजानेवाले की पकड़ना होगा। वीणा या कोई उन्त्री वाद्य 
के स्व॒रों में हरे-फेर करना हो तो बादक से सम्पर्क करना होगा। चीणा के एक्र 
स्वर को सुनने से कोई आनन्द नहीं आता; जब सारे स्वर लयबद्ध होते हैं तभी 
संगीत फूटता है। एक परिवार के विभिल सदस्य मानों एक-एक स्वर के समान 
हैं। जब ये सारे स्वर एक होकर गूँजते हैं तभी परिवार का सुख मिलता है। इसी 
प्रकार समाज और संसार को समझना चाहिए। सबके मेल में, लय में, ताल में ही 
समाज का, संसार का सुख है, अन्यथा एक सुर खोटा होने से सारा संगीत बेसुशा 
हो जाता है। कुछ ऐसा ही हुआ है अमरीका के दो विशाल मीनारी इमारतों के 
धराशायी हो जाने से। एक क्रिया की प्रतिक्रिया होती है। अब वे कैसे चि४ध्व॑ंस 
हुए, उसका कारण क्या था, खोज हो रही है। एक घटना दूसरी घटना से और बह 
तीसरी से एक अनन्त कड़ी के रूप में जुड़ी हुई है। प्रत्येक कड़ी की तलाश 
चलती रहेगी, और उससे निबरा भी जाएगा, पर जब तक पूरी कड़ी का निरीक्षण 
नहीं होगा, समस्त घटनाओं का मूल कारण पता वहीं चलेगा, समाधान होना 
सम्भव नहीं है। जो सीमित जानकारी होगी बह निरर्थक होगी। चाहे सांसारिक 
जीवन हो या आध्यात्मिक, खण्डश:, धोड़ी-धोड़ी जानकारी से काम बनता नहीं- 


बृहद्वरण्यक 2प्रनियद्‌ / [77 


समग्र, सम्पूर्ण जानकारी प्राप्त करने का हमारे पास कोई उपाय नहीं है| उपाय है, 
और बही उपाय ऋषि याहृवल्क्य अपनी प्रिय पत्नी मैत्रेयी को, साथ-साथ हमें 
भी, जता रहे हैं। बह है सनातन, शाश्वत, सम्पूर्ण में डुबकी लगाना, उसके साथ 
नाता जोड़ना | 

सारी सृष्टि, और उसकी सारी जानकारी, उसी असीम सम्पूर्ण तत्त्व से 
निकली है। याज्ञवल्क्य कहते हैं--'' हे मैत्रेयी, जैसे गीली लकड़ियों के जलाने से 
धुआँ निकलता है, उसी तरह यह सृष्टि 'उसी' से उत्पन्न हुई है, जैसे मह सब 
उसकी श्वास की रेचक क्रिया है-स यथा आई धाग्नेरभ्याहितात्पूथग्धूमा 
विनिश्चसनत्येव वा अरेडस्थ (]-2.0) उसी तरह उस महानात्मा का ऋक्‌, 
सजु, साम, अधर्वाड्रिस्स, इतिहास, पुराण, उपनिषद्‌ और उनके व्याख्यान आदि 
उस महानात्मा का निःश्वास हैं। इस तथ्य को ऋषि एक और उदाहरण देकर 
समझाते हैं--स यथा सर्वासामयां समुद्र एकायनम्‌--जैसे सब जल, सारी 
नदियाँ, समुद्र में पहुँचते हैं; एवं सर्वेषां स्पर्शानां त्वगेकायनम्‌--सारे स्पर्श त्वचा 
ही अनुभव करती है एवं सर्वेषां गन्धानां मासिके एकायनम-- सारी गंध 
नासिका को, और इसी तरह सारे रूप चश्लु को, शब्द श्रोत्र को, संकल्प मन को, 
विद्या हृदय को, और इसी तरह अन्य इन्द्रियों के विषय में कहा गया है, उसी तरह 
आत्मा ही से सम्पूर्ण सृष्टि का प्रसार है। हम किसी कार्य का तुरन्त कारण तो जाव 
सकते हैं, लेकिन एक कार्य दूसरे कार्य से जुड़ा हुआ है, सब कार्यों का मूल 
कारण समझने में हमारा मन एवं बुद्धि समर्थ नहीं हैं। यदि उसको किसी प्रकार से 
जानना सम्भव हो सके और हमे उन रहस्यमय सब कारणों के 'कारण' का ज्ञान 
हो जाए तो जैसे ज्ञान की बिजली कौंध जाएगी और हम उस अनन्त असीम की 
आभा को एक क्षण में अनुभव कर सकेंगे! 

आपको याद होगा जब छान्दोग्योपरिषद्‌ में श्वेतकेतु यह नहीं समझ सका 
कि बअह्म सर्वत्र है तो दिखाई क्‍यों नहीं देता ? तब उसके पिता ऋषि उद्दालक ने 
नमक और पानी का उदाहरण दिया था। वह उदाहरण ऋषि याज़वल्क्य मैत्रेयी 
को दे रहे हैं कि यदि तू एक डला नमक पानी में डाल दे तो सारा पानी खारी हो 
जाएगा--ऊपर, नीचे, बीच से कहीं का भी पानी चख्ो वह नमकीन ही होगा, पर 
यह नहीं देखा जा सकता कि नमक कहाँ है, उसी तरह इदं महद्‌ भूतम्‌ अनन्तम्‌ 
अपारमू्‌ विज्ञानधन:ः--यह महान्‌ जीवन-शक्ति, यह अनन्त-अपार विज्ञान-घन 
आत्मा इन समस्त भूतों में घुला-मिला मिलता है ([-4 2) | जब तक 'वह' इन 
सब में प्रकट हो रहा है तभी तक उसका नाम-रूप है, जब 'वह' नहीं रहता तो 
कुछ नहीं रहता उनका अस्तित्व समाप्त हो जाता है! हम जिसे ज्ञान कहते हैं चह 
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किसी न किसी वस्तु, विषय अथवा व्यक्ति की जानकारी है। वास्तविक 'ज्ञान' तो 
वह है जिसमें सृष्टि में जो कुछ भी है बह सब एक-साथ जाना जा सके | 


4. प्रधु-विद्या की व्याख्या 


पिछले लेख में संकेत दिया गया था कि संसार की प्रत्येक वस्तु दूसरी वस्तु 
से जुड़ी हुई है, वह तीसरी से, और तीसरी चौथी से इत्यादि! इस तरह सब-कुछ 
एक-दूसरे के साथ एक अनन्त कड़ी में जुड़े हुए हैं, जैसे--जो कुछ हम देखते हैं 
वे सब 'एक' धागे में मनकों की माला के समान पिरोए हुए हैं। इस अत्यन्त यूढ़ 
रहस्थमय विषय की मधुविद्या के प्रसंग में बिस्तुत व्याख्या की गई है। इस विद्या 
के महत्त्व को एक कथा द्वारा दर्शाया गया है। सबसे पहले राजा इन्द्र ने इस विद्या 
की दध्यक् ऋषि से सीखा । उसे जानकर वे इतने प्रभावित हुए कि उन्होंने ऋषि से 
प्रार्थना की वह यह विद्या किसी अन्य व्यक्षित को न सिखाएँ। साथ ही यह धमकी 
भी दी कि यदि उन्होंने इसे सिखाया तो वे ऋषि का सिर काट देंगे, स्वर्गलोक के 
स्थामी जो थे, कुछ भी कर सकते थे | जब्न देवताओं के चैच्यरज अश्विकुमारों को 
इस विद्या का पता चला तो वे भी दध्यडू ऋषि के पास आए और उनसे मधुविद्या 
का रहस्थोद्धाटन करने का आग्रह किया। ऋषि ने अपनी कठिनाई से उन्हें 
अवगत कराया और कहा कि ऐसा करने से उन्हें अपने जीवन से हाथ धोने पड़ेंगे। 
पर देवी वैद्यों मे उसका विकल्प निकाल लिया। उन्होंने सुझाव दिया कि चे ऋषि 
का सिर काटकर कहीं सुरक्षित रख लेंगे और उसके स्थान पर घोड़े का सिर लगा 
देंगे। जब इन्ध को विद्या सिखाने का पता चलेगा तो बह उनका घोड़े का सिर काट 
देगा और अश्विकुमार फिर उनका असली सिर लगा देंगे। जब ऋषि मा गए तो 
चैसा ही किया गया और दोनों कुमारों ने भी उनसे मधुविद्या की शिक्षा ग्रहण की। 
जब राजा इन्द्र को इसकी सूचना मिली तो उन्होंने ऋषि का घोड़े का सिर काट 
दिया और अश्विकुमारों ने पुनः दध्यद्ध' ऋषि का अपना सिर यथास्थान लगा 
दिया। 

इस विद्या का मूलतत््व यह है कि यदि में एक समय में मेज को छू रहा हूँ 
तो उसी समय सूर्य को भी छू रहा हूँ, यदि मैं एक विशेष चस्तु को देख रहा हूँ तो 
साथ ही मैं समस्त वस्तुओं को देख सकता हूँ, यदि मैं आपसे बात कर रहा हूँ तो 
सबसे बात कर रहा हूँ. यदि मैंने एक वस्तु को अच्छी तरह जान लिया है तो मैंने 
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समस्त वस्तुओं का ज्ञान प्राप्त कर लिया। यह बृहृदारण्यक्र उपनिषद्‌ की अत्यन्त 
विचित्र विद्या है और कोई आश्चर्य की बात नहीं यदि इन्द्र चाहते थे कि ऐसी 
अद्भुत्त विद्या उनके अतिरिक्त अन्य किसी को मालूम न हो पाए। 

दूसरे अध्याय के पाँचवें ब्राह्मण के पहले चौदह मन्त्रों में विभिन्‍न वस्तुओं 
का उदाहरण देकर अन्त में एक ही तथ्य दोहराया गया है--यः अयम्‌ आत्मा 
इृदम्‌ अमृतम्‌, इद॑ ब्रह्म सर्व, अर्थात्‌ यह जो हमारा ज्ञेय है, आत्मा है, यह अमर 
है, यह ज्ह्म है, श्रेष्ठ है, यह ही सब-कुछ है। पहले पृथ्वी से शुरू करते हैं--यह 
'पृथ्वी' सब प्राणियों का मधु है, उनका सार है, उनको मधु एवं दूध के समान 
प्यारी है--इये पृथिवी सर्वेषां भूतानां मधु। सारे प्राणी इस पृथ्वी का ऐसे ही 
उपभोग करते हैं, उसको ऐसे ही चूसते हैं जैसे शहद को | और पृथ्वी को भी सारे 
प्राणी मधु के समान ही प्यारे हैं। आशय यह है फि सबसें पृथ्वी समाई हुई है और 
पृथ्वी में सब-कुछ समाया हुआ है । जब आप मधु को चखते हैं, चाटते हैं तो वह 
आपके अन्दर समाविष्ट हो जाता है, पच जाता है। उसी तरह पृथ्बी ने सबको 
अपने अन्दर पचा रखा है और सबने पृथ्वी को अपने रोम-रोम में पैतस्त कर रखा 
है। अस्यां पृश्चिव्यां त्ेजोमय: अमृतमय: पुरुष: यः चर अयप्‌ अध्यात्म शारीरः 
तेजोमय: अमृतमय: पुरुष:--पृथ्वी और प्राणियों के अतिरिक्त एक और महान्‌ 
तत्त्त है जो इन दोनों--पृथ्वी और प्राणियों--में विद्यमान है, और दोनों से महान्‌ 
है। यह भी कहा जा सकता है कि वह तत्त्व इन दोनों का आधार है, उसी के 
कारण इन दोनों का अस्तित्व है, इनकी पहचान है। वह तेजोमय है, अमृतमय है, 
अत्यन्त जाज्यल्यमान है, अजर है, अमर है; यह पृथ्वी और उसके प्राणी भले ही 
सदा न रहें, पर वह तत्त्व तो सदैव रहेगा, सनातन है, नित्य है। वह “युरुष' है 
क्योंकि व्युत्पत्ति के अनुसार 'पुरुष' का अर्थ है जो सबमें रहत्ता है, जो सबको 
अनुप्राणित करता है चाहे जह एक व्यक्तिगत पिण्ड हो, चाहे ब्रह्माण्ड हो। जब 
वह सारी सृष्टि को गति देता है, तब हम उसे “पुरुषोत्तम' कहते हैं। 

“यही सब-कुछ है --पिण्ड और ब्रह्माण्ड में कोई अन्तर नहीं है। यदि हम 
पूर्ण में से थोड़ा-सा भाग ले लें तो दोनों की संरचना में कोई अन्तर नहीं आ 
जाता। गंगा के जल से यदि हम एक गिलास जल ले लें तो क्या बह पावन गंगा 
के जल से भिन्‍न हो सकता है? खीर के बड़े पतीले से एक कटोरी खीर निकाल 
लेने से दोनों के स्वाद में कोई अन्तर होने की सम्भावना नहीं है। यहाँ जो एक 
भाग को सम्पूर्ण से जोड़ता है उसे 'पुरुष' कहा गया है, जो प्राणी को अमर तत्त्व 
से मिलाता है वह आत्मा है--यः अयम्‌ आत्मा । वही सब-कुछ है--इृदम्‌ सर्व। 
यही ब्रह्म है जिससे सारी सृष्टि भरी हुई है, जो सारी सृष्टि में बास करता है-- 
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ईशावार्स्थ इ्द सर्व, जो हर प्रकार से सम्पूर्ण है, जो तेज:पुञ्ज है। 

शेष चार महाभूतों के विषय में भी ऋषि इसी तरह, करीब-करीब उसी 
भाषा में समझाते हैं जिससे व्याख्या में कोई भ्रम अथबा द्विधा अनुभव न हो--यह 
जल, तत्त्व प्राणियों के लिए मधु-समान है, और जल के लिए ग्राणी मधु हैं, 
दोनों का आपस में घनिष्ठ सम्बंध है, पर एक की भी अपनी स्वतंत्र सत्ता नहीं है, 
दोनों में जो तेजोमय, अमृतमय पुरुष व्याप्त है, यह समष्टि-रूप ब्रह्माण्ड का 
'आत्मा' है और व्यष्टि-रूप में पिण्ड का, प्राणियों का, आत्पा है-- 
तेजोमयोउमृतमत्र: घुरुषो यश्चायमध्यात्म रेतस:--व्यक्ति में जल उसका बीज 
है, मूल शक्ति है और ब्रह्माण्ड में बही जल-ठत्त्व है और दोनों को बह 'पुरुष' 
जोड़ता है, मिलाता है। इसी तरह अग्नि वाणी के रूप में मुखरित होती है, वायु 
प्राण बनकर, पर किसी का अपना स्वतंत्र अस्तित्व नहीं है, सबका आधार वहीं 
तेजोमय, अमृतमय पुरुष है, जही सब-कुछ है! 

पण्चमहाभूतों की बात करने के बाद उपनिषत्कार इन्द्रियों का उदाहरण 
देकर समझाते हैं। सूर्य और भेत्नों के बीच चही “पुरुष सम्बंध स्थापित करता है। 
यदि उसका आधार न हो तो सूर्य तपे नहीं, चमके नहों, और नेत्र होने पर भी हम 
कुछ न देख सकें। 'बह' न हो तो दिशाएँ गूजें नहीं और कान सुनें नहीं। इसी 
प्रकार अन्य इन्द्रियों के बारे में समझना चाहिए, वह 'पुरुष' ही सबका कारण है, 
वही सब-कुछ है, बह न हो तो कुछ भी नहीं है! महाभूतों तथा इन्द्रियों के लिषय 
में पुरुष के प्रभुत्व को समझाने के पश्चात्‌ ऋषि कहते हैं कि सारी सृष्टि एक ही 
सिद्धान्त पर चलती है, व्यक्ति के संदर्भ में उसे धर्म कहते हैं और ब्रह्माण्ड में 
ऋतु। धर्म अलग-अलग-मेरा धर्म, तेरा धर्म, उसका धर्म--नहीं होते; सबका 
एक ही धर्म है। यहाँ यह स्पष्ट कर दें कि धर्म का अर्थ किसी सम्प्रदाय से नहीं 
है, शाश्वत धर्म से है जैसे अग्नि का धर्म है जलाना, वह कल भी जलाती थी, 
आज भी जलाती है और भविष्य में भी जलाएगी, भारत में जलाएगी, अमरीका में 
जलाएंगी, विश्च में सब जगह जलाएगी क्योंकि जलाना उसका “ धर्म' है। धर्म का 
व्यावहारिक अर्थ है मिलाना, जोड़ना, सबको संघटित करता, सबके साथ 
आत्मीयता का भाव दृढ़ करता। यह अवैज्ञनिक, असामाजिक दृष्टिकोण महीं, 
अपितु इससे बढ़कर कोई वैज्ञनिक, सामाजिक सिद्धान्त हो नहीं सकता। परिवार 
हो, समाज हो, दफ्तर हो, व्यवसाय हो, कल-कारखाना हो, सफलता और सुख 
की कुंजी है सब को साथ लेकर चलना। यह तो हुआ धर्म का व्यावहारिक पक्ष। 
आध्यात्मिक पक्ष है आनन्द की खोज, पूर्णता को जीवन का लक्ष्य बनाकर निरन्तर 
उच्च दिशा में बढ़ते रहना। दोनों में विरोध नहीं है, वे एक-दूसरे के पूरक हैं | साथ 
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ही दोनों का ठोस आधार है, मधु-विद्या इसी की व्याख्या कर रही है। भिन्‍न-भिन्‍न 
उदाहरण देकर यह समझाने का प्रयत्न किया गया है कि सृष्टि की प्रत्येक वस्तु, 
व्यक्ति, विषय एक-दूसरे से सम्बंधित हैं और सब का आधार तेजोमय, अमृतमय 
“पुरुष है, आत्मा है। महाभूत हों, इन्द्रियाँ हो, धर्म हो, बह सब-कुछ है; वह नहीं 
तो कुछ भी नहीं | यह तथ्य जानने की ही नहीं, जीने की आवश्यकता है। प्रत्येक 
व्यक्ति तभी तक बोलता है, काम करता है जब तक उसके शरीर में 'आत्मा' है! 
आत्मा निकलते ही जिसे हम इतना प्रेम करते थे, जिगर का टुकड़ा मानते थे, 
आँखों का तारा समझते थे, उसे ही मिट्टी कहने लगते हैं। जो भी हम करते है, 
कर रहे हैं, यदि हम उसमें आत्मा को संसिक्त कर दें, उसे आत्मभाव से सराबोर 
करने का अभ्यास कर लें, तो हम धर्म का पालन कर रहे हैं। यदि हमने दिनचर्या 
में से आत्मतत्त्त निकाल दिया, उसका बहिष्कार कर दिया तो जैसे हमने उसकी 
आन ही निकाल दी; वह कर्म नहीं, अकर्म हो जाता है। हम भगवान्‌ की, ईश्वर 
की बात नहीं कर रहे, एक अमर सत्ता की चर्चा कर रहे हैं जो पानी में नमक की 
तरह दिखाई नहीं देता, पर सर्वत्र विद्यमान है। 

यह सत्ता अथवा सत्य, उपनिषद्‌ कहता है एक ही होता है, दो, तीन, चार 
सत्य नहीं होते। मेरा सत्य, आपका सत्य, किसी अन्य व्यक्षित का सत्य अलग- 
अलग नहीं होते, हो सकते नहीं, उसी 'सत्‌' की विजय होती है--सत्यमेतर 
जयते | बह सत्य भी उसी 'आत्मा' की अभिव्यक्ति है। याज्ञवल्क्य कहते हैं-- 
“हे मैत्रेयी। जैसे नमक जल में घुला रहता है उसी प्रकार यह महान्‌ जीवन- 
शक्ति, अनन्त-अपार विज्ञानघन “आत्मा' सब भूतों में घुला-मिला है। जब तक 
यह इन भूतों में विद्यमान हैं, उनके नाम-रूप हैं, उनकी संज्ञा है, उस' के चले 
जाने के बाद उनकी कोई संज्ञा नही रहती-अरे इदँ महद्‌ भूतम्‌ अनन्तम्‌ 
अपारम्‌ विज्ञानघन: एकैतेम्यों भूतेभ्य: समुत्थाय तान्येवाउनुविनश्यति, न॑ प्रेत्य 
संज्ञाउस्तीत्यरेट” ([[-4.2 ) । याज्ञवल्क्य आगे समझाते हैं--'' जैसे पहिए के सारे 
अरे उसकी नाभि से जुड़े होते हैं, उसी तरह जो कुछ दिखाई देता है, या नहीं 
दिखाई देता, वह 'आत्मा' से सम्बद्ध है। जो भी आवश्यक है या अनावश्यक है, 
जड-चेतन, समस्त नाम-रूप आत्मा मे स्थित हैं, जैसे प्रत्येक डंडा पहिए की 
नाभि में स्थित होता है--तद्यथा रथनाभौ छ रथनेमौ खाउराः सर्वे समर्पिता 
एबमेबास्मिन्नात्मनि सर्वाणि भूतानि ([-5 5) | 

हमने जितने उपनिषदों का अध्ययन किया है सबमें इसी बात पर बल दिया 
गया है कि सृष्टि से पूर्व केवल एक सत्‌ था जिसने अपने-आपसे--किसी अन्य 
उपादान से नहीं--सृष्टि का सर्जन किया। जैसे मिट्टी से बने बर्तन-भाँडे सब मिट्टी 
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ही है, इसी तरह उस सत्‌--जिसे ब्रह्म की संज्ञा दी गई है--से रचित सृष्टि ब्रह्म से 
भिन्‍न हो नहीं सकती, इसलिए सृष्टि के समस्त पदार्थों में एक सर्व-सामान्य 
सम्बंध है। अत: यह सम्भव है कि यदि आप एक बस्तु के मूल तत्त्व को समझ 
लें तो सारी वस्तुओं को समझ सकते हैं। आपको याद होगा छान्दोग्योपनिषद में 
ऋषि उद्दालक ने अपने पुत्र से एक बिद्या की चर्चा की थी जिसे जानने से सब- 
कुछ जाना जा सकता है। मधु-विद्या ने इस तथ्य को एक अनूठे एवं रहस्यमय 
ढंग से प्रस्तुत किया है। ऋषि चाज्वल्क्य अपनी पत्नी मैत्रेयी को उपदेश देते हैं 
कि “पृथ्वी (उसी तरह अन्य पञचमहाभूत भी) और उसके समस्त प्राणी एक- 
दूसरे को मधु के समान प्रिय हैं, पर इन दोनों में किसी की भी अपनी स्वतत्न सत्ता 
नहीं है। दोनों का आधार एक त्तीसरा अजर, अमर, तेजोमय तत्त्व है। यदि बह न्‌ 
हो तो सब निग्याण है। हे मैत्रेयी ! तू सब पदार्थों को मिलाकर, संघटित कर, सबमें 
उस परम तत्त्व के दर्शन करने का अभ्यास कर। वही सब-कुछ है, अन्य सब 
मिथ्या है, माया है। तेरे सारे कर्म, साय चिन्तन, आत्म-भाव से सराबोर होने 
चाहिएँ तभी उनकी सार्थकता है|”! 


5. राजा जनक के दरबार में शास्त्रार्थ 


बाद-विवाद जैसी ज्ञान-गोष्ठियाँ जैसे आजकल होती हैं, उसी से मिलती- 
जुलती भारत में प्राचीनकाल में भी होती थीं! बृहदारण्यक्र उपनिषद्‌ के तीसरे 
अध्याय में एक ऐसी ही सभा की चर्चा है। एक बार राजा जनक के मन में यह 
विचार आया कि वे देश में सबसे ज्ञानी व्यक्ति का पता लगाएँ और फिर उसी से 
ज्ञान ग्रहण करें। यहाँ पहले यह स्पष्ट कर दें कि भागवत और अन्य पुराणों में 
लगभग चौसठ जनकों को चर्चा हुई है जो ब्रह्मज्ञान के मुमुश्षु थे। उन्हीं में से एक 
रामायण में बताए गए सीता के पिता थे। हो सकता है 'जनक' केबल नाम न 
होकर एक मानोपाधि रही हो। जो भी हो, हमारे कथा के जनक ने सर्वोच्च ज्ञानी 
की खोज में एक बहुत बड़ा बहुदक्षिणा-यज्ञ का आयोजन किया। जैसा यज्ञ के 
नाम से पता चलता है, इसमें भाग लेनेवालों को दिल खोलकर दक्षिणा दी जाती 
थी । केवल उनके राज्य विदेह या मिथिला से ही नहीं, दूर-दूर के देशों से भी 
विद्वानू इस यज्ञ में भाग लेने आए। जब सबने सम्मानपूर्वक अपने आसन ग्रहण 
कर लिये तो इन सहस्नों ज्ञानियों फे समक्ष राजा जनक ने अपना प्रस्ताव रखा-- 
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“ आप सब महान्‌ ज्ञानी-ध्यानी हैं, मैं आप सबको प्रणाम करता हूँ | यहाँ अत्यन्त 
सुन्दर, स्वस्थ, दुधारू एक हजार गौएँ हैं, प्रत्येक के सींग मे दस-दस तोले सोना 
बँधवा दिया है। जो इन महानुभावों में 'अनूचानतम' अर्थात्‌ अतिशय विद्वान हो, 
इन बह गौओं को ले-जा सकता है, मुझे उनसे परिचय प्राप्त कर बड़ी प्रसन्नता 
होगी।! यह घोषणा सुन सारी सभा स्तब्ध रह गई। कुछ समय तक किसी का 
साहस नहीं हुआ कि वह खड़े हो यह ऊह सके कि मैं सबसे महान्‌ ज्ञानी हूँ। 
कुछ देर बाद ऋषि याज्ञवल्क्य खड़े हुए। उन्होंने अपने शिष्य सामश्रवा 
ब्रह्मचारी को आदेश दिया कि स्वर्ण-समेत वह सारी गौओं को हाँक उनके 
आश्रम में पहुँचा दे | शिष्य तुरन्त अपने गुरु की आज्ञा का पालन कर सहस्न गौओं 
को आश्रम ले चला। 

सारी सभा में खलबली मच गई | कुछ अतिथि तो देखते रह गए, अधिकांश 
लोग क्रोध से लाल-पीले हो गए और कुछ ने याज्ञवल्क्य को चुनौती दी कि वह 
यह सिद्ध करे कि भरी सभा में वे सबसे महान्‌ ज्ञानी हैं। इस तरह सभा में 
उपस्थित आठ महापण्डितों ने याज्ञवल्क्य से भिन्‍न-भिन्‍न विषयों पर बड़े तीखे 
प्रश्न किए। गार्गी ने दो बार प्रश्न किए और ऋषि याज्ञवल्क्य ने सबके प्रश्नों का 
यथोचित उत्तर दिया। उन प्रश्नों में कितने ही तो ऐसे हैं जो उस युग में अत्यन्त 
महत्त्वपूर्ण रहे होंगे, पर आज उनका विशेष लाभ नहीं है। जैसे, एक ने प्रश्न 
किया क्रि आज जो यज्ञ होनेवाला है उसमें होता कितनी ऋचाओं से यज्ञ करेगा, 
कितनी आहुतियों से 'अध्यर्यु' हवन करेगा, ऋचाएँ और आहुतियाँ कौन-कौन- 
सी हैं; कितने ग्रह और कितने अतिग्रह होते हैं; परीक्षित लोग कहाँ रहते हैं 
इत्यादि। हम यहाँ ऐसे ही प्रश्नोत्तर की चर्चा करेंगे जिनसे आज भी हमें अपने 
व्यावहारिक्र जोवन में कुछ लाभ पहुँच सके | 

सबसे पहले तो राजपुरोहित अश्वल ने प्रश्नों की झड़ी लगा दी। उनका 
महत्त्वपूर्ण प्रश्न था कि हे याज्ञषवल्क्थ! संसार का प्रत्येक प्राणी मृत्यु को प्राप्त 
होता है। जो यजमान यज्ञ आदि करते हैं क्या उनको मृत्यु से मुक्ति मिल सकती 
है, और डसका उपाय क्‍या है? कठिन ही नहीं, बड़ा बेतुका प्रश्न था। सब जानते 
हैं जिसने जन्म लिया है उसकी मृत्यु भी होगी, राजा-रंक, यहाँ तक कि ब्रह्मवेत्ता 
भी यमराज की पाश से बँधे हुए हैं और आज नहीं तो कल सबको काल का ग्रास 
बनना है। अश्वल तो यह जानते ही होंगे, पर उनको याज्ञवल्क्य का हज़ार गौएँ, 
बह भी दसन-दस तोले स्वर्ण-समेत, अपने आश्रम ले-जाना अच्छा नहीं लगा। 
सभी विद्वान तिलमिला रहे थे और ऋषि को नीचा दिखाने के लिए कमर कसे 
बैठे थे। बाजवल्क्य ने शान्त भाव से उत्तर दिया कि जब तक यजमान यह 
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समझता है कि वह किसी सांसारिक प्रयोजन से यज्ञ कर रहा है, उसकी इच्छाएँ 
विद्यमान हैं, उसे कोई भी मृत्यु से नही बचा सकता। दो उपाय है जिनके करने से 
वह अमर हो सकता है। जो उपाय उन्होंने बताए उनकी व्याख्या पहले और दूसरे 
अध्यायों में हो चुकी है। जैसा हमने पहले संकेत किया था उपनिषद के पहले दो 
अध्यायों में मूल विषय को प्रतिपादित किया गया है और तीसरे तथा चौथे 
अध्यायों में इसकी व्याख्या की गई है। पहला उपाय तो यह है कि बाह्य यज्ञ के 
साथ-साथ ' आन्तरिक यज्ञ' का ध्यान करे, जो बह भौतिक रूप से कर रहा है 
उसके आध्यात्मिक अर्थ को समझे और उस पर अपने ध्यान को टिकाए। दूसरा 
उपाय यह है--जैसा मधु-विद्या में भी समझाया गया है--वह पिण्ड को छ्द्मयाण्ड 
से, व्यक्ति को समष्टि से मिला दे, दोनों का सामञ्जस्य कर दे | इस तथ्य को उस 
युग की भाषा में इस प्रकार कहा गया है कि होता, वाणी और अग्नि का मेल कर 
दे। यह जो पिण्ड में बाणी है वही ब्रह्माण्ड में अग्नि है, वाणी का अग्निरूप हो 
जाना ही मुक्ति है, मृत्यु से छूटना है--होता ऋत्विजा अग्निना वाचा, बाग्वै 
यज्ञस्य होता, तथेयं वाक्‌ सः अयम्‌ अग्निः, सः होता, सः भुक्ति:, 
साउतिमुक्ति: (-4 3)। जिसको ब्ह्मज्ञान हो जाए वह 'जीवन-मुक्त' ही 
कहलाता है यद्यपि उसके पाथिव शरीर का अन्त तो होना ही है। 

अश्वल ने फिर पूछा कि यजमान दिन-रात के बन्धन से कैसे छूट सकता 
है, शुक्ल-कृष्ण पक्षों के बन्धन से कैसे मुक्त हो सकता है, 'यजमान' स्वर्गलोक 
कैसे जा सकता है, और फिर उस दिन यज्ञ होने के विषय में अनेक प्रश्न किए। 
याज्ञवल्क्य ने उसकी सारी शंकाओं का समाधान कर दिया। आठ प्रश्न पूछने के 
बाद राजा जनक के पुरोहित चुप होकर बैठ गए। आर्तभाग पाँच प्रश्न पूछकर 
शान्त हो गए । उनका एक प्रश्न शायद कुछ हमारे लाभ का हो क्योंकि वह हम- 
जैसे संसार-चक्र में फँसे हुए व्यक्तियों के विषय में है। आर्तभाग ने पूछा कि 
मरणोपरान्त जब जीज की “वाणी अग्नि में, 'प्राण' वायु में, 'चक्षु' आदित्य मे, 
“मन! चन्द्रमा में, 'श्रोत्र' दिशाओं मे, 'शरीर' पृथ्वी में, ' आकाश ' महाआकाश में 
चले जाते हैं, फिर जीव किस आधार पर रहता है ? इस प्रश्न का याज़वल्क्थ ने 
जो उत्तर दिया, वह हमारे बड़े काम का है। उन्होंने कहा--सारी इन्द्रियाँ आदि 
अपने-अपने मूल तत्त्व में मिल जाती हैं, पर सब-कुछ छूट जाने पर भी मनुष्य के 
कर्म उसका पीछा नहीं छोड़ते | उनके आधार पर ही उसका अगला जीवन चलता 
है, अत: हमें अपने कर्मो के प्रति, जिनमें हमारे मन में उठनेवाले विचार भी 
शामिल हैं, अत्यन्त सतर्क एवं जागरूक रहना चाहिए। आगे कुछ ऐसे प्रश्न भी 
किए गए जिनका कोई ओचित्य नहों है। जब चाक्रायण उषस्त ने ब्रह्म की 
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व्याख्या करने को कहा तो याज्ञवल्क्थ ने उत्तर दिया कि 'आत्मा' सबके अन्दर है! 
उषस्त ने कहा--इससे काम नहीं चलेगा, तुम उस आत्मा को दिखाओ तो! 

उद्दालक ऋषि ने भी इससे मिलत्ता-जुलता प्रश्न किया-- कितने ही ज्ञानी 
कहते हैं कि वे सारे ब्रह्माण्ड के नियामक अन्तर्यामी को जानते हैं, पर यह बताता 
कोई नहीं कि वह क्‍या जानता है। याज्ञवल्क्य, क्या तुम बता सकते हो कि बह 
सबका नियन्त्रण करनेवाला कौन है ?' याज्जवल्क्य ने उत्तर दिया--हे गौतम 
(उद्दालक) ! ब्रह्माण्ड में 'बायु” और पिण्ड में 'प्राण' ही बह सूत्र है जिसमें यह 
लोक, परलोक और सब प्राणी मनके को तरह पिरोए हुए हैं। बायुर्वे मौतम! 
तत्सूत्रं, बायुना बै गौतम! सूत्रेणाय च्ञ॒ लोकः परएच लोक: सर्वाणि ले 
भूतानि संदृब्धानि भवन्ति (7-7,2) | ब्रह्माण्ड की उस परम ओजस्वी शक्ति 
से यह सारी सृष्टि, सारे प्राणी, भिन्‍न-भिन्‍न नाम-रूप की अनेक वस्तुएँ उत्पन्न 
हुई हैं, उनकी संरचना हुई है, 'बही' उन सबका उपादान है, अत, वह सब “उस' 
में समाया हुआ है, और 'वह' सब में समाया हुआ है, वही अन्तर्यामी अमृत है। 
अतः तुम्हें कोई ऐसा स्थान नहीं मिलेगा जहाँ (वह न हो, न कोई ऐसी घटना 
देखोगे जो 'उस' की इच्छा बिना हो रही है। वह सबका संचालक है, पर स्वयं 
कुछ नहीं करता। 'उसी' अन्तर्यामी के होने से हमें एक व्यक्ति जीता-जागता 
क्रियाशील दिखाई देता है, और जब 'वह' उस शरीर को त्याग देता है तो हम 
उसी व्यक्ति को मृत घोषित कर उसके क्रियाकर्म को तैयारी करने लगते हैं। जो 
पञ्च महाभूतों में रहते हुए भी प्रत्येक से अलग है, दिशाओं, आदित्य, चदढू- 
तारक इत्यादि सब में रहते हुए भी सबसे अलग है, जो समस्त प्राणियों में रहते 
हुए भी सबसे अलग है, जो सारी इन्द्रियों में रहते हुए भी प्रत्येक से पृथक है, जो 
चेतना में रहता हुआ भी चेतना से अलग है और उसके भीतर से चेतना का 
नियमन कर रहा है, यही तेरी आत्मा 'अन्तर्यामी' है, अमृत है। संसार के जितने 
कारण हैं, जो उनमें रहता हुआ भी उनसे अलग है, जिसे '"कारण' नहीं जानते, जो 
कारणों का कारण है, बीजो का बीज है, जो सब कारणों का, बीजों का नियमन 
कर रहा है यही तेरी आत्मा 'अन्तर्यामी' है, 'अमृत' है। इतनी विशद व्याख्या 
सुनने के पश्चात्‌ उद्दालक आरूणि मौन हो गए। 

उसी प्रश्न का और विश्लेषण करते हुए गार्यी ने पुनः पूछा कि जिस सूच्र 
की आप बात कर रहे हैं, जिस अन्तर्यामी की हे याज्ञवल्क्य | आपने इतनी सुन्दर 
व्याख्या की है, उसकी नींव क्या है, वह किससे ओतप्रोत है ? याज्ञवल्क्य ने कहा 
फि उसे त्ह्मवेत्ता लोग ' अक्षर' कहते हैं | बह अविनाशी तत्त्व न स्थूल है न सूक्ष्म, 
न हस्व है न दीर्घ; न अंगारे की तरह लोहित है न घी की तरह स्निग्ध, न छाया है 
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न तम, यह तत्त्व असंग है, अरस है, अगंध है, अचक्षु है, अश्रोत्र है; बाक्रहित, 
मन-रहित, प्राण-रहेत, मुख-रहित, मात्रा-रहित है। इस अविनाशी तत्त्व के न 
कुछ अन्दर है न बाहर--असड्रमू अरसम्‌ अगन्धम्‌ अचक्षुष्कम्‌ अश्रोन्नम्‌ 
अवाक अमनः अतेजस्कम्‌ अप्राणम्‌ इत्यादि (ग़ा-8.8)। इसी अक्षरम्‌, 
अविनाशी ब्रह्म के आदेश से सूर्य, चन्द्र, चुलोक और पृथ्बीलोक अपना-अपना 
कार्य करते हैं। वह किसी स्वामी की तरह कोई आदेश नहीं देता, हुक्म नहीं 
चलाता, केवल उसके अस्तित्व-मात्र से सब-कुछ स्वत: होता रहता है, चह कुछ 
नहीं करता--एतस्थ वा अक्षरस्य प्रशासने गार्गी-हे गार्मी! इसी ब्रह्म के 
नियन्त्रण में सब-कुछ हो रहा है। जो इस ब्रह्म को जानते हुए हबन-यज्ञ आदि 
सारे कर्म करता है, वही ब्रह्मवेत्ता है! इस सृष्टि का नियमबद्ध संचालन अत्यन्त 
रहस्यमय है। प्रकृति के नियम सही, सटीक एबं सुनिश्चित हैं जिनका कोई भी 
उल्लंघन नहीं कर सकता। इनके रचयिता को जाने बिना, इस ऋत को कोई समझ 
नहीं सकता। वह एक ऐसा अद्भुत कारण है जो कार्य की संरचना में गुथा हुआ है 
अतः वह कारण अन्दर से, बाहर से, सब ओर से कार्यरत है | यह ऐसा कारण नहीं 
है जैसे मेज बनानेवाले का कारण बढ़ई है। संरचना, कार्य, कारण सब एक-दूसरे 
में गुफित हैं। अत:, समस्त अलग-अलग वस्तुओं का आपस में घनिष्ठ सम्बन्ध 
है। वह सम्बन्ध, बह कारण अदृश्य है, दिखाई नहीं देता, देखा भी नहीं जा 
सकता, केवल ध्यान द्वारा अन्तःप्रज्ञा से अनुभव किया जा सकता है। जो इसको 
जान लेता है, हे गार्गी! वह सब-कुछ जान जाता है, और जो इसको नहीं जान 
पाता बह कुछ नहीं जानता। 

अन्त में शाकल्य ने प्रश्न पर प्रश्न पूछने शुरू किए। उसको 'विदग्ध' भी 
कहा जाता है जिसका अर्थ है सदा जलने-भुननेवाला। यहाँ तक पहुँचकर 
शास्त्रार्थ का स्तर बहुत गिर गया जैसे ग्रश्नकर्ता का एकमात्र उद्देश्य याज्ञवल्क्य 
को नीचा दिखाने का रहा हो । देव', “बसु, 'आदित्य' आदि की संख्या पूछने के 
बाद शाकल्य ने कहा : याज्ञवल्क्य, तुम अपने को ब्रह्मवेत्ता कहते हो तो बताओ 
वह 'पुरुष' कौन है जो प्राणियों का परमधाम है ? याज्ञवल्क्य ने पूर्ण विश्वास के 
साथ दावा किया, जैसा शवेताश्वतर ऋषि ने किया था ( वेदाहमेतं पुरुष 
महान्तम्‌ आदित्यवर्णम्‌--श्वेताश्वतर-उपनिषद्‌ ॥-8 )--'' मैं उसे जानता हूँ-- 
बेद वैतम्‌ पुरुषम्‌ सर्वस्व आत्मन: परायणम्‌ (]-9.१0) | इसी प्रश्न को 
विदग्ध ने कई प्रकार से पूछा--वह “घुरुष' जो मन से उत्पन्न कामनाओं में बैठा 
है, जो मन को ज्योति बनाकर “चश्लु' के सहारे 'रूप' में बैठा है, ' श्रोत्र' के सहारे 
मानो 'आकाश | में बैठा है इत्यादि '' क्या तू उसे जानता है 2'' और सबके उत्तर में 
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याज्ञवल्क्य ने यही कहा : “हाँ, में उसे जानता हँ--वेद वा अहं त॑ पुरुष । ऋषि 
का कहना था कि जो कामनाओं में है, चश्लु तथा सूर्य में है, श्रोत्र तथा आकाश में 
है, वह उस “पुरुष' को जानते हैं। प्रश्न उठ सकता है कि आँख और सूर्य, कान 
और आकाश दूर हैं, अलग हैं, बह “पुरुष! दोनों में क्यों कहा गया है? वस्तुत* 
यह उस 'पुरुष' के विराट रूप का वर्णन है जिसे पुरुष सूक्स में विशद रूप से 
बताया है। उसका चौदहवाँ मन्त्र है--चन्द्रमा मनसा जातश्चक्षो: सूर्यो 
अजायत, मुखादिद्धश्च्राग्निशच्र प्राणाद्‌ बरायुरजापत इत्यादि । जब ऐसे ही कई 
प्रश्नों के उत्तर में याज्ञवल्क्य ने बार-बार कह दिया कि वह उस ' पुरुष! को जानते 
है, फिर भी शाकल्य, जो जला-भुना बैठा था, ऊटपरँग प्रश्न करता ही रहा तो 
याज्ञवल्क्य उत्तेजित हो गए। उन्होंने विदग्ध से कहा , “अब तक मैं तेरे सारे 
प्रश्नों का उत्तर देता रहा हूँ, अब मैं तुझसे एक प्रश्न, केवल एक प्रश्न, करने का 
तो अधिकार रखता ही हूँ। तू यह बता कि जिसे 'औपनिषद-पुरुष' कहते हैं बह 
कया है, कैसा है, उसका वर्णन कर, और याद रख, यदि तू उसका वर्णन न कर 
सका तो तेरा सिर धड़ से अलग जा गिरेगा, तू लज्जा के मारे बचा न रहेगा।"' 
विद्ध शाकल्य कोई उत्तर न दे सका और इस पराजय से उसे सब विद्वानों के 
सामने इतना धक्का लगा कि वहीं उसका सिर फट गया और बह धराशायी हो 
गया। इसके पश्चात्‌ याज्ञवल्य्य के कहने पर भी किसी अन्य विद्वानू को उनसे 
कोई प्रश्न करने का साहस नहीं हुआ; गौएँ तो वे पहले ही अपने आश्रम हँकवा 
चुके थे। 


& याज्ञवल्क्यथ का जनक को उपदेश 


बृहदारण्यक उपनिषद्‌ पहले अध्याय से ही हमारी चेतना एवं मानसिकता 
का विस्तार करने का प्रयत्न करता रहा है। वह सदा हमें संकीर्ण और संकुचित 
विचारधारा से ऊपर उठने की प्रेरणा देता है। हम अपनी ज्ञानेन्द्रियों, कर्मेन्द्रियों तथा 
अन्तःकरण द्वारा जो कुछ देखें, सुनें, सोचें, लौकिक कर्म करें, वह चाहता है, हम 
उसमें सदैव एक अलौकिक पुट देना न भूलें । उसका मूल संदेश है कि हम पिण्ड 
और ब्रह्माण्ड, व्यष्टि और समष्टि, सान्‍्व और अनन्त को साथ मिलाकर देखने का 
अभ्यास करें। जब हम यज्ञ, अनुष्ठान आदि कर्म करें तो साथ ही साथ आन्तरिक 
ध्यान भी जोड़ दें | प्रसिद्ध अश्वमेध यज्ञ का उदाहरण देकर वह समझाता हैं कि जैसा 
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यह लौकिक यज्ञ है जैसा ही एक अलौकिक पज्ञ सृष्टि में निरन्तर चल रहा है जिसमें 
इस विराट अश्व' का सिर 'ऊषा' है, इसकी आँखें सूर्य ' है, प्राण 'वायु' है, मुख 
'वैश्वानर अग्नि है, आत्मा 'संवत्सर' अर्थात्‌ समय है इत्यादि । 'मधु-विद्या' में इस 
तथ्य को और विशद रूप से बताया गया है | ब्रह्म ने अपने अन्दर से सारी सृष्टि का 
सर्जन किया, अतः प्रत्येक वस्तु में, प्रकृति के कण-क्रण में 'वही' व्याप्त है। हमें 
सारे बातावरण को, समस्त वस्तुओं को उससे ओतप्रोत जानते हुए सबको शुद्ध 
रखना है, यह 'उस' क्री उपासना का सामान्य स्वरूप है। यदि हम जल, वायु, 
आकाश आदि में प्रदूषण फैला रहे है, तो 'उस' का तिरस्कार कर रहे हैं, साथ ही 
अपने पैर में स्वयं कुल्हाड़ी मार रहे हैं| सब्च-कुछ 'उसी ' की 'छाया' होने के कारण 
आपस में सम्बद्ध हैं, जुड़े हुए हैं। ये सब 'उसी' से उत्पन्न हुए हैं, 'उसी ' में स्थित्त 
हैं और 'डसी ' में पुनः लय हो जाएँगे। हमारी प्रत्येक इन्द्रिय का आधार एक महान्‌ 
तत्त्व है जैसे आँखों का सूर्य; उसके प्रकाश बिना हम कुछ नहीं देख सकते । पर सूर्य 
की भी अपनी कोई स्वतंत्र सत्ता नहीं हे; यदि ' वह ' न हो, ब्रह्म अथवा ईश्वर न हो, 
तो बह चमक नहीं सकता, प्रकाश नहीं दे सकता । इसलिए हम जो कुछ करें, हमें 
थह निरन्तर ध्यान रखना चाहिए कि हम जो कुछ कर रहे हैं, कर पाते हैं, स्वयं कुछ 
नहीं करते, उस परमपिता परमेश्वर की सत्ता के कारण ही कर रहे हैं। ऐस्ग करने से 
हम कर्म-बन्धन से मुक्त हो जाएँगे और 'उस' का ध्यान भी दृढ़ होता रहेगा। मधु- 
विद्या में इस महान्‌ तथ्य की ओर संकेत किया गया है। 

राजा जनक के दरबार में एकन्र सहस्रों ब्रह्म-ज्ञानियों के बीच चल रहे 
शास्त्रार्थ में महर्षि याज्ञवल्कय सर्वोच्च ब्रह्मजेत्ता के रूप में उभरे। कुछ समय बाद 
जब वे पुनः सप्राट के राजदरबार में यधारे तो जनक ने उनसे उपदेश देने का 
आग्रह किया | याज्षवल्क्य ने कह्ा कि पहले बह यह बताएं कि उन्होंने अभी तक 
क्या ज्ञान प्राप्त कर लिया है। जनक एक राजा ही नहीं, सच्चे मुमुक्षु भी थे, न उन्हें 
गुरुजनों की कमी थी। एक गुरु ने उन्हें सीख दी थी कि “वाणी ही ब्रह्म है, दूसरे 
ने उपदेश दिया कि 'चक्षु ही ब्रह्म है'। इसी तरह तीसरे ने बताया कि 'प्राण' ब्रह्म 
है, चौथे ने 'श्रोत्र' को, पाँचवें ने 'मन' को ओर छठे गुरु ने 'इृदय' को अहम 
बताया। याज्ञवल्क्य ने कहा कि अपनी-अपनी जगह ये सत्र ठीक हैं, पर 
प्रत्येक ने, है राजन! ब्रह्म के एक पाद, चतुर्थाश का ही वर्णन किया है, तीन- 
चौथाई छोड़ दिया है, या नहीं बताया और आपका ज्ञान अधूरा है। इसी से 
आपको शान्ति नही मिली और आपके ब्रह्मज्ञान में कमी रह गई ।'' जनक ने ऋषि 
से उस ज्ञान को पूरा करने की प्रार्थना की, इसलिए यह जनक-याज्वल्वय सम्बाद 
अत्यन्त महत्त्वपूर्ण है। 
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“वाणी ही ज्ह्म है'--यह ठीक है, पर यह चाणी ब्रह्म का केवल एक भाग 
है | तीत भाग और हैं--वाणी का ठिकाना कया है, जिसे उसका 'आयतन' कहा है, 
तीसरा भाग उसकी ' प्रतिष्ठा' कहां है, और चौथा उसकी 'उपासना' कैसे को 
जाए। जब इन चारो का ज्ञान होगा तब “वाणी ब्रह्म है' का सम्पूर्ण ज्ञान हो 
सकेगा--यह व्याख्या की ऋषि याज्ञवल्क्य ने | उस ब्रह्म का ' दाणी ' ही शरीर है, 
आयतन है, जिसका आकाश स्थिति (स्थान) है, और प्रज्ञा--प्रकृष्ट ज्ञान, 
रहस्यज्ञान, उसकी उपासना है--बाग्‌ एवं आयतनम्‌ आकाश: प्रतिष्ठा प्रज्ञा 
इति एतद्‌ उपास्तीत (७-१ 2) पिण्ड में “वाणी” मानो ब्रह्म का आयतन है, 
यदि आकाश न हो तो वाणी एक से दूसरे के पास पहुँच नहीं सकती, पर तीनो 
का आधार चेतना, प्रज्ञा है, बही नियत्रणकर्ता है। कोई उसे हिरण्यगर्भ पुकारता है, 
कोई प्रकृति और कोई ईश्वर कहके उसकी उपासना करता है। प्रज्ञा जैसे 
'बिजलीघर के समान है। वह निःस्पृह है, असंग है। बिजली से आप बल्ब जला 
लीजिए, कल-कारखाने चला लीजिए, रेलगाड़ी, 'हीटर' अथवा 'फ्रिज' प्रयोग 
करने का कुछ भी काम ले लीजिए । इस वाणी से ही हम एक-दूसरे तक अपनी 
बात, अपने विचार पहुँचाते हैं; बेद, इतिहास, पुराण तथा अन्य बिषयों का 
अध्ययन कर ज्ञान प्राप्त करते हैं और उस ज्ञान का वाणी द्वारा ही प्रचार-प्रसार 
करते हैं। यदि आप वाणी को शुद्ध रखेंगे, अशुद्ध-असत्य बात मुख से नहीं 
निकालेंगे तो आपकी वाणी सदा सत्य हो जाएगी। याज्ञवल्क्य कहते हैं--'' हे 
सम्राट) जो इस रहस्य को जानता हुआ वाणी द्वारा प्रज्ञा-ब्रह्म की उपासना करता है 
वह ब्रह्म को ज्ञान लेता है |! 

राजा जनक को ब्रह्म का केवल एक ही पाद पता था, ऋषि याज्जवल्क्य ने 
उन्हें शेष तीन पाद--आयतन, प्रतिष्ठा और उपासना--बताकर उनका ज्ञान सम्पूर्ण 
कर दिया। इन तीनों में भी सबसे महत्वपूर्ण है उपासना-पाद। फिर भी हम प्रत्येक 
पाद पर दृष्टि डालेंगे। प्राण ही ब्रह्म है', इसमें पिण्ड ब्रह्म का आयतन है, उसका 
शरीर है, ब्रह्माण्ड में आकाश उसकी प्रतिष्ठा है, और प्रिय'-रूप में उसकी 
उपासना करनी चाहिए--प्राणः एवं आथतनम्‌ आकाश्टः प्रतिष्ठा प्रियम्‌ इति 
एनदू उपाप्तीत ([७-१,3) | अपने-आप से, अपनी आत्मा से प्रेम ही जीवन है। 
“प्रियता' प्राण से ही प्रकट होती है, इसी से प्राण-प्रिय कहा जाता है--यह 'प्राण' 
का एकपक्ष है। दूसरा पक्ष है कि उसका नियमन हिरण्यगर्भ द्वारा होता है। इसलिए 
जब आप 'प्राण' को ब्रह्म मानकर ध्यान करें तो इस सूत्र-आत्मा पर भी ध्यान 
करना अभीष्ट है। 'वायु' ही प्राण का रूप धारण करती है और वह आकाश में 
विचरती है अर्थात्‌ चही उसकी प्रतिष्ठा हैं' देवो भूत्वा देवानप्येति य॑ एवं 
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विद्वानेततुपास्ते--जो इस रहस्य को जानता हुआ प्राण को ब्रह्म मानकर उसकी 
उपासना करता है वह मरणोपरान्त परमधाम को पहुँचता है। इसी तरह 'चश्लु ही 
ब्रह्म है' | उसका पूरा वर्णन यह है कि पिण्ड में चक्षु ब्रह्म का 'आयतन ' है, “सूर्य ' 
उसकी “प्रतिष्ठा' है और 'सत्यता' उसकी 'उपासना' है, उसका सार है। केबल 
सुनी-सुनाई बात में संदेह हो सकता है, पर जो हम आँख से देखते हैं वह सत्य 
है। हमारे नेत्रों की शक्ति सूर्य पर निर्भर है और सूर्य की सत्ता परम पुरुष पर 
आधारित है । जनक को एक अन्य गुरु ने बताया था कि ' श्रोत्र ही ब्रह्म है '--यह 
भी ठीक है, पर यह ब्रह्म का चौथाई भाग है, अन्य भाग हैं 'आयतन', 'प्रतिष्ठा' 
और “उपासना | जो श्रोत्रों को, जिनमें ध्वनियाँ दिशाओं से आती हैं, अनन्त-रूप 
मानकर ब्रह्म की उपासना करता है वही 'उस' को जान पाता है। आप जिस दिशा 
में चलते जाएँ, दिशा समाप्त नहीं होती, वह अनन्त है, बैसे ही ब्रह्म भी अनन्त है | 

सत्यकाम जाबाल ने सम्राट को उपदेश दिया था कि 'मन ही ब्रह्म है', यह 
भी ठीक है ।पिण्ड के 'मन' में बह ब्रह्म सिमटा हुआ बैठा है और विशाल आकाश 
मे भी बही फैला हुआ है। यहाँ ब्रह्म 'आनन्द-रूप' हैं और इसी रूप मे उसकी 
उपासना करना उचित है। मन ही सुख-दुःख अनुभव करता है। यदि मन को उसके 
अधिष्ठाता चंद्र के साथ जोड़ दिया जाए और दोनों को हिरण्यगर्भ के साथ, तभी 
ध्यान सम्पूर्ण होता है | हमारी उसी कार्य में रुचि होती है जिसमें आनन्द मिलता है । 
जब तक ध्यान में आनन्द नहीं आता, ध्यान दृढ़ नहीं होता, और जब ध्यान में मज्या 
आने लग जाए तब ध्यान का चस्का पड़ जाता है और वह छूटता नहीं, दिनोंदिन 
प्रखर होता जाता है। क्योंकि मन द्वारा अनुभव होता है इसलिए यह आवश्यक है कि 
जो कार्य हम कर रहे हैं उसे आनन्दित होकर करें तो हमें थकान भी नहीं होगी और 
हम कम समय में अधिक काम कर सकेंगे, यह गुर की बात है, परीक्षा करके देर 
लें। एक गैर बात का प्रयोग करके देखें--यदि आप मन को “मेरा मन' मानकर 
चलेंगे तो उस पर नियंत्रण करना कठिन हो जाएगा, एक संकुचित अहं-भावष जो 
छाया रहेगा; जब आप अपने मन को स्मष्टि-मन के साथ मिलाकर देखने का 
अभ्यास करेंगे तो उसकी आप पर पकड़ ढीली पड़ जाएगी। धीरे-धीरे जब आप 
मन' को ब्रह्म-रूप देखने लग जाएँगे तब तो आनन्द ही आनन्द बरसने लगेगा | यह 
भी एक युक्ति है, आज्ञमाकर देखें | मन को साँस के नियमन द्वारा भी वश में किया 
जा सकता है| प्राणायाम द्वारा तो साँस को नियंत्रित करते ही हैं, पर यदि आप लम्बी 
गहरी साँस लेने का अभ्यास करें तो बड़ी सहायता मिलेगी। जब कभी मन इधर- 
उधर भागे, दस-बारह गहरी सांसें लें, मन तुरन्त शान्त हो जाएगा। जैसे-जैसे आपका 
ध्यान टिकने लगेगा आनन्द की अनुभूति बढती जाएगी। 
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एक और गुरु ने जनक को उपदेश दिया : ' हृदय ही ब्रह्म है'। हृदय और मन 
का काफी तालमेल है--जहाँ हृदय होगा वहीं मन जाएगा, और इसका विपरीत भी 
ठीक है। मन कभी एक स्थान पर टिकता नहीं--जिस चीज को आप चाहते हैं बहीं 
मन चला जाता है | माता का हृदय अपने बच्चे में होता है, धरी का धन में । यह स्थिति 
जाग्रतावस्था की है जब हमारी ज्ञानेन्द्रियाँ अत्यन्त प्रखर होती हैं । ऋषि याज्ञवल्क्य 
जनक को धीरे-धीरे जाग्रत से स्वप्न और स्वप्न से सुघुप्तावस्था की ओर ले जाते 
हैं : ''हे राजन्‌! जिस हृदय को तू ध्यान का केन्द्र समझ रहा है बह उसका केवल 
स्थूल रूप है। इसका नियमन एक अदृश्य, अनन्त सत्ता कर रही है, तू उस पर मन-- 
हृदय को केन्द्रित कर, वही ब्रह्म है।'' जैसे मछली नदी के पानी में इधर-उधर तैरती 
रहती है, उसी तरह मनुष्य भी जाग्रत-स्वप्य अवस्थाओं में विचरता रहता है। जाग्रत 
स्थिति में वह ममता-मोह से बँधा रहता है; स्वप्न में चिदाकाश द्वारा, निर्लिप्त, भोग 
भोगता है, पर सुषुप्ति में वह अपने सच्चे स्वरूप के सबसे निकट होता है| जैसे एक 
श्येन, गरुड़ पक्षी जब आकाश में डड़ते-3ड़ते थक जाता है तो बह दोनों पंख समेट 
अपने नीड की ओर दोड़ता है, उसी तरह यह पुरुष, जाग्रत एवं स्वप्नकृपी अपने 
दोनों पंखों को समेटकर, अपने घोंसले में आ जाता है जहाँ न जाग्रत अवस्था की 
कामनाएँ हैं, न सपने होते हैं--यत्र सुप्तो न कंचन कार्म कामयते न कंचन स्वप्न 
परश्यति (४-3 ॥9)! 


7. ध्यान के सिद्धान्त 


चौथे अध्याय के अगले ब्राह्मणों में विशेष रूप से तीन विषयों की चर्चा 
की गई है। मनुष्य की विभिन्‍न स्थितियों--जाग्रत, स्थप्न, सुषुप्ति और तुरीय--की 
विशद व्याख्या है जिनकी मुख्य बातों पर हम माण्डूक्योपनिषद्‌ के अन्तर्गत विचार 
कर चुके हैं। अन्य ब्राह्मणों में मरणोपग़न्त जीवात्मा कैसे, कहाँ जाता है और 
पुनर्जन्म की चर्चा की गई है। हमारा मुख्य विषय इस जीवन में आनन्द की खोज 
है और हमें वर्तमान जीवन को सफल एवं सुखी बनाने पर अपना ध्यान केन्द्रित 
करना है| हम इस जीवन में केवल क्षणिक सुख को पाने की बात नहीं कर रहे, 
उसे परमानन्द की ओर ले-जामे का लक्ष्य लेकर चल रहे हैं । उस लक्ष्य की प्राप्ति 
के लिए ही हमने उपनिषदों का आश्रय लिया है, क्योंकि ब्रद्मज्ञान की व्याख्या 
इनसे बढ़कर विश्व फे किसी काल के किसी दार्शनिक साहित्य में और कहीं नहीं 
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मिलती, और वह भी इतनी सरल, सटीक एवं सुन्दर भाषा में। कितने ही 
उपनिषत्कारों मे इस तथ्य का दावा किया है : “मै उसे जानता हूँ ।'' ऐसा उद्घोष 
कहीं भी पढ़ने को नहीं मिलता, और जिन्हें स्वयं ब्रह्म का ज्ञान है, वही उसकी 
व्याख्या करने के अधिकारी हैं। 

पाँचवें अध्याय में ब्रह्मज्ञान के 'ध्यान' के कुछ उदाहरण दिए गए हैं। पर 
ध्यान आरम्भ करने के पूर्व हमें कुछ तैयारी कर लेना आवश्यक है, अन्यथा हमारा 
ध्यान टिकेगा नहीं। इस लेखक ने अपनी पुस्तक जीने की कल में (गत एक 
वर्ष में उसके तीन संस्करण निकल चुके हैं) मन को वश में करने के उपायों पर 
प्रकाश डाला है। कितने ही पाठकों के पत्र आते रहते हैं कि ' ध्यान नहीं जमता' | 
इसलिए 'ध्यान' की चर्चा करने के पहले क्‍या तैयारी करनी चाहिए यह बताना 
बहुत जरूरी है। पतंजलि के अष्टांग योग में 'ध्यान' सातवें स्थान पर, समाधि 
के पूर्व, आता है। उसके पहले यम, नियम, आसन, प्राणायाम, प्रत्याहर और 
धारणा का अभ्यास करना होता है। यदि कोई विद्यार्थी चार-छह वर्ष में ही एम.ए 
की परीक्षा पास करना चाहे तो वह तो सम्भव नहीं है। ऐसा ही ' ध्यान' के लिघय 
में समझना चाहिए, पग-पण ही आगे बढ़ना होगा। यदि कोई व्यक्ति 23 घण्टे तो 
सांसारिक सरगरमी में लगा रहे और एक घण्टा ब्रह्म का ध्यान करे तो उसका मन 
संसार की ओर भागेगा, जबकि एक घण्टा भी कम ही लोग निकाल पाते हैं। अत- 
पहला पग तो यह है कि अपनी इच्छाओं, आकांक्षाओं, कामनाओं को कम करना 
आरम्भ करें| जैसे-जैसे सांसारिक कामनाएँ कम होती जाएंगी, परमेश्बर के प्रति 
खिचाव बढ़ता जाएगा। हम दो नावों पर सवार होकर भव-सागर पार करना चाहते 
हैं, यह तो सम्भव नहीं है। एक उत्साह-वर्धक तथ्य है--लौकिक उन्नति की 
तुलना में अलौकिक उन्नति बड़ी तीज़ गति से होती है क्योंकि सच्चिदानन्द 
आपका सच्चा स्वरूप है, सांसारिक धपेड़े खाना नहीं, सच मानिए, यह परखी हुई 
बात है। 

दूसरे, लोभ कम कीजिए। महत्त्वाकांक्षा बुरी नहीं है, होनी चाहिए, पर 
इतनी अधिक भी नहीं कि उसका तनाव आपका स्नायु-तंत्र सहन न कर सके। 
उच्छुंखल कामनाएँ, महत्त्वाकांक्षा में घी का काम करती हैं, दोनों का चोली- 
दामन का साथ है। भारत में सदा से ही संतोष की सराहना की गई है--सन्तोर्ष 
परम सुखम्‌। अब तो बढ़ती हुई स्पर्धा देखकर पाश्चात्य विद्वान्‌ भी इसकी दुहाई 
दे रहे हैं। सामान्य सुद्ध से रहने के लिए धनोपार्जन करना एक गृहस्थ के लिए 
मान्य है, पर यदि एक भवन है तो दूसरे भी होने चाहिएँ, एक गाड़ी है तो क्या 
हुआ नवीनतम मॉडल होना आवश्यक है--यह अभद्र भावना है। कहीं तो सीमा 
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निर्धारित करनी होगी। इसी लोभ के कारण समृद्धिशाली देश, अर्ध-विकसित 
तथा विकासशील देशों का शोषण करने के नए-नए नियम बना रहे हैं, प्राकृतिक 
सम्पदा को नष्ट कर रहे हैं, जल और बायु को प्रदूषित करने में नहीं हिचकिचाते, 
जैसे भी हो लाभ में वृद्धि होनी चाहिए। आए दिन समाचार आते रहते हैं कि 
सागर का जल दूषित होने से हज़ारों कछुए और मछलियाँ किनारों पर मृत पाई 
गईं | पशु-पक्षियों की कई प्रजातियाँ मानव के लोभ के कारण नष्ट हो चुकी हैं। 
इस विषय पर अन्तर्राष्ट्रीय नियम भी निर्धारित कर दिए गए हैं, पर कोई ध्यान 
नहीं देता। 

तीसरे, हमें मन की शुद्धि के प्रति विशेष ध्यान देना होगा; दूसरे शब्दों में, 
मानसिक बिकारों से मुक्ति पानी होगी। बम-नियम का यही मुख्य उद्देश्य है। 
कृपया ध्यान दें, यदि आपके मन में क्रोध, ईर्ष्या आदि कोई बिकार उठता है तो 
उससे सबसे अधिक हानि स्वर्य आपको होती है--रक्तचाप तीजघ्न हो जाता है, 
ग्रंथियों से विषाक्त स्राव होने लगता है, पाचन-क्रिया बिगड़ जाती है, यहाँ तक 
कि पेट में फोड़े हो जाते हैं, तंत्रिका-तंत्र पर बुरा प्रभाव पड़ता है आदि। फिर, 
जिस पर क्रोध करते हैं, या ईर्ष्या संजोए हुए हैं उसे हानि पहुँचती है। यह कहना 
अतिशयोक्‍्ति नहीं होगी कि आपके विकार से सारा वातावरण दूषित हो जाता है। 
यंदि आप विकारों से मुक्त नहीं होंगे, या उन्हें कम नहीं करेंगे, तो ' ध्यान! कैसे 
कर पाएँगे |! जब भी आप ध्यान करने बैठेंगे तो ईर्ष्या-क्रोध जिस व्यवित से करते 
हैं बह सामने आ जाएगा और ब्रह्म तो दूर-दूर तक दिखाई नहीं देगा। यह तो 
बिकारों को बात है, यदि कोई भी गहरा विचार आपके मन मे उत्तर गया है तो 
वही आप पर हावी रहेगा। 

एक कथा है--एक असुर भगवान्‌ शिव की अत्यन्त तन्मयता से उपासना 
कर रहा था। देवगण घबरा गए--भोलेनाथ तो बहुत सरलता से पश्तीज जाते हैं! 
यदि वह प्रसन्‍न हो गए और उन्होंने उस असुर से बर माँगने को कहा तो बह न 
जाने क्‍या वर माँग ले और शंकरजी तो 'तथास्तु' कह देंगे। देवताओं ने अपनी 
चिन्ता महर्षि नारद को बताई। नारद ने उन्हें आश्वासन दिया कि बह सब शीघ्र ही 
ठीक कर देंगे। भारदजी 'मारायण -नारायण' कहते असुर के पास गए और 
उसकी बड़ी प्रशंसा की : “तुम्हारी तपस्या से भगवान्‌ शिव अत्यन्त प्रसन्‍न हैं और 
शीघ्ष ही तुम्हें दर्शन देनेवाले हैं ।' चलते-चलते बह उसे एक चेतावनी दे गए : 
*' है बत्स! जब तुम तप करो तो अन्दर का ध्यान मत करना!” असुर ने कहा : 
**पहाराज, मैं बन्दर का क्यों ध्यान करने लगा ? आप निश्चिन्त रहें ।'” उसके बाद 
जब जब वह भगवान्‌ शिव का ध्यान करने बैठे अन्दर का मुख सामने आ जाए; 
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उसको हटाने के प्रयास में बन्दर का ध्यान और दृढ़ होता गया और उसकी सारी 
तपस्था भंग हो गई। 

इस विकार के विकृत रूप में एक व्यक्ति दूसरे को दुःखी देखकर सुखी 
होता है और सुखी देखकर दुःखी। ऐसी मनोवृत्ति के होते हुए कोई ईश्वर पर 
कैसे ध्यान जमा सकता है जो सर्वन्न है, सबमें है, सारी सृष्टि में बसा हुआ है। 
किसी प्राणी को दुःख-दर्द में तड़पते देखकर दु:खी होना स्वाभाविक है। जहाँ 
तक बन पड़े उसकी सहायता करने का, कष्ट निवारण करने का प्रयत्न करना 
हुमारा कर्तव्य है| उर्दू के मशहूर शायर 'मीर' ने कहा है-- 


काटे लगे किसी के तड़पते हैं हम ए 'मीर '। 
सारे जहाँ का दर्द, हमारे जिगर में है॥ 


यह तो रही मानवता की, इन्सानियत की बात। ब्रह्म का ध्याव और उसके 
आणियों से बैर, ये दोनों विपरीत वृत्तियाँ हैं उतर साथ-साथ चल नहीं सकतीं । 
अत: ध्यान की सातवीं सीढ़ी तक पहुँचने के लिए बिकारों पर विजय पाकर, जहाँ 
तक हो सके, मन की शुद्धि परमावश्यक है। मन तो एक ही है चाहे उसके द्वारा 
संसार का चिन्तन कर लें या ईश्वर का। दूसरे छोर पर हैं गोकुल की गोपियाँ-- 
जब कृष्ण ने मथुरा में उनके बिरह को गाथा सुनी तो थे बिह्ल हो उठे और 
उन्होंने उद्धव को उन्हें समझाने भेजा कि क्यों “ग्वाले' की बाट जोह रही हो, 
ईश्वर का ध्यान करो | उन्होंने उत्तर दिया-- 


ऊधो, मन न भाए दस बीस, 
शकी हुतो सो गयो स्थाम संग 
अब को साधे ईसा ऊधो”” 


उधर संत तुलसीदास को देखिए जो सियाराम-मथ जानते हैं सारे जग को। 

जब आप किसी यात्रा पर जाने का विचार करते हैं तो उसके पूर्व कितने हो 
आयोजन करते हैं। यहाँ तो आप अध्यात्म॑-यात्रा पर निकल रहे हैं। यदि ऐसे ही 
चल पड़े तो भरक जाएँगे, अपने लक्ष्य पर पहुँचना बहुत दूर की बात है। एक 
और विचित्र बात है--इस सफर पर निकलने के लिए कुछ सामान, धन-सम्पत्ति 
झकत्र नहीं करना है; जो कुछ पास है उसे छोड देना है, उससे बिरक्त होना है, 
कितनी सीधी-सादी सरल यात्रा है। पर सम्भवतः पाना इतना दुष्कर नहीं है जितना 
जोकुछ है उसे छोडना। कैसी बिडम्बना है! इस यात्रा की तैयारी करने में आपको 
'कामनाएँ छोड़नी हैं; छोड़ न सकें तो कम अवश्य करनी हैं--गाड़ी-बाड़ी, धन- 
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सम्पत्ति, पति-पत्नी, पुत्र-पुत्री आदि का मोह छोड़ना है; ईर्ष्या-द्वेष, क्रोध-लोभ 
छोड़ना है; कुछ संग्रह नहीं करना है, जो कुछ संग्रह किया है उससे विरक्त होना 
है। जैसा भोली- भाली गोपियों ने कहा--मन दस-बीस तो हैं नहीं, एक ही है, या 
तो उससे सांसारिक चिन्तन कर लीजिए या आध्यात्मिक। जैसे-जैसे संसार का 
चिन्तन कम होता जाएगा, ईश्वर-ध्यान दृढ़ होता चलेगा। 

ईश्वर-ध्यान आंशिक है नहीं, हो सकता नही; बह तो समग्र है, पूर्ण है| 
गायत्री मन्त्र के ध्यान को लीजिए--उसके पहले चरण में--भूर्भुष: स्व:--दीनों 
लोक समा जते हैं; दूसरे में तीन बेद--ऋक्‌, यजु: और साम, तीसरे मे प्राण, 
अपान और व्यान; और चौथे में सूर्य, आदित्य, सविता। वेदों के सारे मन्त्र 
संकीर्ण, संकुचित, व्यक्तिगत बात करते ही नहीं; सबके, सारी मानवब-जाति के 
उत्थान, अभ्युदय, आनन्द की कामना करते हैं। सारे ही मन्त्र प्रेरणा-प्रद हैं। 
अगले अध्याय में एक विशेष मजत्न की ओर आपका ध्यान आकृष्ट करेंगे। 


8. ध्यानोपासना के विभिन्‍न तरीक़े 


बुहदारण्यक्र उपनिषद्‌ के पाँचवें अध्याय में ध्यान करने के लिए अनेक 
अर्थपूर्ण मन्त्र दिए गए हैं और छठे में मुख्यरूप से पठ्चाग्नि-विद्या की चर्चा की 
गई है। जैसाकि पहले अध्याय में संकेत दिया गया है, बाह्म यज्ञ की तुलना में 
आन्तरिक उपासना अधिक शक्तिशाली एवं लाभदायक है| कर्मकाण्ड करें, पर पूरे 
मनोयोग के साथ ' ध्यान' अत्यधिक महत्वपूर्ण है और पंचम अध्याय इसी की चर्चा 
करता है।  ध्यान' मन और हृदय से होता है और दोनों की शुद्धि अत्यन्त आवश्यक 
है जिस पर हम पिछले अध्याय में विचार कर चुके हैं। जितना मन शुद्ध होगा उतना 
ही ' ध्यान' लगाने में सहायता होगी, इस तथ्य को भलीभाँति समझ लें। 

पाँचवें अध्याय के पहले ब्राह्मण का पहला मन्त्र इस प्रकार है-- 


ओइम्‌ पूर्णमदः पूर्णमिदं पूर्णात्पूर्णमुदच्यते। 

पूर्णस्य पूर्णमादाय पूर्णमेवावशिष्यते | 

ओम खं ब्रह्म खं युराणं बायुर खमिति हस्माह 
कौरव्यायणापुत्रो वेदो5यं ब्राह्मणा विदुर्वेदेनेन यद्वेदितव्यम्‌॥ 


अत्यन्त सुन्दर एवं सारगर्भित मन्त्र है। ब्रह्म, उसकी सृष्टि, दोनों के सम्बन्ध 
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के लिषय पर विश्व-साहित्य में इससे अधिक सटीक व्याख्या नहीं मिल सकती | 
' ओम! सर्वशव्तिमान्‌, सर्वज्ञ, सर्वान्तर्यामी ईश्वर का प्रतीक है। सर्वप्रथम हम एक 
निश्चित स्थान पर, निश्चित समय, प्रात:-साथं, पद्मासन या वज़ासन से (नहीं तो 
कुर्सी पर ही) बैठकर, मेरुदण्ड तथा गर्दन को सीधा रख, उस ईश्वर का ध्यान 
करें । एक बार आसन--जो भी आसान समझें--दृढ् कर, शरीर को शिध्िल छोड़ 
दें; तमाव नहीं होता चाहिए। तत्पश्चात्‌ किसी भी अंग-प्रत्यंग को हिलाएँ नहीं, 
और सब ओर से मन हटाकर उस ईश्वर का ध्यान करें | 

पूर्णमदः--बह अव्यक्त ब्रह्म सर्बरूपेण पूर्ण है--ऐसा मनन करें। पूर्णपमरि्द 
यह दिखाई देनेवाला कार्यजगत भी पूर्ण है। ब्रह्म ने किनहीं बाह्य डपादानों, 
(सामग्री) की सहायता से सृष्टि का सर्जन नहीं किया, अपने-आप में से संसार 
को रचा। बह अपनी सृष्टि में प्रतित्रिम्बित है, उसके कण-कण में समाया हुआ 
है, अर्थात्‌ मिट्टी के, रेत के एक-एक कण में, चुक्षों-पौधों वी एक-एक पत्ती, 
'फूल, फल और बीज में, जो कुछ भी हम देखते हैं, या नहीं देखते. प्रत्येक वस्तु 
में एक ही जह्म प्रतिबिम्बित है, झाँक रहा है, मुस्करा रहा है। अपने शरीर को 
देखिए--उसकी पिन की टोपी के समान प्रत्येक कोशिका में, सारे शरीर की 
संरचना का रहस्य मिल जाएगा। इस ननन्‍ही-सी कोशिका का एक केन्द्र होता है 
जिसके चारों ओर जीचद्रव्य (प्रोटोप्लाज्म); केन्द्र में दो ऐंठे हुए तार-सदृश 
डी०एन०ए० होता है। इस डी०एन०ए० के परीक्षण द्वारा एक घ्यक्ति की पहचान 
की जा सकती है। इस शरीर में केवल हाड़-मांस आदि ही नहीं होते, उनमें सोना, 
चाँदी, आयोडीन, मैग्नेशियम आदि धातुएँ एवं खनिज भी पाए जाते हैं--यथा 
पिणडे तथा ब्रह्माएडे, जैसे हमारा शरीर एक लघु-ब्रह्मण्ड समान है। यही नहीं, 
मानव-कोशिका के डी०यन०ए० तथा एक-कोशिकीय अमीबा के डी०एन०एु० 
की संरचना में कोई विशेष अन्तर नहीं है--यह एक बैज्ञानिक परीक्षण का सत्य 
है। इसी प्रकार यदि हम किसी भी वस्तु का विश्लेषण करें, उसकी अन्तिम इकाई 
अणु पर आकर समाप्त हो जाती है। प्रत्येक अणु में--चाहे वह किसी पदार्थ का 
हो-्यूट्रोन, प्रोटोन, इलेक्ट्रोन होते हैं और अब एक नए तत्त्व 'कार्क' का पता 
चला है जो अणु की अन्तिम कड़ी है। अब विज्ञान विद्युतू, मेग्नेट आदि ऊर्जा- 
स्रोतों का अभिसरण कर, सुष्टि के मूल-तत्त्व का पता लगाने का प्रयत्न कर रहा 
है; भारतीय दार्शनिक उस तत्त्व को ' ब्रह्म' के भाम से पुकारते है। अतः यह कहा 
जा सकता है कि सृष्टि के कण-कण में ब्रह्म व्याप्त है--यह एक वैज्ञानिक सत्य 
है। यदि ऐसा है तो आप केवल एक कण अथवा अणु का अध्ययन कर, उसको 
भलीभाँति जानकर, ब्रह्म को जान सकते हैं। 
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'बह' भी पूर्ण है.' यह ' भी पूर्ण है. पूर्ण में से पूर्ण निकल जाने के बाद जो 
शेष रह गया वह कैसे पूर्ण हो सकता है ? साधारणतया, यदि हम पानी के बर्तन से 
एक गिलास जल निकाल लें तो उस बर्तन में उतना जल कम हो जाना चाहिए। 
यहाँ ऐसा नहीं है। जब पूर्ण ब्रह्म में से सृष्टि परिपेक्षित हुई तो ब्रह्म को यूर्णता मे 
कोई कमी नहीं आई, वह जैसा पहले पूर्ण था, जैसा ही बाद में भी पूर्ण रहा । इस 
रहस्य का एक उद्घाटन यह भी हो सकता है कि पूर्ण ब्रह्म में से कुछ 'निकला' 
ही नहीं, प्रतीकात्मक दृष्टि से कोई सृष्टि हुई ही नहीं, केवल ऐसा लगता है कि 
'सृष्टि' है, अन्यथा सब माया है। भारतीय दर्शन के ऐसे भी मतावलम्बी है। थे 
कहते हैं एक बाजीगर टोपी में से कपोत निकालकर दिखा देता है, तरह-तरह की 
अन्य वस्तुएँ प्रस्तुत कर देता है और “खेल” समाप्त होने पर अपना झोला उठाकर 
चल देता है। 

पहले आप ओ ं पूर्णमद:--वह ब्रह्म पूर्ण ह--इस पर ध्यान करें। जब बह 
पूर्ण है तो सब-कुछ 'डस' के अन्दर समाविष्ट होगा; यदि कुछ भी उसके बाहर 
रह गया तो “बह' पूर्ण नहीं कहा जा सकेगा। आप अपनी कल्पना के पंर 
फैलाकर जिस किसी अन्य वस्तु का ध्यान आ जाए उसे ब्रह्म में लीन कर दें । जैसे 
तो आपको, स्वयं को, भी उसमें मिला देना चाहिए। जब सब-कुछ 'उस' में 
मिला हुआ है तो आप ही कैसे बाहर रह सकते हैं? पर शुरू-शुरू में ऐसी 
उपासना करने में कठिनाई होगी और आपको उपासना-कर्ता के रूप में अपनी 
पहचान अलग ही रखनी होगी। कुछ समय अभ्यास के बाद शनै.-शने; आप 
अपने अस्तित्व को भी 'डस' में मिला सकते हैं। इसके लिए 'प्रयाए न करें, 
ग्रयत्न करने का अर्थ होगा कि आप और 'बह' अलग-अलग हैं। वह स्वतः होना 
चाहिए, और होगा, चाहे कुछ ही क्षण के लिए हो, उस शुभ मुहूर्त की प्रतीक्षा करे 
और ' ध्यान! में लगे रहे । 

एक दूसरा ध्यान है--ओं खं ब्रह्म ख॑ पुराणं | ब्रह्म का स्मरण तीन नामों से 
किया जाता है जिनमें ओ३म्‌ और ब्रह्म प्रसिद्ध नाम हैं ही, 'खं' भी उसका नाम 
है। कौरव्यायणी-पुत्र के अनुसार वायुवाले आकाश का ही नाम 'खं' है। आप 
आसन जमाए केवल आकाश का ध्यान करे--वह आकाश, जिसका ओर है न 
छोर, न आदि है न अन्त, उसकी लम्बाई-चौड़ाई अनन्त है, गहराई अथाह। इसे 
आप किसी ऊँचे स्थान पर बैठकर आँख खोलकर भी देख सकते हैं। साथ ही 
चिन्तन करें--ऐ आकाश! जब मैं आँख उठाकर तेरी ओर देखता हूँ तो तेरी 
विशाल व्यापकता में, मेरा क्षुद्र अहं खो जाता है 'इत्यादि। यह ध्यान अपेक्षाकृत 
आसान है क्योंकि आप आँख मूँदे किसी अदृश्य, अव्यक्त सत्ता का चिन्तन नहीं 
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कर रहे, आँख खोले एक भौतिक तत्त्व को देख रहे हैं, एक ऐसा तत्त्व जो सर्वश्र 
विद्यमान है। पृथ्वी जल में मिल जाती है, जल अग्नि से सूख जाता है, अग्नि को 
जायु बुझा देती है और बायु को आकाश निगल लेता है। जिन वस्तुओं को हम 
ठोस कहते हैं उनमें एक अणु और दूसरे अणु के बीच आकाश का ऊंश रहता है, 
पर आकाश स्वयं किसी में लिप्त नहीं होता। देश और काल से सब-कुछ सम्बद्ध 
है। अतः आकाश को ब्रह्म मानकर उपासना करना सबसे उच्च ज्ञान है--बेद:ः 
अयम्‌ ब्राह्मणा: विदुः--बड़े-बड़े ज्ञानियों का कथन है : यही वेद है। सृष्टि 
आरम्भ में आज के रूप में विद्यमान नहीं थो, केबल प्रणव, ओम गूँज रहा था। 
यह बेद था| उसके बाद 'प्रणव' तीन स्वरों में बंट गया, फिर गायत्री के पदों में, 
पुरुष-सूक्त में और अंततः विशाल ऋक, यजुः एवं सामवेदों में, जैसे प्रणब, 
ओं, एक बीज हो जिसमें से ज्ञान का, वेदों का, विशाल वृक्ष बढ़कर चारों ओर 
फैल गया है। उपनिषद्‌ में कई स्थानों पर कहा गया है : ओ ही सब-कुछ है; जो 
कुछ जानने योग्य है इसके ध्यान द्वारा जाना जा सकता है ! 

जो साधक निर्मुण-निश्वकार ब्रह्म का ध्यान करने में कठिनाई अनुभव करें, 
थे किसी प्रतीक--जैसे ओम--पर ध्यान करने से आरम्भ कर सकते हैं । उन्हें यह 
याद रखना चाहिए कि यह एक पड़ाव है, मंजिल नहीं | प्राय: ऐसा देखा गया है 
कि वे फिर 'प्रतीक' से आगे नहीं बढ़ पाते। साधारण साधकों की बात छोड़िए, 
श्री रामकृष्णा परमईस जैसे सिद्ध पुरुषों को भी चह कठिनाई हुई थी। जब गुरु 
तोतापुरी ने उनकी उच्च अवस्था को देखा तो वे विस्मित हो गए। जिस 
आध्यात्मिक स्थिति पर पहुँचने में साधकों को बर्षों लग जाते हैं, श्री रामकृष्ण 
परमहंस ने मिनटों में प्राप्त कर ली। जब सिद्ध गुरु तोतापुरी ने उन्हें अपने मत को 
नितान्त अमूर्त, शुन्ध करने को कहा तो वे बोले--'' मैं सारे भावों को हटा सकता 
हूँ पर “माँ' की मूर्ति नहीं निकाल सकता।' तब तोतापुरी ने उनको युक्तित बताई 
और बे तुरन्त निर्विकल्प समाधि में पहुँच गए। यदि कोई कलाकार आभीवन 
आकारिक चित्र बनाता रहा है, तो फिर उसे अमूर्तकला का सर्जन करना अत्यन्त 
दुरूह हो जाता है। यहाँ भी कुछ ऐसी ही कठिनाई का स्रामना करना पड़ेगा। 
“प्रतीक' को प्रत्यक्ष न मानें, केवल एक चरण समझें जिसके बहुत आगे यात्रा 
करनी है। 

नियमित समय, नियमित स्थान पर, नियमित आसन में बैठकर औपचारिक 
ध्यान ही पर्याप्त नहीं है। शेष समय में भी, जहाँ तक हो सके, आध्यात्मिक 
मनोवृत्ति दृढ़ करते रहना चाहिए। यह सम्भव है, साथ ही आपके लौकिक कर्मों 
की गुणवत्ता भी बढ़ जाएगी । पहला सुझाव यह है कि आप जो काम करें तत्परता 
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से, पूर्ण मनोयोग से करें, उसमें तललीन हो जाएँ। जब आपके हाथ में जो कार्य है 
उसे करने में आप अपनी 'छुध-बुध खो देंगे तो अहं-भाव लोप हो जाएगा और 
सह कार्य 'उपासना' बन जाएगा। दूसरे, ईशावास्यम्‌ इदं सर्व के अनुरूप जीने 
का अभ्यास करें। दीन-दुखियों, गुरुजनों, समाज एवं देश को निष्काम सेवा 
अपने-आप में 'उपासना' है। आपके जो साथी हैं, मित्र हैं, अधीनस्थ हैं, वरिष्ठ 
हैं, सबमें मत ही मन 'उसी' का दर्शन करें। कुछ समय में ही आप देखकर 
चकित हो जाएँगे कि आस-पास का वातावरण अनुकूल होता जा रहा है, आप 
सफल प्रबंधक कहे जाने लगे हैं। यह प्रबन्ध-कौशल की कुंजी है, और 
'उपासना' भी। तीसरे, इस मूल-मन्त्र को याद रखिए--कर ले सो काम, भज ले 
सो राम) जो काम करना है, कर डालिए, टालिए मत' साथ ही, एक हाथ काम 
पर, दूसरा राम पर। सारे उपनिषद्‌ बार-आर इसी तथ्य को तरह-तरह से स्पष्ट 
करने, उस पर बल देने का प्रयत्न करते हैं । इनका नियमित रूप से अध्ययन करते 
रहें ताकि उनके इस संदेश को भलीभाँति जानकर, जी सर्के। आप कुछ नहीं कर 
रहे, कर सकते नहीं, सब-कुछ उसी के प्रकाश में, उसी की सत्ता के कारण हो 
रहा है। जब यह भाव आप के अन्‍्तर्‌ में उतर जाएगा तो आप हर परिस्थिति में 
अनायास ही सम रहेंगे, विचलित होने का प्रश्न ही नहीं उठेगा। जैसा 
बृहादरण्यक उपनिषद्‌ उपदेश देता है--हमारी सारी इन्द्रियाँ किसी अन्य शक्ति 
से अनुप्राणित होती हैं और सब व्यक्तियों का आधार है पारब्रह्म परमेश्वर। आप 
कहीं भी हों, कुछ भी कर रहे हों, पूर्णता को, परमानन्द को, प्राप्त करना आपका 
जन्म-सिद्ध अधिकार है। आज नहीं तो कल, आप ससे प्राप्त करके रहेंगे। 
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